Szpital Zakonu Bonifratroéw $w. Jana Grandego w Krakowie

F-50

SzPITAL BONIFRATROW KOLONOSKOPIA W ZNIECZULENIU OGOLNYM

W KRAKOWIE

TERMIN BADANIA

GODZINY ZGtOSZENIA DO RECEPCIJI

(ze wzgledu na specyfike badania, godzina moze ulec zmianie)

INFORMACIJA O BADANIU:

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) za pomoca kolonofiberoskopu, pozwalajace
oceni¢ bfone sluzowag catego jelita grubego, co ma szczegdlnie znaczenie w profilaktyce i wczesnym rozpoznaniu chordéb
nowotworowych jelita grubego. Na badanie nalezy zgtosic sie z osobg towarzyszgca. Pacjent przez 12 godz. po badaniu nie moze
prowadzi¢ pojazdu mechanicznego, pracowaé na wysokosci, podpisywac waznych dokumentow.

W celu rejestracji i uzupetnienia danych, nalezy zgtosi¢ sie do Recepcji Gtéwnej Szpitala (przy wejsciu gtéwnym).

Badanie wykonywane jest w Pracowni Endoskopii (Il winda, 2 pietro), nalezy zgtosic sie 20 min. wczesniej.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Zabraé ze sobg dowdd osobisty, podkoszulek z krétkim rekawem, pantofle.

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajgcym na oczyszczeniu jelita grubego z resztek pokarmowych.

W tym celu nalezy wykupié¢ w aptece lek stuzgcy przygotowaniu do kolonoskopii-uwaga konieczna jest recepta od lekarza
kierujgcego na badanie.

Najczesciej stosowane preparaty to wg kolejnosci alfabetycznej: Citra Fleet, Clensia, Eziclen, Fortrans, Moviprep, Olopeg. Wybor
leku nalezy do lekarza i pacjenta, stosownie do ogdlnego stanu zdrowia i ewentualnych chordb towarzyszacych.

> na 4 dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy spozywaé chleba gruboziarnistego, owocéw ani warzyw pestkowych
(np. ogdrki, pomidory, winogrona, mak, kiwi, truskawki);

> w dniu poprzedzajgcym badanie: zjes¢ lekkie $niadanie, a na obiad zupe (bulion)-ostatni positek przed badaniem,
w godz. 15:00 - 23:00 nalezy wypic zalecony Srodek wg zataczonej do niego ulotki;
> w dniu badania: nic nie jes¢ i nie pi¢;

Jesli jelito nie jest odpowiednio przygotowane, co uniemozliwi wykonanie badania kolonoskopii, lekarz moze odstgpi¢ od
wykonania badania lub wykona¢ badanie na krotszym odcinku jelita /np. sigmoidoskopia/. Koszt zuzycia sprzetu pokrywa w tym
przypadku pacjent. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposdb przygotowania.

Do znieczulenia ogélnego wymagane jest wykonanie badania EKG, morfologii i jonogramu.

LEKI: Pacjent zazywajgcy leki obnizajgce krzepliwo$é, musi skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym, celem odstawienia tych
lekdw, lub ich zamiany-moze byé konieczne wykonanie badania INR lub innych wskaznikéw uktadu krzepniecia-zaleznie od
zalecen lekarza prowadzacego. W dniu badania leki przyjmowane na state nalezy zazy¢, popijajgc niewielka iloscig wody.

Pacjentow, ktorzy rejestrowali sie telefonicznie i nie majg mozliwosci wydrukowania kompletu dokumentéow ze strony
www.bonifratrzy.krakow.pl, zaktadka Diagnostyka, prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 min. wczesniej w celu pobrania i
wypetnienia formularzy zgody na badanie.

WYNIKI: Opis badania pacjent otrzymuje po wykonanej kolonoskopii, natomiast wynik ewentualnego badania hist-pat mozna
odebrac po 14 dniach roboczych (o ile byto wykonywane).
Pod nr tel. 12/37 97 377 mozna uzyskac informacje czy wynik badania hist-pat jest juz do odbioru.

UWAGA!
Wynik hist-pat mozna odebraé osobiscie lub na podstawie pisemnego upowaznienia w Recepcji Gtdwnej Szpitala (przy wejsciu
gtéwnym) od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00 ( w czwartki do 18:00).

Sposdb przygotowania dostepny na www.bonifratrzy.krakow.pl

W celu rezygnacji lub zmiany terminu prosimy kontaktowa¢ sie na numer 12 37 97 377
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INFORMACJA DLA PACJENTA DOTYCZACA WYKONYWNYCH BADAN/ZABIEGOW
W CZASIE TRWANIA PANDEMII WYWOLANEJ WIRUSEM SARS-CoV-2

Ocena wskazan do wykonania procedury diagnostyczno-leczniczej.
U Pani/Pana w oparciu o wywiad i badanie lekarskie istnieje wskazanie do wykonania procedury diagnostyczno-leczniczej,
ktéra obarczona jest zwiekszonym ryzykiem zachorowania na COVID-19 (zakazng chorobe wywotang przez wirus SARS-
CoV-2). Nie jest to procedura wymagajaca wykonania w trybie pilnym, jednak jej zaniechanie moze w przysztosci
skutkowaé opdznieniem rozpoznania lub postepu Pani/Pana choroby podstawowej. W chwili obecnej opierajac sie na
uzyskanych informacjach medycznych nie mozna jeszcze stwierdzi¢, czy opdznienie rozpoznania choroby w Pani/Pana
przypadku moze mie¢ negatywny wptyw na stan zdrowia.
Opis choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2
Wirus SARS-CoV-2 wywotuje wsrdd ludzi zachorowania na chorobe nazwang COVID-19.
Uwaza sie, ze koronawirusy w wiekszosci przypadkdw sg przenoszone z cztowieka na cztowieka drogg kropelkowg, poprzez
inhalacje wydzieliny generowanej w trakcie kichania lub kaszlu albo poprzez kontakt tej wydzieliny ze sluzéwkami. Jest
wykrywany w wydzielinie z drég oddechowych, ale tez w kale i s3 mozliwe zakazenia drogg fekalno-oralng. Nie ma
dowodow na transmisje zakazenia drogg krwi.
Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze osoby, u ktérych choroba przebiega bezobjawowo lub skgpoobjawowo sg istotnym
czynnikiem rozprzestrzeniania sie zakazenia. Wedtug ostatnich doniesien wirus moze pojawic¢ sie w wydzielinach z drog
oddechowych nawet 48 godzin przed wystgpieniem objawodw, a jego sekrecja moze utrzymywac sie, zwtaszcza u o0séb
chorujacych objawowo, nawet powyzej 28 dni.
Choroba objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni i zmeczeniem.
Opis ryzyka zwigzanego z wykonaniem badania lub zabiegu w trakcie trwania pandemii wywotanej wirusem
SARS-CoV-2
W zaleznosci od rodzaju powierzchni wirus moze sie na niej utrzymywac nawet do 3 dni. Poniewaz zakazenie przenoszone
jest gtéwnie droga kropelkowa, miejscem zarazenia mogg by¢ réwniez powierzchnie z ktérymi moze Pani/Pan miec
stycznos¢. Do zakazenia moze dojs¢é w kazdej sytuacji gdy zaistnieje kontakt z wydzieling, cho¢ jest bardziej prawdopodobne
jesli bezposredni kontakt z osobg chorg trwa powyzej 15 minut a odlegtos¢ do tej osoby jest mniejsza niz 2 metry.
Dotychczas przeprowadzone badania wykazaty, ze personel medyczny stanowi ok. 17-20% potwierdzonych przypadkéw
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce. U wiekszosci z nich choroba przebiega bezobjawowo, stgd nie mozna ich odréznié
od zdrowej czesci personelu medycznego. Ponadto stwierdzono, ze 0k.30% chorych ulega zakazeniu w miejscach opieki
medycznej takich jak domy pomocy spotecznej, przychodnie lub szpitale. Z tego powodu kontakt pacjentéw z tymi
os$rodkami wigze sie z wiekszym ryzykiem zakazenia. Dotyczy to takze Pani/Pana.
Nalezy przy tym zaznaczyé, ze pozostate ok.70% chorych ulega zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 poza placéwkami
medycznymi, stad zgodnie z zaleceniami cate spoteczeristwo powinno sie stosowaé do ograniczen rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Dodatkowe zagrozenia wynikajgce z zarazenia wirusem SARS-CoV-2
Okres inkubacji, czyli rozwoju choroby COVID-19 wynosi do 14 dni od momentu zarazenia. Do tego czasu
wykonywane testy na obecnos$¢ wirusa mogg dawac wyniki fatszywie ujemne, co oznacza, ze moga nie rozpoznaé
rozwijajacej sie choroby. Takie osoby najczesciej nie maja jakichkolwiek objawdéw choroby, jednakie w tym czasie
moga juz zaraza¢ innych pacjentéw. Wynika z tego, ze nie mozemy nigdy by¢ pewni, ze osoba z ktdrg sie Pani/Pan
spotyka jest zdrowa. Dotyczy to tez innych pacjentéw przebywajacych w placdwce medycznej a takie personelu
zatrudnionego w tej placéwce. Decyzjg Ministra Zdrowia w Polsce powstaty specjalnie szpitale, tzw. jednoimienne
przystosowane dla pacjentéw z chorobg COVID-19. Pani/Pan ma mieé przeprowadzone badanie/zabieg w placéwce
medycznej przeznaczonej dla pacjentdw bez choroby COVID-19, jednakze zwazajac na duzy odsetek chorych
bezobjawowych nie moze byé Pani/Pan pewny, ze podczas przeprowadzanych procedur medycznych w naszej
placéwce nie nastgpi kontakt z wydzieling chorego na COVID-19 pacjenta. Tym samym ryzyko zachorowania w istotny
sposéb sie zwieksza.
Oswiadczam, 7€ LeKarz .....cevvveereeeeneresereeseeseesseenes przeprowadzit ze mng rozmowe podczas ktérej poinformowat
wyczerpujagco o moim stanie zdrowia, istocie choroby oraz o mozliwosciach leczenia i rokowaniu. Przedstawit informacje
dotyczace planowanych wobec mnie a zwigzanych z moim stanem zdrowia $wiadczeniach zdrowotnych tj. badaniach
diagnostycznych, leczeniu i ewentualnym leczeniu zabiegowym. Poinformowat mnie takze o zagrozeniach wynikajgcych z
pandemii SARS-CoV-2.
Informacje te zrozumiatam/em.
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