T[] N o =] TR

INFORMACJA DLA PACJENTA DOTYCZACA WYKONYWNYCH BADAN/ZABIEGOW
W CZASIE TRWANIA PANDEMII WYWOLANEJ WIRUSEM SARS-CoV-2

Ocena wskazan do wykonania procedury diagnostyczno-leczniczej.

U Pani/Pana w oparciu o wywiad i badanie lekarskie istnieje wskazanie do wykonania procedury diagnostyczno-leczniczej, ktéra
obarczona jest zwiekszonym ryzykiem zachorowania na COVID-19 (zakazng chorobe wywotang przez wirus SARS-CoV-2). Nie
jest to procedura wymagajaca wykonania w trybie pilnym, jednak jej zaniechanie moze w przysztosci skutkowac opdznieniem
rozpoznania lub postepu Pani/Pana choroby podstawowej. W chwili obecnej opierajgc sie na uzyskanych informacjach
medycznych nie mozna jeszcze stwierdzi¢, czy opdznienie rozpoznania choroby w Pani/Pana przypadku moze mie¢ negatywny
wptyw na stan zdrowia.

Opis choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2

Wirus SARS-CoV-2 wywotuje wsrdd ludzi zachorowania na chorobe nazwang COVID-19.

Uwaza sie, ze koronawirusy w wiekszosci przypadkéw sg przenoszone z cztowieka na cztowieka drogg kropelkowa, poprzez
inhalacje wydzieliny generowanej w trakcie kichania lub kaszlu albo poprzez kontakt tej wydzieliny ze sSluzéwkami. Jest
wykrywany w wydzielinie z drég oddechowych, ale tez w kale i sg mozliwe zakazenia drogg fekalno-oralng. Nie ma dowodoéw na
transmisje zakazenia drogg krwi.

Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze osoby, u ktérych choroba przebiega bezobjawowo lub skgpoobjawowo sg istotnym
czynnikiem rozprzestrzeniania sie zakazenia. Wedtug ostatnich doniesien wirus moze pojawi¢ sie w wydzielinach z drdég
oddechowych nawet 48 godzin przed wystgpieniem objawdw, a jego sekrecja moze utrzymywaé sie, zwtaszcza u osoéb
chorujacych objawowo, nawet powyzej 28 dni.

Choroba objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni i zmeczeniem.

Opis ryzyka zwigzanego z wykonaniem badania lub zabiegu w trakcie trwania pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2

W zaleznosci od rodzaju powierzchni wirus moze sie na niej utrzymywac nawet do 3 dni. Poniewaz zakazenie przenoszone jest
gtéwnie drogg kropelkowg, miejscem zarazenia mogga by¢ rowniez powierzchnie z ktérymi moze Pani/Pan miec styczno$¢. Do
zakazenia moze dojs¢ w kazdej sytuacji gdy zaistnieje kontakt z wydzieling, cho¢ jest bardziej prawdopodobne jesli bezposredni
kontakt z osobg chorg trwa powyzej 15 minut a odlegtos¢ do tej osoby jest mniejsza niz 2 metry.

Dotychczas przeprowadzone badania wykazaty, ze personel medyczny stanowi ok. 17-20% potwierdzonych przypadkéw
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce. U wiekszosci z nich choroba przebiega bezobjawowo, stgd nie mozna ich odrdzni¢ od
zdrowej czesci personelu medycznego. Ponadto stwierdzono, ze ok.30% chorych ulega zakazeniu w miejscach opieki medycznej
takich jak domy pomocy spotecznej, przychodnie lub szpitale. Z tego powodu kontakt pacjentdw z tymi osrodkami wigze sie z
wiekszym ryzykiem zakazenia. Dotyczy to takze Pani/Pana.

Nalezy przy tym zaznaczyé, ze pozostate ok.70% chorych ulega zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 poza placéwkami medycznymi,
stad zgodnie z zaleceniami cate spoteczenistwo powinno sie stosowaé¢ do ograniczen rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Dodatkowe zagrozenia wynikajace z zarazenia wirusem SARS-CoV-2

Okres inkubacji, czyli rozwoju choroby COVID-19 wynosi do 14 dni od momentu zarazenia. Do tego czasu wykonywane
testy na obecnos¢ wirusa moga dawac wyniki fatszywie ujemne, co oznacza, ze moga nie rozpoznaé rozwijajacej sie
choroby. Takie osoby najczesciej nie majg jakichkolwiek objawdw choroby, jednakze w tym czasie mogg juz zarazac innych
pacjentow. Wynika z tego, ze nie mozemy nigdy by¢ pewni, ze osoba z ktdrg sie Pani/Pan spotyka jest zdrowa. Dotyczy to
tez innych pacjentéw przebywajgcych w placéwce medycznej a takze personelu zatrudnionego w tej placéwce. Decyzjg
Ministra Zdrowia w Polsce powstaty specjalnie szpitale, tzw. jednoimienne przystosowane dla pacjentéw z chorobg COVID -
19. Pani/Pan ma mieé przeprowadzone badanie/zabieg w placéwce medycznej przeznaczonej dla pacjentow bez choroby
COVID-19, jednakze zwazajgc na duzy odsetek chorych bezobjawowych nie moze by¢ Pani/Pan pewny, ze podczas
przeprowadzanych procedur medycznych w naszej placdwce nie nastgpi kontakt z wydzieling chorego na COVID-19
pacjenta. Tym samym ryzyko zachorowania w istotny sposdb sie zwieksza.

Oswiadczam, 7€ LeKarz ....oivcocceveneeeiereese e sesenns przeprowadzit ze mng rozmowe podczas ktérej poinformowat
wyczerpujgco o moim stanie zdrowia, istocie choroby oraz o mozliwosciach leczenia i rokowaniu. Przedstawit informacje
dotyczace planowanych wobec mnie a zwigzanych z moim stanem zdrowia Swiadczeniach zdrowotnych tj. badaniach
diagnostycznych, leczeniu i ewentualnym leczeniu zabiegowym. Poinformowat mnie takie o zagrozeniach wynikajacych z
pandemii SARS-CoV-2.

Informacje te zrozumiatam/em.
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