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PRZYGOTOWANIE DO ODDANIA MOCzZU

Do rutynowego badania ogdélnego moczu zaleca sie dostarczenie pierwszej porannej préobki moczu
oddanej bezposrednio po spoczynku nocnym w pozycji lezgcej, trwajagcym ok. 8 godzin, w tym
przynajmniej 4 godziny gromadzenia moczu w pecherzu.

Przed oddaniem moczu pacjent powinien zatroszczy¢ sie o odpowiednig higiene osobistg — umycie
mydtem okolic narzgddow ptciowych z doktadnym wytarciem — najlepiej jednorazowym recznikiem.
Obowigzuje zasada dostarczenia do badan tzw. sSrodkowego strumienia moczu tzn. Pierwszg porcje
moczu ok. 50 ml. Pacjent oddaje do toalety a nastepnie nie przerywajgc strumienia moczu w ilosci
okoto 100 ml. oddaje do wczesniej przygotowanego naczynia
z przykrywka. Pojemnik nalezy zakupi¢ w aptece (w przypadku badani mikrobiologicznego ,,na
posiew” kupi¢ pojemnik jatowy.Jezeli pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do naczynia (nie moze
pacjent obtoznie chory) nalezy pobra¢ mocz do specjalnego, plastikowego woreczka — dostepny w
aptekach, zatozonego w sposdb obejmujacy ujscie zewnetrzne cewki moczowe;.

Nie nalezy pobiera¢ moczu do badania przy krwawieniu miesigczkowym u kobiet oraz po
intensywnym wysitku fizycznym, zwtaszcza wykonywanym w pozycji stojgcej (zjawisko biatko moczu
ortostatycznego).

Zaleca sie powstrzymanie przynajmniej jeden dzien od stosunkéw ptciowych. Pojemnik
z moczem dostarczy¢ do laboratorium najpdzniej do 2 godzin.

MOCZ DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH

Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobrac rano przestrzegajgc ponizszych zasad:

NouhswN e

zaopatrzyc sie w jatowy pojemnikach

umy¢ rece biezgcg wodg z mydtem i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem

nie dotyka¢ wewnetrznych scianek pojemnika i przykrywki

przykrywke odtozy¢ wewnetrzng strong do gory, a pojemnik chwytac za zewnetrzne Scianki
przetrze¢ okolice cewki moczowej jatowym gazikiem lub papierowym recznikiem

pierwszg partie moczu oddac do toalety

drugg cze$¢ oddawanego moczu nie przerywajac strumienia odda¢ bezposrednio do pojemnika,
do1/3 jego wysokosci

natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamknac¢ i w mozliwie najkrétszym czasie
dostarczy¢ do laboratorium — do chwili transportu przechowywac w lodéwce.
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KAL

Pobieramy mata ilo$¢ do specjalnego pojemniczka. Stuzy do tego umieszczona w nim topatka. Wazne aby
pobrany materiat pochodzit z réznych miejsc tej samej porcji katu. Jest to bardzo istotne w przypadku
wszystkich badan wykonywanych na obecnos$é krwi utajonej, resztek pokarmu, jaj i pasozytow, badan
mikrobiologicznych i mykologicznych.

Laboratorium wykonuje badania katu na krew utajong testem immunochromatograficznym, co nie wymaga
od pacjenta stosowania specjalnej diety przed pobraniem prébek



