Dieta podstawowa 28.09.2020 rok poniedziatek

Ttrymestr cigzy

Ttrymestr cigzy

Ttrymestr cigzy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni iasnv - 80 g

Masto ekstra- 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g

Masto ekstra - 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g

Masto ekstra- 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g

Masto ekstra- 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

% Satata-20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20 g
8 |Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor-20 g
® |Ogorek-20 g Ogorek-20 g Ogérek - 20 g Ogorek - 20 g
& |Szvnka z piersi kurczaka - 30 g Szvnka z piersi kurczaka - 30 g Szvnka z piersi kurczaka - 50 g Szvnka z piersi kurczaka - 50 g
Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
= |Satatka z ryzu bragzowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g)
c
b 1,6 1,6 1,6 1,6
Krem z selera (350 ml) Krem z selera (350 ml) Krem z selera (350 ml) Krem z selera (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
-]
'_'g“ Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g)
Kasza jeczmienna, perfowa - 125 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
-g' Koktajl z gruszka (350 g) Koktajl z gruszka (350 g) Koktajl z gruszka (370 g) Koktajl z gruszka (370 g)
a 6 6 1,6 1,6

Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

o |Satata-20g

Pomidor-20g

Ogorek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Szynka wiejska - 40 g

Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogorek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Szynka wiejska- 40 g

Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogorek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Szynka wiejska- 40 g

Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
|Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogorek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g
Szynka wiejska - 40 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj




Dieta podstawowa 29.09.2020 rok wtorek

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g Chleb zvtni jasnv - 120 g Chleb zvtni jasnv-120g Chleb zvtnijasnv-120g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
o |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 ) Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g)
'c |Satata-20¢g Satata-20g Satata-20g Satata-20 g
8 |Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g
® |Ogorek-20 g Ogoérek-20 g Ogérek - 20 g Ogérek - 20 g
& |Twarozek konerkowv (60 g) Twarozek koperkowv (100 g) Twarozek koperkowv (100 g) Twarozek koperkowv (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 40 g Szynka z piersi kurczaka - 40 g Szynka z piersi kurczaka - 60 g Szynka z piersi kurczaka - 60 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
= |Kasza gryczana z pomidorem (230 g) Kasza gryczana z pomidorem (285 g) Kasza gryczana z pomidorem (295 g) |Kasza gryczana z pomidorem (295 g)
c
< 1 1 1 1
Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml)
- |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
‘_‘g“ Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (500 |Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (500 |Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (500 |Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (500
|8 g) Ig) g)
1,2,5,6,8, II2,5,6,8, 1,2,5,6,8, 1,2,5,6,8,
. Satatka owocowa (jabtko 150 g, banan 100g, Satatka owocowa (jabtko 150 g, banan 100g, Satatka owocowa (jabtko 150 g, banan 100g,
; |Satatka owocowa (jabfko 150 g, banan 50, gruszka ruszka 40 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10 |gruszka 40 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10 |gruszka 40 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10
§ 20 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10 g) g) glzlog g l:) g)zlog g g) g)zlog &
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
= |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
% Saftata-20g Safata-20g Saftata-20g Satata-20g
* Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogédrek-20g Ogodrek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka z indyka - 50 g
Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 100 g Jaja gotowane - 100 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,

orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i

produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
S0O2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 30.09.2020 rok sroda

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna ieczmienna (250 ml) Zupa mleczna ieczmienna (250 ml) Zupa mleczna ieczmienna (250 ml) Zupa mleczna ieczmienna (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g Chleb zvtni jasnv - 120 g Chleb zvtni jasnv-120g Chleb zvtnijasnv-120g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
o |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 ) Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g)
'c |Satata-20¢g Satata-20g Satata-20g Satata-20 g
8 |Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g
® |Ogorek-20¢g Ogorek-20 g Ogérek-20 g Ogorek - 20 g
& |Ser twarogowv chudv - 50 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudyv - 100 g Ser twarogowy chudyv - 100 g
Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g Dzem morelowy, niskostodzony - 50 g Dzem morelowy, niskostodzony - 50 g Dzem morelowy, niskostodzony - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_ |Satatka makaronowa z warzywami (275 g) Satatka makaronowa z warzywami (275 g) Satatka makaronowa z warzywami (275 g) Satatka makaronowa z warzywami (275 g)
“‘,:; Chleb zytnijasny -40 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
_g Mieso z piersi indyka, pieczone- 100 g Mieso z piersi indyka, pieczone- 100 g Mieso z piersi indyka, pieczone- 130 g Mieso z piersi indyka, pieczone- 130 g
'8 Satata z jogurtem (160 g) Satfata z jogurtem (160 g) Satata z jogurtem (160 g) Satata z jogurtem (160 g)
Ziemniaki duszone (200 g) Ziemniaki duszone (200 g) Ziemniaki duszone (270 g) Ziemniaki duszone (320 g)
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
x Serek wiejski 3%, Pigtnica - 150 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 150 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 200 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 200 g
S
g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g
-§ Stonecznik, nasiona-20g Stonecznik, nasiona-20g Stonecznik, nasiona-20g
o 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
s Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
¥ [Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogédrek-20g Ogodrek-20g
Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka zindyka-20 g Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka - 50 g Szynka zindyka - 50 g
1,2,5,6,8, 1,2,5,6,8, 1,2,5,6,8, 1,2,5,6,8,

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 1.10.2020 rok czwartek

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni iasnv - 60 g Chleb zvtni iasnv - 80 g Chleb zvtni jasnv-120g Chleb zvtnijasnv-120g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra - 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
o |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 ) Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g)
'c |Satata-20¢g Satata-20g Satata-20g Satata-20 g
8 |Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g
© |0gdrek-20 g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
& u (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) u (125 g)
Szynka wiejska - 20 g Szynka wiejska - 50 g Szynka wiejska - 50 g Szynka wiejska - 50 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
k h i tnott - k h i tnott - k h i tnott -
= |serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty - Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty
e 150 150 g 150 g 150g
< 8 Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g
6 6 6
Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa z fasolka (350a ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z
'8 warzywami (300 g) warzywami (300 g) warzywami (300 g) warzywami (300 g)
Kasza jaglana-80g Kasza jaglana - 100 g Kasza jaglana - 100 g Kasza jaglana - 100 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
§ Ryz zapiekany z jabtkami i zurawing (220 g) Ryz zapiekany z jabtkami i zurawing (220 g) Ryz zapiekany z jabtkami i zurawing (220 g) |Ryz zapiekany z jabtkami i zurawing (350 g)
2 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
‘% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
E Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogérek-20g Ogédrek-20g Ogodrek-20g
Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) |Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 |1,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj




Dieta podstawowa 2.10.2020 rok pigtek

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml) Zupa mleczna z pf. owsianvmi (250 ml)
Chleb zvtniiasnv - 60 g Chleb zvtniiasnv - 120 g Chleb zvtni iasnv - 120 g Chleb zvtni iasnv - 120 g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra - 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
.2 |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
S |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 ) Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g)
T |Safata-20¢g Safata-20g Safata-20g Satata-20 g
‘€ |Pomidor-20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g
¥ [0gorek - 20 g Ogoérek-20 g Ogérek - 20 g Ogorek - 20 g
i 52) P 52) Pasta z dorsza pieczonego (85 g) i 5 2)
1,3,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
. |Kasza gryczana z pomidorem (230 g) Kasza gryczana z pomidorem (230 g) Kasza gryczana z pomidorem (230 g) |Kasza gryczana z pomidorem (230 g)
2 =L 2 =L =L
-§ 1| Stonecznik, nasiona - 15 g Stonecznik, nasiona-20g Stonecznik, nasiona-20g
s
e 1 1 1
Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml)
Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g |Pulpety rybne (100 g
Ziemniaki,gotowane - 200 g Ziemniaki,gotowane - 200 g Ziemniaki,gotowane - 250 g Ziemniaki,gotowane - 300 g
-]
©
'.g Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,3,5,6,8, 1,2,3,5,6,8, 1,2,3,5,6,8, 1,2,3,5,6,8,
§ Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance (310 |Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance (310 |Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance (310 |Koktajl chia z jabtkiem i bananem na maslance (310
2 |g) g) g) |2)
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
'% Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g
Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 100 g Jaja gotowane - 100 g Jaja gotowane - 100 g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 60 g
1,2,6, 1,2,6, 1,2,6, 1,2,6,
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,

orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i

produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 3.10.2020 rok sobota

Ttrymestr cigzy

Ttrymestr cigzy

Ttrymestr cigzy

Laktacja

Zupa mleczna ieczmienna (250 ml)
Chleb zvtni iasnv - 60 g

Masto ekstra- 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Safata-20g

Pomidor - 20 g

Ogérek-20g

Twarozek pomidorowv (60 g)

Sniadanie

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony - 30 g

Zupa mleczna ieczmienna (250 ml)
Chleb zvtni jasnv - 100 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Safata-20g

Pomidor - 20 g

Ogorek-20g

Twarozek pomidorowv (60 g)

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony - 30 g

Zupa mleczna ieczmienna (250 ml)
Chleb zvtni jasnv-120g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Safata-20g

Pomidor - 20 g

Ogérek-20g

Twarozek pomidorowv (60 g)

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony - 50 g

Zupa mleczna ieczmienna (250 ml)
Chleb zvtnijasnv-120g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowaliiki (60 g)

Safata-20g

Pomidor - 20 g

Ogérek-20g

Twarozek pomidorowv (60 g)

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony - 50 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g

z Ogérek-50g Ogorek-50g Ogérek-50g Ogorek-50g
“ |chieb zytnijasny-40g Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 80 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa szczawiowa (350 ml) Zupa szczawiowa (350 ml) Zupa szczawiowa (350 ml) Zupa szpinakowa 350 ml)
- Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
% Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g
© Suréwka z kapustg pekiriska (150 g) Suréwka z kapustg pekiriska (150 g) Suréwka z kapustg pekiriska (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
Kasza jaglana (100 g) z jabtkiem (30 g) gruszka (30 |Kasza jaglana (100 g) z jabtkiem (30 g) gruszka (30 |[Kasza jaglana (100 g) z jabtkiem (30 g) gruszka (30 |Kasza jaglana (100 g) z jabtkiem (30 g) gruszka (30
§ E) oraz rodzynkami (10 g) E) oraz rodzynkami (15 g) IE) oraz rodzynkami (15 g) g) oraz rodzynkami (20 g)

Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Szynka zindyka-30g

Szynka z piersi kurczaka-30g

Kolacja

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
INowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,

orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i

produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i prod

ukty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj




Dieta podstawowa 4.10.2020 rok niedziela

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml) Zupa mleczna z pt. iaglanvmi (250 ml)
Chleb zvtni iasnv - 60 g Chleb zvtni jasnv - 100 g Chleb zvtni jasnv-120g Chleb zvtnijasnv-120g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra - 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
-g Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
« |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 ) Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g)
S |satata-20¢g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
‘c |[Pomidor-20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g
" 10gorek - 20 g Ogorek -20¢g Ogorek -20¢g Iggt')rek -20¢g
Pasta iaieczna (120 g) Pasta iaieczna (120 g) Pasta iaieczna (120 g) Pasta iaieczna (120 g)
1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g
2
_§ Pomidor - 100 g Pomidor - 100 g Pomidor - 100 g Pomidor - 100 g
©
E Olej rzepakowy uniwersalny -5 g Olej rzepakowy uniwersalny -5 g Olej rzepakowy uniwersalny -5 g Olej rzepakowy uniwersalny -5 g
-:-’D Koper ogrodowy -3 g Koper ogrodowy -3 g Koper ogrodowy - 3 g Koper ogrodowy -3 g
g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
T |Migso z ud kurczaka, pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone - 100 g
:g Ryz brazowy - 80 g Ryz brazowy - 130 g Ryz brazowy - 130 g Ryz bragzowy - 170 g
Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g
Suréwka z kapustg kiszong (150 g) Suréwka z kapustg kiszong (150 g) Suréwka z kapustg kiszong (150 g) Surowka z selera i jabtka (150 g)
1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
'g' Jogurt z bananem (240 g) Jogurt z bananem (250 g) Jogurt z bananem (255 g) |Koktajl bananowy (260 g)
2 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
- Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
g‘ Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
X Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Ser twarogowy chudy - 40 g Ser twarogowy chudy - 80 g Ser twarogowy chudy - 80 g Ser twarogowy chudy - 100 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,

orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i

produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S0O2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 5.10.2020 rok poniedziatek

TUynest Cigzy TUyiesa Cigzy Taynesa Cigzy CaRtacja
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
o Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Satata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
\E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
o Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki- 50 g Butki grahamki - 50 g
‘e |[Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g
"l‘: Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 20 g
£ |Ogérek-50¢g Ogoérek-50¢g Ogorek-50¢g Ogorek-50¢g
Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa z brokutami (350 ml)
Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g)
- |Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g
ﬁ Ryz brazowy - 80 g Ryz bragzowy - 120 g Ryz bragzowy - 120 g Ryz bragzowy - 120 g
o Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
@ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g
Q |Dynia, pestki-10 g Dynia, pestki-15g Dynia, pestki-15g Dynia, pestki-15g
§ Jabtko-50 g Jabtko-50 g Jabtko-50 g Jabtko-50 g
.5 Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g
& 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
° Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
‘T|Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g)
Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 40 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S0O2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 6.10.2020 rok wtorek

TIrymestr ciqzy Tirymesr ciqzy TXrymescr cigzy CaKtacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
¥ IPomidor-20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 E) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 E) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) |Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Szynka z
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 |1,5,6,8
° Kasza gryczana z pomidorem (210 E) Kasza gryczana z pomidorem (330 g) Kasza gryczana z pomidorem (330 g) |Kasza gryczana z pomidorem (330 g)
1 1 1 1
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml)
Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) |Roladka z kurczaka (100 g)
E Ziemniaki gotowane - 200 g Ziemniakigotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane -250 g Ziemniaki, gotowane - 300 g
'8 Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 |1,5,6,8
| Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) |Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g)
g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 20 g
~ 1 1 1 1
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
© Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
B Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,0 1,0 1,0 1,0

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 7.10.2020 rok sroda

Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Ttrymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Safata-20g Safata-20g Safata-20g Saftata-20g
* {Pomidor - 20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogodrek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) |Pasta jajeczna (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,2,6 1,2,6 1,2,6 1,2,6
E Satatka makaronowa(200 g) Satatka makaronowa(200 g) Satatka makaronowa(200 g) Satatka makaronowa(200 g)
E Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytni jasny - 80 g
M 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana(350 ml)
3 Gulasz z wotowing (200 g) Gulasz z wotowing (200 g) Gulasz z wotowing (200 g) Gulasz z wotowing (200 g)
5 |Kasza gryczana-80 g Kasza gryczana - 120 g Kasza gryczana - 120 g Kasza gryczana-170 g
° Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 m| Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
 |Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
‘% Saftata-20g Safata-20g Saftata-20g Satata-20g
2 |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 40 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 8.10.2020 rok czwartek

TUynest Cigzy TUyinesa Cigzy Taynesa Cigzy CaRtacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
o Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
‘c |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'f": Safata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
\E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g
Dzem wisniowy, niskostodzony - 50 g Dzem wisniowy, niskostodzony - 50 g Dzem wisniowy, niskostodzony - 50 g Dzem wisniowy, niskostodzony - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_§ Sere!( twaroggwy, ziarnisty - 150 g Sere!( twarogoyvy, ziarnisty - 150 g Sere.k twarogowy, ziarnisty - 150 g Sere.k twarogo.wy, ziarnisty - 150 g
@ |Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki- 50 g Butki grahamki - 50 g
M Stonecznik, nasiona-20g Stonecznik, nasiona-20g Stonecznik, nasiona - 20 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml)
Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 220 g Ziemniaki, gotowane - 220 g Ziemniaki, gotowane - 300 g
E Safata lodowa z jogurtem- 150 g Safata lodowa z jogurtem- 150 g Satfata lodowa z jogurtem- 150 g Satata lodowa z jogurtem- 150 g
'8 Mieso z ud kurczaka, pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone - 130 g Mieso z ud kurczaka,pieczone - 130 g Mieso z ud kurczaka, bez skoéry - 130 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,6,8 1,6,8 1,6,8 |'|12'6'8
o |Krem jogurtowy z chia i otrgbami na bananie (270 |Krem jogurtowy z chia i otrgbami na bananie (270 |Krem jogurtowy z chia i otrebami na bananie (270 [Krem jogurtowy z chia i otrebami na bananie (270
g g) g) g) )
o Zurawina suszona - 10 g Zurawina suszona-10 g Zurawina suszona-10 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
s Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
‘_; Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
X Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) IPasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 E)
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,

orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i

produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 9.10.2020 rok pigtek

Ttrymestr ciazy Ttrymestr ciazy Ttrymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
o | Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
A Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) |Pasta z makreli z koperkiem (85 g)
1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8
o Satatka z ryzu bragzowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (240 g) Satatka z ryzu brazowego (240 g) Satatka z ryzu brazowego (240 g)
1 1 1 1
Krem z selera (350 ml) Krem z selera (350 ml) Krem z selera (350 ml) |Krem z selera (350 ml)
Dorsz z rusztu - 100 g Dorsz z rusztu - 100 g Dorsz z rusztu - 100 g Dorsz z rusztu - 100 g
- Fasolka szparagowa, mrozona - 130 g Fasolka szparagowa, mrozona - 130 g Fasolka szparagowa, mrozona - 130 g Fasolka szparagowa, mrozona - 130 g
% Kasza jaglana-80g Kasza jaglana-80g Kasza jaglana-80g Kasza jaglana-130g
°© Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,3,5,6,8 1,2,3,5,6,8 1,2,3,5,6,8 1,2,3,5,6,8
§ Jogurt z pt. owsianymi i suszong morelg (140 g) Jogurt z pt. owsianymi i suszong morelg (190 g) Jogurt z pt. owsianymi i suszong morelg (190 g) Jogurt z pt. owsianymi i suszong morelg (190 g)
@ 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
s Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
* | pomidor - 20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Serek wiejski 3%, - 150 g Serek wiejski 3%, - 150 g Serek wiejski 3%, - 150 g Serek wiejski 3%, - 150 g
1,6 1,6 1,6 1,6

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 10.10.2020 rok sobota

TUynest Cigzy

TUyinesa Cigzy

Taynesa Cigzy

TaRtacia

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 80 g
Masto ekstra-10g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

@ |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Safata-20g Safata-20g Safata-20g Satata-20g
‘¥ IPomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
S |Kaszotto na zimno z warzywami (200 g) Kaszotto na zimno z warzywami (200 g) Kaszotto na zimno z warzywami (200 g) |Kaszotto na zimno z warzywami (200 g)
E Chleb zytnijasny-30g Chleb zytnijasny - 50 g Chleb zytnijasny - 50 g
5 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
° Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing (450 |Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing (450 | Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing (450 [Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing (450
‘.g 8) 8) 8) 18)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
< |Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g
§ Gruszka-150g Gruszka-150g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g
Q Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g
.E Rodzynki, suszone - 15 g
8 3] 3] Ol 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny -120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
° Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
‘S |Satata- 20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser, Gouda ttusty - 15 g

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser, Gouda ttusty - 15 g

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser, Gouda ttusty - 15 g

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser, Gouda ttusty - 15 g

1,2,56,8

1,2,56,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa 11.10.2020 rok niedziela

TUynest Cigzy

TUyinesa Cigzy

Taynesa Cigzy

TaRtacia

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 80 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

'g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'f": Safata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
\E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Szynka z indyka - 20 g Szynka zindyka - 20 g Szynka z indyka - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_§ Ryz z ogérkiem (185 g) Ryz z ogc’)rI-(i.em (185¢g) Ryzz o.gérlfi.em (185 g) Ryzz o.gérlfi.em (185 g)
k] Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytnijasny-40 g
5 1 1 1 1
Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml)
Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 120 g
° Kasza jeczmienna, peczak - 80 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g
5 |Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g
o Brokuty - 130 g Brokuty - 130 g Brokuty - 130 g Brokuty - 130 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 11,2,6,8
‘g Budyr jaglany z bananem i czekoladg (200 g) Budyn jaglany z bananem i czekolada (200 g) Budyr jaglany z bananem i czekolada (200 E) |Budyn jaglany z bananem 200 g)
1,6 1,6 1,6 1,6

Chleb zytni jasny - 80 g

Masto ekstra-10g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Jaja gotowane - 50 g

Ser twarogowy chudy - 30 g

Kolacja

Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Jaja gotowane - 50 g

Ser twarogowy chudy - 30 g

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Jaja gotowane - 50 g

Ser twarogowy chudy - 50 g

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
INowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Jaja gotowane - 50 g

Ser twarogowy chudy - 50 g

1,2,6

1,2,6

1,2,6

1,2,6

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i
produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na

S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




