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REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA
w projekcie pn.
,Poprawa jakosci zycia mieszkancow wojewddztwa slgskiego dotknietych zapalnymi chorobami
uktadu kostno-stawowego i miesniowego poprzez rehabilitacje umozliwiajgca szybki
powrét do pracy”

§1
Przepisy ogodlne

1) Regulamin okresla ramowe zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Poprawa jakosci
zycia mieszkancow wojewddztwa $laskiego dotknietych zapalnymi chorobami uktadu kostno-
stawowego i miesniowego poprzez rehabilitacje umozliwiajacg szybki powrdt do pracy”.

2) Program wspétfinansowany jest ze s$rodkéow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020 Os$ Priorytetowa VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy , Dziatanie: 8.3.
Poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajacej pozostanie
w zatrudnieniu i powrdt do pracy, Poddziatanie: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej
poprzez zapewnienie wiasciwej opieki zdrowotnej.

3) Projekt pn. ,Poprawa jakosci zycia mieszkarnicow wojewddztwa Slgskiego dotknietych zapalnymi
chorobami uktadu kostno-stawowego i miesniowego poprzez rehabilitacje umozliwiajaca szybki
powrdt do pracy” realizowany jest przez Szpital Zakonu Bonifratréw w Katowicach sp. z o.0.,
40-211 Katowice, NIP 954-265-23-30, REGON 241032074.

4) Projekt przewiduje trzy typy dziatan:

= Szkolenie dla kadry medycznej Beneficjenta;

= Kompleksowa rehabilitacja lecznicza;

= Dziatania edukacyjne w ramach kompleksowej rehabilitacji.
5) Czas trwania projektu: 01.01.2020-31.12.2022.

§2
Definicje

llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) Projektodawcy/Beneficjencie — rozumie sie przez to Szpital Zakonu Bonifratréw w Katowicach
sp. z 0.0., 40-211 Katowice, ul. Ks. L. Markiefki 87.

2) Programie — oznacza to Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020, OS$ Priorytetowa VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy, Dziatanie 8.3.
Poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajacej pozostanie
w zatrudnieniu i powrdt do pracy, Poddziatanie: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowe;j
poprzez zapewnienie wiasciwej opieki zdrowotnej.

3) Projekcie — oznacza to Projekt pn. ,,Poprawa jakosci zycia mieszkancéw wojewddztwa Slgskiego
dotknietych zapalnymi chorobami ukfadu kostno-stawowego i miesniowego poprzez
rehabilitacje umozliwiajaca szybki powrdt do pracy”.
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Realizacja projektu odbywa sie na podstawie podpisanej przez Projektodawce umowy
o dofinansowanie projektu z Wojewdédztwem Slaskim reprezentowanym przez Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego.

Uczestniku Projektu — oznacza to osoby spetniajgce kryteria oséb objetych wsparciem w ramach
Poddziatania: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wtasciwej opieki
zdrowotnej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020 oraz wniosku o dofinansowanie WND-RPSL.08.03.02-24-0103/19-004.

Osoba pracujaca — osoba pracujgca zawodowo — zatrudnienie w oparciu: o umowe o prace,
umowy cywilno — prawne (umowa zlecenie, dzieto), pracujgcy na wtasny rachunek (prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarcza).

Osoba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie
poszukujgca zatrudnienia.

Biurze Projektu — oznacza to miejsce przechowywania dokumentacji projektowej tj. 40-211
Katowice, ul. Ks. L. Markiefki 87.

Stronie internetowej Projektu — strona dostepna pod adresem:
https://bonifratrzy.pl/szpital-katowice/projekty-ue/dofinansowanie-ue-programu-rehabilitacji/
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Zasady funkcjonowania projektu
Kazdy Uczestnik Projektu moze wzigé w nim udziat tylko jeden raz.
Kwalifikowalnos$¢ osdéb oraz podmiotéw zgtaszajgcych chec udziatu w Projekcie weryfikowana
bedzie przez Beneficjenta na etapie rekrutacji do projektu oraz w momencie przystgpienia
do Projektu na podstawie wypetnionych dokumentdw zgtoszeniowych wraz z dokumentami
potwierdzajgcymi kwalifikowalno$¢ (dokumentacja medyczna, dokumenty potwierdzajgce
niepetnosprawnosc).
Biuro Projektu bedzie dostepne w godzinach $wiadczenia ustug na rzecz uczestnikow.

§4
Zakres swiadczen udzielanych w projekcie
Celem projektu jest poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej
utatwiajgcej pozostanie w zatrudnieniu i powrét do pracy poprzez przywrdcenie maksymalnie
mozliwej sprawnosci fizycznej i zdolnosci do aktywnosci zawodowej 360 mieszkaricom
wojewoddztwa $lgskiego (gtdéwnie Katowic) w wieku od 50 do 59 lat w przypadku kobiet (210
0s6b) oraz od 50 do 64 lat w przypadku mezczyzn (150 osdb), aktywnym zawodowo lub
deklarujgcym gotowos¢ do podijecia zatrudnienia, z zapalnymi chorobami uktadu kostno-
stawowego i mieSniowego oraz szkolenie kadry medyczne;j tj. 6 osob.
Grupe docelowa projektu stanowia:
a) kadra medyczna Beneficjenta: lekarz specjalista w dziedzinie reumatologii, lekarz specjalista
w dziedzinie rehabilitacji medycznej, specjalista fizjoterapii, 3 fizjoterapeutdow.
b) osoby fizyczne z rozpoznanymi zapalnymi chorobami ukfadu kostno-stawowego
i miesSniowego w wywiadzie tj. M02, M05-M09, M13, M45, M70 lub M75: Kobiety w wieku
50 — 59 lat, Mezczyzni w wieku 50 — 64 lata, zamieszkate na terenie wojewddztwa slgskiego.
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3) Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2020 roku do 31.12.2022 roku.
4) W ramach Projektu przewidziano realizacje nastepujgcych dziatan:

a) dla 360 os6b w wieku aktywnosci zawodowej (powyzej 50 roku zycia), ze stwierdzong
przewlekia choroba uktadu kostno-stawowego lub miesniowego deklarujacych aktywnos¢
zawodowag lub che¢ powrotu do pracy:

— dzienng rehabilitacie zgodnie z Regionalnym Programem Rehabilitacji osdb
z chorobami przewlektymi uktadu kostno-stawowego i miesniowego na lata 2019-2022
(choroby przewlekte),

— zajecia edukacji zdrowotnej, dietetyki i psychoedukacji.

b) dla kadry medycznej (6 oséb):

— szkolenia z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji chordb przewlektych uktadu
kostno-stawowego i miesniowego.

§5
Uczestnicy korzystajgcy ze wsparcia w projekcie
1) Projekt adresowany jest do oséb zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa $laskiego.
2) Uczestnikami Projektu mogg by¢ kobiety i mezczyzni, ktorzy:

— zamieszkujg na terenie wojewddztwa slaskiego, w szczegdlnosci na terenie Katowic,

— ukonczyty 50 rok zycia i w przypadku kobiet nie ukoriczyty 60 roku zycia, w przypadku
mezczyzn nie ukonczyli 65 roku zycia,

— sg zatrudnieni, w tym takze prowadzg wtasng dziatalno$¢ gospodarczg lub deklarujg cheé
podijecia lub powrotu do pracy,

— kwalifikujg sie do leczenia przewlektych chordb kosci, stawdw oraz miesni (rozpoznanie
chordb zapalnych uktadu kostno-stawowego lub miesniowego w wywiadzie tj. ICD-10: M02,
MO05-M09, M13, M45, M70 lub M75),

— nie posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do terapii ambulatoryjnej w projekcie (stwierdzone
przez lekarzy specjalistdw reumatologii i rehabilitacji medycznej),

— posiadajg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych;

— przez ostatnie 6 miesiecy od daty rozpoczecia udzialu w  projekcie nie korzystaty
ze $wiadczen rehabilitacyjnych finansowanych ze srodkéw NFZ, ZUS, KRUS, PFRON z powodu
ww. jednostek chorobowych,

— nie uczestnicza w innym programie terapeutyczno - rehabilitacyjnym dotyczacym
przewlektych choréb kosci, stawdw oraz miesni.

3) Uczestnikami szkolen dedykowanych dla kadry medycznej mogg by¢ kobiety i mezczyzni, ktorzy:
— posiadajg wyksztatcenie medyczne w zakresie reumatologii, fizjoterapii, rehabilitacji medycznej,

i wykonujg zawdd fizjoterapeuty lub lekarza.

§6
Procedura rekrutacji do projektu
1) Rekrutacja do Projektu odbywa sie poprzez ztozenie nastepujgcych dokumentéw:
a) dla uczestnikow powyzej 50 roku zycia:
— formularza zgtoszenia - stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
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— oSwiadczenie uczestnika projektu — stanowiacy zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu,

— deklaracji uczestnictwa w projekcie — stanowigcy zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

— oswiadczenia o checi powrotu na rynek pracy — stanowigcy zatacznik nr 7 do niniejszego
Regulaminu (o ile dotyczy),

— zaswiadczenia od pracodawcy (o ile dotyczy),dokument potwierdzajagcy rozpoznanie
chordb zapalnych uktadu kostno-stawowego lub miesniowego w wywiadzie (M02, M05-
09, M13, M45, M70 lub M75).

b) dla kadry medycznej
— formularza zgtoszenia — kadra medyczna — stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu,
— oswiadczenie uczestnika projektu — stanowigcy zafacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu,

— deklaracji uczestnictwa w projekcie — kadra medyczna — stanowigcy zatacznik nr 5 do

niniejszego Regulaminu.

Dokumenty rekrutacje mozna dostarczy¢:

— Osobiscie lub przez petnomocnika w Biurze Projektu: Szpital Zakonu Bonifratréw
w Katowicach sp. z 0.0., Osrodek Rehabilitacji, ul. Ks. L. Markiefki 87 (parter) od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00 — 14.00.

— Pocztg na adres Biura Projektu tj. Szpital Zakonu Bonifratréw w Katowicach sp. z o.o0.,
Osrodek Rehabilitacji, ul. Ks. L. Markiefki 87.

— mailowo na adres e-mail: szpital@bonifratrzy.katowice.pl

Rekrutacja ma charakter cigglty poczawszy od 01.02.2020 r. do momentu wyczerpania liczby
dostepnych miejsc.

Proces rekrutacji odbywa sie dwuetapowo:

a) Etap pierwszy: weryfikacja formalna i merytoryczna formularzy rekrutacyjnych,

b) Etap drugi: podpisanie umow z Uczestnikami w Biurze Projektu.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang poinformowane o tym fakcie droga
mailowa/telefoniczna.

Informacje o etapach rekrutacji bedg sukcesywnie umieszczane na stronie internetowej
projektu: https://bonifratrzy.pl/szpital-katowice/projekty-ue/dofinansowanie-ue-programu-
rehabilitacji/.

Projektodawca w ciggu 3 dni roboczych od zakonczenia danej tury rekrutacji zatwierdza liste
0s6b zakwalifikowanych do udziatu w projekcie oraz liste rezerwowa. Listy te bedg dostepne
w Biurze Projektu. Osoby na nich sie znajdujgce zostang poinformowane mailowo/telefonicznie.
Czynnosci merytoryczne zwigzane z rekrutacjg realizowa¢ bedzie Komisja Rekrutacyjna
w sktadzie: lekarz specjalista w dziedzinie reumatologii/ rehabilitacji medycznej, specjalista
w zakresie fizjoterapii, fizjoterapeuta i Koordynator projektu. Ostateczng decyzje o przyjeciu do
projektu i braku przeciwwskazan podejmuje specjalista w dziedzinie reumatologii (w ramach
konsultacji reumatologicznej) i specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej (w ramach
pierwszej wizyty lekarskiej).
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Osoby, ktére z powodu braku miejsc nie zakwalifikujg sie do udziatu w projekcie w danej turze
zostang umieszczone na liscie rezerwowej, na ktorej bedzie sie znajdowad nie wiecej niz 50 osdb.
Beda one miaty pierwszedstwo w nastepnej turze rekrutacyjnej lub w momencie rezygnacji
ktorejkolwiek z oséb znajdujacych sie na liscie oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.
Niemniej jednak, osoba z listy rezerwowej nie moze zosta¢ zaproszona do udziatu w projekcie
w przypadku, gdy catos$é przewidzianych dziatan od momentu kwalifikacji wykracza poza okres
realizacji projektu.

10) W przypadku niewytonienia, sposrod zgtoszonych aplikacji, wymaganej liczby uczestnikéw

projektu lub w przypadku duzej liczby ztozonych formularzy rekrutacyjnych termin rekrutacji
i/lub oceny moze zostaé przedtuzony. Informacja o terminie przedtuzenia lub zakorczenia
rekrutacji zostanie umieszczona na stronie internetowej projektu:
https://bonifratrzy.pl/szpital-katowice/projekty-ue/dofinansowanie-ue-programu-rehabilitacji/ .

11) Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg na stronie internetowe] https://bonifratrzy.pl/szpital-

katowice/projekty-ue/dofinansowanie-ue-programu-rehabilitacji/oraz w Biurze Projektu.

12) Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi, bedg przechowywane w Biurze Projektu, stanowig

dokumentacje projektowa.

13) Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem polityki rGwnych szans, zapewniony jest rowny

dostep Uczestnikdw obu ptci.

§7
Personel Projektu
1) Kadre zarzadzajacq i jej zdania stanowig:

— Prezes Zarzadu: sprawujacy zarzadczy nadzor nad realizacjg projektu,

— Dyrektor Operacyjny: sprawujgcy nadzér nad realizacjg dziatan merytorycznych,

— Koordynator projektu: ponosi odpowiedzialnosé za catoksztatt projektu, sporzadzenie
whnioskéow o ptatnosé od strony merytorycznej, sporzadzanie raportéw i prowadzenie
sprawozdawczosci, zapewnienie zgodnosci realizacji projektu z HRF, zarzadzanie ryzykiem;
zapewnienie przestrzegania zasad horyzontalnych,

— Asystent koordynatora projektu: bierze udziat w procesie rekrutacji uczestnikéw;
monitoringu uczestnikéw i zaje¢, prowadzeniu dziatan promocji i informacji,

— Pracownik ds. rozliczen: ponosi odpowiedzialnos¢ za poprawnos¢ dokumentéw
rozliczeniowych, sporzgdzanie wnioskdéw o pfatnosé.

2) Kadre dziatan merytorycznych stanowig:
— Lekarz specjalista rehabilitacji,
— Lekarz specjalista reumatologii,
— Specjalista fizjoterapii,
— Fizjoterapeuci w liczbie 3 osoby,
— Masazysta,
— Psycholog,
— Dietetyk.


https://bonifratrzy.pl/szpital-katowice/projekty-ue/dofinansowanie-ue-programu-rehabilitacji/
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§8
Prawa i obowigzki uczestnikéw projektu

Uczestnik Projektu jest uprawniony do:
— udziatu w kwalifikujgcych badaniach lekarskich,
— udziatu w kompleksowej rehabilitacji leczniczej,
— udziatu w zajeciach edukacji zdrowotnej, dietetyki i psychoedukacji,
— otrzymania leczenia zgodnego z trescig programu, prowadzonego z najwyzszg starannoscia.
Uczestnik Projektu jest zobowigzany do:
— uczestnictwa w kompleksowej rehabilitacji leczniczej na ktérg sktada sie:
= jedna konsultacja reumatologiczna,
= 15 dni rehabilitacji realizowanej zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacyjnym,
= trzy wizyty lekarskie u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
= dwie porady fizjoterapeutyczne.
— uczestnictwa w zajeciach edukacji zdrowotnej, dietetyki i psychoedukaciji,

— wyrazenia zgody na terapie prowadzong przez kadre medyczng projektu tj. lekarza
specjalizacji rehabilitacja medyczna; lekarza specjaliste reumatologii, specjaliste fizjoterapii,

fizjoterapeute, masazyste,
— doktadnego przestrzenia zalecen po zabiegu,
— udzielania prawdziwych informacji o aktualnym stanie swojego zdrowia,

— w przypadku, gdy w trakcie trwania leczenia wynikng okolicznosci uniemozliwiajgce
kontynuacje przyjetej koncepcji, przeanalizowania alternatywnych mozliwosci i wspélnie

z terapeutg podjecia decyzji o dalszym leczeniu,
— potwierdzania korzystania ze wsparcia w ramach Projektu,

— wypetniania ankiet przeprowadzanych podczas trwania Projektu oraz do 4 tygodni

od zakonczenia udziatu w Projekcie,

— wypetniania innych dokumentéw zwigzanych z realizacjg Projektu, w tym w szczegdlnosci
dostarczenie do Projektodawcy dokumentdw potwierdzajgcych status na rynku pracy
w momencie powrotu/podjecia pracy oraz w terminie do 4 tygodni od zakonczenia udziatu

w projekcie,
— przestrzegania Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa,

— udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie Instytucjom
zewnetrznym zaangazowanym w realizacje Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020,

— w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik zobowigzany jest do ztozenia

oswiadczenia o rezygnacji stanowigcego zatgcznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

§9
Postanowienia koricowe
Niniejszy regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.
Projektodawca ma prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.

Zmiany w niniejszym Regulaminie mogg nastgpi¢ w przypadku zmian w Projekcie oraz na skutek

zmian w przepisach.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja:
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e decyzja Prezesa Zarzadu Szpitala Zakonu Bonifratrow w Katowicach sp. z 0.0.
e whniosek o dofinansowanie projektu,
o kodeks cywilny.
5) Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.02.2020 r.
6) Aktualna tres¢ niniejszego Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie www.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1. Formularz zgtoszenia.

Zatgcznik nr 2. Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Zatacznik nr 3. Deklaracja uczestnictwa w projekcie.

Zatgcznik nr 4. Formularz zgtoszenia — kadra medyczna.

Zatacznik nr 5. Deklaracja uczestnictwa w projekcie — kadra medyczna.

Zatgcznik nr 6. Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie.

Zatgcznik nr 7. Oswiadczenie o checi powrotu na rynek pracy.

Zatgcznik nr 8. Potwierdzenie udziatu w kompleksowej rehabilitacji leczniczej w ramach Regionalnego Programu
Rehabilitacji 0séb z chorobami przewlektymi uktadu kostno- stawowego i mie$niowego na lata 2019 -2022 — nie
dotyczy kadry medyczne;j.



