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spoiczesna ortopedia

| traumatologia

~ MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA TECHNIK ARTROSKOPOWYCH
W KOMPLEKSOWYM LECZENIU PACJENTOW

Wspétczesny ortopeda ma do dyspozycji szeroki wachlarz mozliwosci w zaopatrywaniu
skomplikowanych uszkodzen i dysfunkgji rowniez tych mniejszych stawdw, takze w obrebie stawu
skokowego, tokciowego czy nadgarstka oraz matych stawdw rak i ndg.
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ysfunkcje stawdw to nieodtaczny towarzysz
DZycia i starzejacych sie tkanek. Ludzkos¢ od

pokolen poszukiwata mozliwosci zagladniecia
do wnetrza ludzkiego ciata, a jeszcze bardziej w taki
sposob, ktéry czynitby minimalne szkody na drodze
do miejsca inspekgji. | tak pojawita sie chirurgia mato-
inwazyjna, ktéra w srodowisku ortopeddw i chirurgdw
urazowych zostata nazwana artroskopia od greckiego
stowa arthros, czyli staw.

Rozwdj artroskopii

na Swiecie i w Polsce

Poczatki artroskopii na $wiecie, ktére odnotowano
w literaturze, opieraty sie 0 modyfikowane i stosowane

wczesniej cystoskopy i torakoskopy. Lekarzami i zarazem
badaczami, ktérzy najbardziej zastuzyli sie w tej dziedzi-
nie, byli: Severin Nordentoft (1866-1922), Kenji Takagi
(1888-1963), Eugen Bircher (1882-1956), Phillip Heinrich
Kreuscher (1883-1943), Michael Burman (1896-1974).

Po Il wojnie $wiatowej nastepuje przyspieszony
rozwoj artroskopii, a to m.in. w zwigzku z pracami
dr. Masaki Watanabe (1911-1994), ucznia prof. Taka-
gi. Angazuje sie on w rozwdj techniki artroskopowej,
udoskonalenie 13.i 14. wersji artroskopu, i w koncuy,
jako zwienczenie prac, doprowadza do wprowadzenia
do szerszego zastosowania w codziennej praktyce 21.
modyfikacji urzadzenia, ktére obecnie powszechnie
nazywamy artroskopem.

Modern orthopaedics and traumatology - possibilities of applying arthroscopic
techniques in the comprehensive treatment of patients

Streszczenie

Rozwijajaca sie od korica XIX w. technika badan

i leczenia cztowieka za pomocg matoinwazyj-

nych zabiegéw wziernikowania do wnetrza ciata
otrzymuje nowg gafaz pod postacig artroskopii.
Wielu uczonych zastuzyto sie w rozwoju artroskopii
na $wiecie, a w efekcie ich pracy oraz ich nastep-
cow, wspotczesni lekarze potrafig zaopatrywaé
schorzenia w obrebie biodra, kolana, barku, fokcia,
nadgarstka, stawu skokowego oraz kregostupa.
Szeroki wachlarz mozliwosci technicznych i umiejet-
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nosci lekarzy pozwala pacjentom na szybki powrét
do zdrowia, a w nastepstwie do aktywnosci zycia
codziennego i sportu.

Stowa kluczowe
artroskopia, dysfunkcje, staw, historia

Summary

The technique of conducting research on human
body and developing treatment with minimally inva-
sive endoscopy procedures, which originates at the
end of the 19" century, receives a new branch

in the form of arthroscopy. Many researchers have
contributed to the development of arthroscopy, and
as a result of their work and that of their succes-
sors, modern doctors are able to successfully target
the disorders of the hip, knee, shoulder, elbow,
wrist, ankle and spine. A wide range of technical
support and doctors’ skills enables patients to quic-
kly recover, and consequently to return to everyday
life and physical activity.

Keywords
arthroscopy, dysfunctions, joint, history
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Od tego momentu do czaséw wspdtczesnych
dokonuje sie skok technologiczny w narzedziach,
optykach i sprzecie wspomagajacym. Obecnie na-
wet rozlegte uszkodzenia wewngatrzstawowe mozna,
a nieraz i powinno sie leczy¢ wytacznie technikami
matoinwazyjnymi.

W Polsce za udokumentowany literaturowo po-
czatek artroskopii mozemy uzna¢ potowe lat 70.
XXw.W 1974 r.w Klinice Ortopedycznej w Warszawie
rozpoczeto wykonywanie artroskopii stawu kolanowe-
go, a wyniki przedstawili prof. Ku$ oraz prof. Salamon.

Pod koniec lat 70. rozpoczeto rowniez wykonywanie
zabiegéw artroskopowych w Klinice Ortopedycznej
w Gdansku (Mazurkiewicz), w 1983 r. w Szpitalu Kole-
jowym w Puszczykowie (Trzaska) oraz w Wojewddz-
kim Szpitalu Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich
(Widuchowski).

Rozwj artroskopii w Polsce, podobnie jak na $wie-
cie, wigzat sie z popularyzacjg aktywnosci sportowej
i jej negatywnymi skutkami (obrazenia sportowe sta-
wu kolanowego) oraz, w zwigzku z tym, zapotrzebo-
waniem na wiasciwe i skuteczne leczenie chirurgiczne.
Leczeniem obrazen stawu kolanowego zajmowato
sie w tym okresie wiele polskich osrodkow. Doswiad-
czenia z tego zakresu prezentowano na sympozjach
i zebraniach naukowych. W 1981 r.w ramach Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
powotano Sekcje Chirurgii Kolana.

Lata 90. XX w. przynosza ze sobg liczne doniesienia
0 zastosowaniu technik artroskopowych w zabiegach
leczniczych w obrebie stawu kolanowego, prébach
leczenia uszkodzen w obrebie fakotek, inspekdji wie-
zadet krzyzowych lub pierwszych zabiegach majacych
na celu zabezpieczenie uszkodzer chrzastki stawowej.

W tym okresie pojawiaja sie réwniez pierwsze do-
niesienia o mozliwym zastosowaniu technik artro-
skopowych w obrebie innych stawdw, co owocuje
rozwojem nie tylko tych technik, ale takze: narzedzi,
zaopatrzenia specjalistycznego do rekonstrukdji i na-
prawy tkanek oraz systeméw kompleksowej opieki
nad chorym leczonym w ramach chirurgii matoin-
wazyjnej. Ma to o tyle istotne znaczenie, ze pacjen-
Ci tacy zdecydowanie szybciej wracaja do zdrowia
i sprawnosci, a funkcje stawow po takich zabiegach
wielokrotnie czesciej pozwalajg na powrdt nie tylko
do codziennych aktywnosci, ale takze u znacznego
procenta operowanych — do profesjonalnego upra-
wiania sportu.

Dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina matoin-
wazyjnych technik w obrebie ortopedii i traumato-
logii narzadu ruchu sprzyja powstaniu towarzystw
naukowych zrzeszajacych lekarzy zainteresowanych
tymi technikami leczenia i tak w 1974 roku powstaje
International Arthroscopy Association (IAA), ktérego
cztonkiem maégt by¢ kazdy kraj, w ktérym zarejestro-
wano przynajmniej 10 lekarzy wykonujacych zabiegi
artroskopowe. Rozwoj Towarzystwa i wspétdziatanie
z Miedzynarodowym Towarzystwem Chirurgii Kolana
(ISK) doprowadzito do potaczenia obu stowarzyszen

WWW.OPM.ELAMED.PL

TECHNIKA — TECHNOLOGIA @@

—od 1997 roku do teraz dziafa i rozwija sie Miedzy-
narodowe Towarzystwo Artroskopii, Chirurgii Kolana
i Medycyny Sportowej (ISAKOS - International Society
of Arthroscopy, Knee Surgery & Orthopaedic Sport
Medicine) z siedzibg w USA.

Rozwadj artroskopii w Europie owocuje w 1984 roku
oficjalnym powotaniem Europejskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, Chirurgii Kolana i Artroskopii
(ESSKA — European Society of Sports Traumatology,
Knee Surgery and Arthroscopy).

Przez dtugie lata funkcjonowata i dziata nadal w Pol-
sce sekcja Chirurgii Kolana i Artroskopii przy Polskim
Towarzystwie Ortopedycznym i Traumatologii Narza-
du Ruchu. Jednakze w 2014 roku grupa lekarzy-fascy-
natéw podczas zjazdu ESSKA w Barcelonie postanawia
utworzy¢ stowarzyszenie naukowe o nazwie Polskie
Towarzystwo Artroskopowe, ktérego pierwszym
prezesem zostaje wybrany prof. Marcin Domzalski.
Utworzenie Towarzystwa juz rok pdzniej owocuje
pierwszym Zjazdem Polskiego Towarzystwa Artrosko-
powego, a szeroki odzew, liczna frekwencja specjali-
stow z Polski i zaproszonych gosci pokazaty, ze idea
byta stuszna i oczekiwana.

W tym roku 24-26 pazdziernika obedzie sie Ill Zjazd
Polskiego Towarzystwa Artroskopowego i wzorem lat
poprzednich liczymy, ze zgromadzi ponownie grono
specjalistow zarowno z Polski, jak i gosci ze swiata.
Mamy nadzieje, ze da asumpt do dalszego rozwoju
technik artroskopowych, a mtodym lekarzom — ar-
gumenty dla wyboru tych technik przy planowaniu
leczenia dysfunkcji stawodw.

Zastosowanie technik artroskopowych
w leczeniu schorzen stawow

Wspotczesna artroskopia stawdw, nowoczesne narze-
dzia i ciagte udoskonalanie technik matoinwazyjnych
pozwalaja lekarzom zajrze¢ nie tylko do duzych sta-
wow (takich jak kolano, biodro czy staw ramienny).
Wspotczesny ortopeda ma do dyspozycji szeroki wa-
chlarz mozliwosci w zaopatrywaniu skomplikowanych
uszkodzen i dysfunkgji, rowniez tych mniejszych sta-

wow, takze w obrebie stawu skokowego, tokciowego B
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> czy nadgarstka oraz matych stawdw rak i nég. Rozwija

sie technika zagladania do przestrzeni miesniowych
i sciegnistych (tendinoskopie), a w nadchodzacych
latach mozemy spodziewac sie pierwszych wiekszych
zabiegow ortopedycznych z zastosowaniem robotéw
medycznych, ktére, jak wiemy, z powodzeniem wyko-
rzystywane sg w innych dziedzinach, takich chociaz-
by jak: chirurgia ogdlna, neurochirurgia czy chirurgia
onkologiczna.

Kolano

Obecnie najczesciej i najpowszechniej leczony staw.
Popularnos¢ zabiegdw artroskopowych w obrebie te-
go stawu wynika z wielu czynnikéw: czestych urazéw
sportowych w kontekscie rosnacej aktywnosci spote-
czenstwa, stosunkowo tatwego dostepu do struktur
stawu zwigzanego z jego objetoscia, w miare krotka
krzywa uczenia dla zainteresowanych lekarzy. Nie
oznacza to jednak, ze kazdy z artroskopistow jest
predysponowany do rekonstrukcji np. wiezadta
krzyzowego tylnego lub przeszczepdw chrzestnych
- tutaj krzywa uczenia jest zdecydowanie bardziej
spfaszczona. W obrebie stawu kolanowego zaopatry-
wane sa: uszkodzenia takotek, wiezadet krzyzowych,
chrzastki stawowej, kostnych elementéw budujacych
staw. Pomimo Ze regeneracja chrzastki szklistej jest
W naszym organizmie niemozliwa, to szerokie spek-
trum zabiegdw z wykorzystaniem wiasnej, obcej lub
sztucznej tkanki jest na porzadku dziennym. Kom-
pleksowe zabiegi, w czasie ktérych zaopatrywane
sg uszkodzenia wielotkankowe, stanowia obecnie

jedne z najczesciej wykonywanych ztozonych zabie-
goéw w urazach sportowych, a finalny efekt takich
zabiegdw jest na tyle zadowalajacy, ze wielu pacjen-
tom pozwala na powrdt do aktywnego trybu zycia.

Bark

Rowniez powszechnie obecnie zaopatrywany staw
w ramach technik artroskopowych. Z uwagi na wiek-
szg ilo$¢ struktur wewnatrz stawu i wiekszg ztozonos¢,
mozna brac¢ pod uwage zaréwno zabiegi w obrebie
panewki stawu i obrabka, jak réwniez oczekiwac
leczenia dysfunkcji stawu w przebiegu: przewlektej
niestabilnosci, tendinopatii sciegien stozka rotato-
row oraz sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowe-
go, uszkodzen struktury wewnetrznej i zewnetrznej
kosci ramiennej, stawu obojczykowo-barkowego,
zespotow ciesni nerwow obreczy barkowej, a takze
dysfunkcji w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawu lub uszkodzen pourazowych. Niezmiernie
szeroka oferta sprzetowa, narzedziowa oraz bogata
oferta implantow pozwalaja lekarzom zaopatrywac
uszkodzenia dotychczas nieleczone lub leczone me-
todami,na otwarto’, gdzie czas rehabilitacji i powrotu
do aktywnosci byt czesto dwa razy dtuzszy niz w przy-
padku technik matoinwazyjnych.

Pojawiaja sie takze pierwsze doniesienia o zabie-
gach z uzyciem robotéw medycznych, ale jak dotych-
czas gtéwnie na preparatach nieutrwalonych i w dal-
szym ciggu oczekujemy przetomu w tej dziedzinie.

Biodro

Leczenie dysfunkgcji w obrebie tego duzego stawu
wymaga najwiekszych umiejetnosci w zakresie tech-
nik artroskopowych, a krzywa uczenia jest znacznie
spfaszczona. Osrodkéw w Polsce, ktére posiadajg duze
doswiadczenie w zaopatrywaniu schorzen tego stawu,
jest niewiele. Z pewnoscig na pierwszy plan wysuwa
sie jako schorzenie coraz powszechniej rozpozna-
wany konflikt panewkowo-udowy bedacy wstepna
faza choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego.
Oczywiscie nie sposéb pominac: uszkodzenia obrab-
ka, chrzastki stawowej czy dysfunkcje zwigzane z tzw.
biodrem strzelajgcym. Wielu ortopeddw posiadaja-
cych doswiadczenie w artroskopii biodra podejmuje
sie leczenia rowniez bardziej skomplikowanych uszko-
dzen wewnatrzstawowych czy poczatkowych stadiow
choroby zwyrodnieniowej.
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Nadgarstek

Leczenie schorzen w duzej mierze opiera sie
na zaopatrywaniu uszkodzen w obrebie chrzastki
tréjkatnej, kosci tédeczkowatej, ale takze w obre-
bie innych dostepnych kosci nadgarstka. Zabiegi
sg z powodzeniem poszerzane o nowe techniki,
w tym zwigzane z niestabilnoscig w obrebie kosci
nadgarstka.

Staw tokciowy

Jest to niewielki staw z trudnym dostepem, wyma-
gajacy od operatora umiejetnosci na wysokim po-
ziomie, ale tak jak pozostate pozwala na naprawe lub
korekte uszkodzen zaréwno chrzestnych, jak ifgcznot-
kankowych. Wykonuje sie takze tg technika zabiegi
w przypadku uszkodzen pourazowych pozwalajacych
nafaczne zaopatrzenie zaréwno,na otwarto’, jak i pod
inspekcja artroskopowa.

Kregostup

Obecnie najrzadziej styszymy o zabiegach w obrebie
stawow kregostupa, pomimo ze pierwsze artykuty
opublikowano juz w 1976 roku. Obecnie zaopatry-
wane s3 nie tylko uszkodzenia pourazowe, ale takze
w przebiegu toczacych sie choréb w obrebie krazka
miedzykregowego, ucisnietych korzeni nerwéw oraz
zmian wokot trzondw kregdw. Zabiegi takie przynosza
szybko ulge pacjentom, a powrdt do aktywnosci jest
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stosunkowo szybki i najczesciej obarczony niewielkim
procentem powikian.

Podsumowanie

Reasumujac, dynamicznie rozwijajaca sie gataZ orto-
pedii opisana w tym artykule, w znacznym skrocie,
ciagle nie powiedziata ostatniego stowa. Przybywa
w szybkim tempie lekarzy nie tylko zainteresowanych
takim sposobem leczenia, ale takze specjalistow po-
siadajacych coraz wieksze umiejetnosci w zakresie
technik matoinwazyjnych.

Oczekiwac nalezy, ze idacy w parze z tymi umiejet-
nosciami rozwoj technik, narzedzi, implantéw, a takze
kroczacej rownolegle rehabilitacji pozwoli na jeszcze
szersze i jeszcze bezpieczniejsze zaopatrywanie dys-
funkcji ukfadu narzadu ruchu. Wychodzac naprzeciw
potrzebom tej grupy zawodowej, odbywaja sie regu-
larne zjazdy, konferencje, minisympozja,,okragte stoty’,
focus meetingiiinne formy doskonalenia zawodowe-
go lekarzy i srodowiska medycznego.

Jak juz wspomniano powyzej, 24-26 pazdziernika
zapraszamy wszystkich lekarzy, fizjoterapeutéw i pie-
legniarki — zainteresowanych pogtebianiem wiedzy
w dziedzinie artroskopii narzadu ruchu do udziatu
w Il Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Artroskopowego
w Katowicach. Q

Pismiennictwo dostepne na dlaszpitali.pl
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