aprotechnologia, czyli
N metoda diagnostyczno-te-

rapeutyczna, znana jest
jako narzedzie do diagnostyki
i leczenia par z problemami
z plodnoscig. Czy naturalne
metody planowania rodziny sg
dzi$§ modne, zdrowe, czy prze-
starzate? Nad tym pytaniem
warto si¢ zastanowic. Specja-
lisci odpowiadaja, Ze napro-
technologia staje si¢ galezia
medycyny odkrywang réwniez
przez kobiety, ktére boryka-
ja sie z problemami zdrowia
w sferze ginekologiczne;j.

Joanna Golonka z Czeladzi,
potozna i instruktor Modelu
Creighton, pracujaca w Szpi-
talu Bonifratréw w Katowi-
cach-Bogucicach zauwaza, ze
nie jest to juz metoda tylko dla
tych pan, ktdre rok, dwa, szes¢
i wigcej nie majq upragnione-
go potomstwa. — Do lekarza
naprotechnologa zgtaszajq si¢
tez mlode dziewczyny, miedzy
innymi z silnymi objawami
zespotu napiecia przedmie-
sigczkowego, czy Kkobiety
z policystycznymi jajnika-
mi, ktére nie chcg by¢ leczo-
ne w tradycyjny sposéb, za
pomoca srodkéw szkodzacych
zdrowiu. To, ze naprotechnolo-
gia opiera swoja wstepng dia-
gnostyke na obserwacji cyklu
miesigczkowego kobiety, ze
podchodzi do kazdej kobiety
w sposéb bardzo subiektyw-
ny, daje leczeniu wysoka sku-
teczno$¢. Obserwacje cyklu
w Modelu Creighton bardzo
pomagaja kobiecie poznaé
swéj wewnetrzny Swiat ptod-
nosci, doceni¢ jego wartosc,
i uswiadamiaja kobiecie rézno-
rodnos¢, jaka moze sie toczy¢
w jej cyklach — stwierdza Joan-
na Golonka.

— W programie nauki Mode-
lu Creighton mam spora licz-
be mtodych ludzi, ktérzy chca
uczy¢ sie obserwacji cyklu
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w celu odlozenia poczecia.
Kiedy osiem lat temu zaczyna-
fam prace w MC, moim opieku-
nem stazu byta pani z Anglii.
Kiedy przyjechata ona na wizy-
tacje do mnie, zdziwita sie, ze
prowadze tylko pary w celu
uzyskania poczecia. W Anglii
uczy ona wielu mtodych ludzi
systemu Modelu Creighton
jako ekologicznej prozdrowot-
nej formy regulacji ptodnosci.
Teraz i u mnie w programie
sa narzeczeni, ktérzy chca
poswieci¢ czas i wlozy¢ tro-
che pracy, zeby oceni¢ ktére
dni w cyklu miesigczkowym sa
u kobiety ptodne a ktére nie.
Wiadomo juz, Ze metoda kalen-
darzykowa, czyli odliczanie
ilu$ dni i myslenie, Ze si¢ wie,
kiedy mija czas ptodny, jest
metodg nieskuteczng! Moment
kobiecej ptodno$ci moze prze-
suna¢ si¢ w cyklu, chociaz-
by z powodu stresu, dlatego
tylko sumienna obserwacja
objawéw, jakie daje kobiecy
organizm, moze da¢ wiedze
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i umiejetnos¢ oceny dni ptod-
nych i nieptodnych. Ludzie
w Europie juz dawno prze-
konali si¢ do ekologicznych,
naturalnych metod regulacji
plodnosci a teraz my w Polsce
na nowo odkrywamy ten dar —
dodaje instruktorka. — Bardzo
mito jest mi, kiedy narzeczony
dzwoni i umawia narzeczong
i siebie na spotkania rozpoczy-
najgce nauke obserwacji cyklu.
Cieszy mnie fakt, Ze narzeczeni
razem a potem miodzi mat-
zonkowie zapisujag w Kkarcie
obserwacje. Razem czuja sie
odpowiedzialni za planowanie
poczecia. Nie chcg i$¢ na skré-
ty i stosowa¢ antykoncepcji,
ktdra nie jest bez znaczenia dla
zdrowia kobiety. Czgsto, zanim
rozpoczng starania o poczecie,
kiedy widze niepokojace obja-
wy podczas interpretacji karty,
wysytam zainteresowanych
do lekarza naprotechnologa,
aby wczesniej podleczy¢ to,
co szwankuje, aby staranie
o dziecko bylo czasem ocze-

kiwania a nie stresu — méwi
Joanna Golonka.

Oby coraz wiecej ludzi, par
maizeniskich, chciato pomy-
Sle¢, ze nie tylko ekologicz-
nie powinni$my si¢ odzywiaé
i prowadzi¢ ekologiczny tryb
zycia, ale i w sposéb ekolo-
giczny zadba¢ o sfere ptod-
noSci. Leczenie w napro-
technologii jest skuteczne,
moze pomdc wielu kobietom,
matzonkom, ale lepiej wcze-
$niej pomyS$le¢ o profilak-
tyce, zeby potem nie trzeba
byto samemu by¢ pacjentem.
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