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SZPITAL ZAKONU BONIFRATROW
pw. Aniotéw Strézéow w Katowicach

TU RODZI SIE ZAUFANIE

PORADNIK RODZICA

Te wiedze powinien posiadac kazdy rodzic!

Porady Laktacyjne (do 1-go tygodnia od wypisu z naszego Szpitala
ustuga bezptatna, pdzniej komercyjna) w godz. 7:30-15:00

po wczesdniejszym uzgodnieniu terminu telefonicznie 32 3576267

Porady Psychologiczne (do 2-6ch tygodni od wypisu z naszego
Szpitala ustuga bezptatna, pdzniej komercyjna) w godz. 7: 00 do 14:00

po wczesniejszym uzgodnieniu terminu telefonicznie 32 3576268

Pogotowie ratunkowe 112 lub 999



I. Edukacja laktacyjna — Laktacyjne ABC

Karmienie piersig jest czynnoscig instynktowng dla dziecka i dla mamy. Dla
Twojego dziecka to jedyny najlepszy sposdb karmienia. Poza zaspokajaniem gtodu i
pragnienia zapewnia poczucie bezpieczenstwa i potrzebe bliskosci. Mimo, ze
karmienie piersig jest bardzo naturalne, wymaga na poczatku wiele wysitku i pracy.

llos¢ Twojego pokarmu bedzie sie zwieksza¢ kazdego dnia, tak jak pojemnosc¢ zotadka
Twojego dziecka. Pamietaj, przez pierwszg dobe po porodzie dziecko moze wiekszos¢
czasu spaé. Nie martw sie. Musi odpoczac po porodzie. Ty tez wykorzystaj te chwile
na sen. Jakie trudnosci mogg Cie spotkaé na poczatku?

BOLESNE/POPEKANE BRODAWKI — przez pierwszy tydzien brodawki przyzwyczajajg
sie do nowej funkcji, dlatego mozesz odczuwad ich bolesnos¢. Jednak PAMIETAI,
zapytaj pofoing, czy Twoje dziecko prawidtowo chwyta piers. Co pomoze Ci na
poranione brodawki?

e Smarowanie brodawek wtasnym pokarmem
e Okfady z naparu z szatwii na 10-15 min. po kazdym karmieniu, preparaty z
lanoling lub aloesem. Wazne, zeby krem nie miat w sktadzie glukozy.

NAWAL POKARMU - przejsciowy, fizjologiczny stan w laktacji zwigzany ze zmiang
sktadu i ilosci mleka. Przy prawidtowym postepowaniu trwa 24/48h. Pojawia sie okoto
2-3 doby po porodzie. Nie musi wystgpic¢ zawsze. Niektore kobiety nie majg nawatu.

e Przystawiaj dziecko czesciej. Karmienie wg potrzeb obejmuje potrzeby nie
tylko dziecka, ale taz mamy

e  Zrdb ciepte oktady przed karmieniem, a zimne po (zimne max. 15 minut!)

e Jesli dziecko nie da rady zjada¢ takich ilosci pokarmu, odciggaj mleko
laktatorem lub sposobem recznym, do poczucia ulgi. NIE do pustych piersi.

ZASTOJ POKARMU — zapytaj potozng czy dobrze przystawiasz dziecko. Pojawiajacy sie
guzek najczesciej wynika z nieprawidtowego przystawienia. Postepuj jak przy nawale
pokarmu.



Il. Edukacja — Emocjonalne problemy

Przygnebienie poporodowe tzw. ,,Baby blues” najwieksze nasilenie osigga ok. 3 dnia
po porodzie i moze trwa¢ do kilkunastu dni. Jest to stan normalny w potogu,
wystepujacy nawet u 80% mtodych mam. Charakteryzuje sie przezywaniem hustawki
emocjonalnej. Okresowo moze pojawic sie ptaczliwosé, smutek, odczucie bezradnosci
i przyttoczenia obowigzkami. Poczatkujgcej mamie moze wydawac sie, ze nie rozumie
potrzeb dziecka, co prowadzi do poczué¢ winy. Przy "baby bluesie" zwykle wystarcza
wsparcie najblizszych. By sobie pomdc:
e Popros bliskich o konkretng pomoc i wsparcie, szczegdlnie w czynnosciach
dnia codziennego - moze to by¢ ugotowanie obiadu, zrobienie zakupow.
e Daj sobie przyzwolenie na przezywane emocji rozmawiajac o nich z bliskimi
osobami.
e Zadbaj o odpoczynek i relaks, $pij wtedy, gdy $pi Twoje dziecko.
e  Poszukaj wsparcia innych kobiet, ktére niedawno urodzity i znajg to
doswiadczenie (zrozumienie, ze nie jest sie samotnym w trudnej sytuacji
moze przynies¢ ulge).

Depresja poporodowa moze pojawic sie w ciggu pierwszych 6 miesiecy po porodzie.
Stan ten trwa nawet okoto roku i wigze sie z ogromnym cierpieniem. Jesli
zaobserwujesz u siebie 3 z ponizszych sygnatéw trwajgcych dtuzej niz kilkanascie dni,
udaj sie po pomoc psychologiczna:
e  Smutek odczuwany przez wiekszo$¢ dnia i obnizony nastroj;
e (Czesto odczuwany lek; moze to sie ujawniaé¢ w rdézny sposdb, np. obawa by
zostawac sama w domu; obawa, ze ktos Cie zle oceni w roli matki itd.;
e Poczucie, ze jestes ztg matkg, nie radzisz sobie z opiekg nad dzieckiem;
e Ciggte obwinianie siebie o wszystko, a zwtaszcza o to, ze nie potrafisz by¢
dobrg matka;
e Poczucie, ze nikt nie jest w stanie Ci pomadc, ze nigdy nie bedzie tak, jak sobie
wymarzytas;
e 0Od dtuzszego czasu bardzo trudno jest podejmowacd najprostsze decyzje, np.
czy wyjs¢ dzis na spacer, jak ubrac dziecko;
e Niechetne wstawanie z t6zka, brak sity, aby sie umy¢, ubra¢, zadbad o siebie,
nie méwigc juz o sprzataniu, czy innych czynnosciach domowych;
e Utrata apetytu lub wrecz przeciwnie "zajadanie" smutkow;
e  Trudnosci ze snem, ptytki sen, tatwe wybudzanie, nie mozesz usng¢ lub
budzisz sie bardzo wczesnie rano i nie mozna tego wyjasnic¢ rytmem snu
Twojego dziecka;



Ill. Zalecenia i informacje dla rodzicow

1.

Opieke nad mama i dzieckiem po wypisie przejmuje potozna sSrodowiskowa.
Prosze umoéwic¢ wizyte potoznej w ciggu dwdch dni od wypisu.

Rodzice powinni zadeklarowa¢ noworodka do poradni lekarza rodzinnego w
ciggu 2 dni po opuszczeniu Szpitala. Istnieje mozliwos¢ zapisania dziecka do
Poradni Medycyny Rodzinnej funkcjonujgcej przy Szpitalu Zakonu
Bonifratrow w Katowicach informacja i rejestracja tel.: 32 357 62 78.

Rodzice powinni ustali¢ w wybranej poradni termin oceny dziecka przez
pediatre. Dziecko powinno by¢ przynajmniej 1 raz zbadane przez lekarza w
ciggu pierwszych 6 tygodni zycia.

Kolejne szczepienia obowigzkowe powinny by¢ wykonane w 6-8 tygodniu zycia
dziecka.

Jedli dziecko zostato zaszczepione przeciwko gruzlicy pojawi sie u niego
odczyn po szczepieniu. Po ok. 3 dniach od szczepienia w miejscu
wstrzykniecia pojawi sie czerwony guzek, czesto z matym pecherzykiem. Po
ok. 2-3 tygodniach widoczne jest stwardnienie, a nastepnie ropna krosta,
ktora utrzymuje sie przez kilka kolejnych tygodni. Po 2-3 miesigcach
nastepuje samoistne zagojenie, a na skorze pozostaje niewielka blizna.
Prosze nie stosowaé zadnych masci, nie wyciska¢ zmiany po szczepionce, nie
zdrapywadé, pozostawi¢ miejsce po szczepieniu do catkowitego, samoistnego
wygojenia.

Noworodek wypisany zostat z kikutem pepowiny zabezpieczonym klamerka
pepowinowg, ktora utatwia przytrzymanie kikuta w trakcie pielegnacji. Po
wypisie nalezy pieluche zaktadac w taki sposéb, aby kikut byt odstoniety.
Kikut pepowiny powinien by¢ pielegnowany na sucho, to znaczy, ze kilka razy
dziennie trzeba jatowym gazikiem wytrze¢ dolny brzeg kikuta przy samej
skorze brzucha, usuwajgc gromadzacy sie wydzieline (wydzielina moze
przybierac rézne kolory od zéttego po brunatny). W kapieli nie nalezy
zanurzac kikuta pod wodga, moze on jednak ulec zamoczeniu, co nie jest
btedem. Po kgpieli koniecznie trzeba osuszy¢ kikut i jego podstawe,
zdezynfekowad Octeniseptem (spray 50 ml). Po uptywie okoto minuty
osuszy¢ gazikiem z resztek Octeniseptu. Dezynfekcje Octeniseptem
wykonuje sie 1 raz dziennie. Aktualnie nie zaleca sie przemywania kikuta
pepowiny spirytusem, ani fioletem.

Testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy,
mukowiscydozy, wrodzonego przerostu nadnerczy oraz 21 najczesciej
wystepujgcych w Polsce wad metabolizmu sg oznaczane u wszystkich



noworodkow w Polsce (krew pobierana jest u dzieci po uptywie, co najmniej
48 godzin od narodzin). Jedli pracownia badan przesiewowych nie zgtosi sie
do rodzicéw w ciggu dwéch tygodni od pobrania badania, oznacza to, ze
wyniki badan sg prawidtowe i nie wymagaja kontroli.



