Profilaktyka odlezyn

Poradnik dla pacjentéw i rodzin

Opieka nad osobg starszg obtoznie chorg w domu jest
trudnym i odpowiedzialnych zadaniem. Decydujgc sie na taki
krok przezywamy lek przed trudnosciami, jakie mozemy
napotka¢, obawe przed tym, czy sobie poradzimy. Pamietajmy
jednak, ze opieka nad naszym krewnym niesie ze sobg ogrom
korzysci terapeutycznych, w tym duchowych.

Poradnik dla pacjentéw i rodzin powstat z myslg o rodzinach,
ktore stanety w obliczu zapewnienia opieki swoim bliskim.
Przedstawia on zagadnienia pielegnacyjne oraz wskazéwki
przydatne w codziennej opiece nad chorym.

Opracowata:
Anna Grzegorczyk — lic. pielegniarstwa

Zatwierdzita:
Renata Chrobot - mgr pielegniarstwa, specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego
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U chorych lezacych nalezy obserwowac skére,
poniewaz jest ona narazona na podraznienia,
ktdre mogg prowadzi¢ do niebezpiecznych

zmian — odparzen i odlezyn.



Co to sg odlezyny i jak powstaja?

Odlezyny sg to obszary uszkodzonej skéry i tkanki. Powstajg
w wyniku zbyt dtugiego siedzenia lub lezenia w jednej pozycji, co
powoduje zbyt duzy nacisk na pewien obszar ciata. Krew nie moze
krgzy¢ prawidtowo w naczyniach odzywiajgcych uciskane miejsce
i tkanki powoli zaczynajg obumieraé. Pojawienie sie odlezyn
znacznie pogarsza jako$¢ zycia chorych, zwiekszajgc ich cierpienie
oraz pogtebiajac ograniczenia wywotane chorobg podstawowa

Istnieje wiele czynnikbw zdrowotnych sprzyjajgcych
powstawaniu ran odlezynowych, ktére trudno wyeliminowad
pielegniarce czy lekarzowi, gdyz wigzg sie z ogélnym stanem
chorego i uposledzong pracg wielu narzgddw.

Do najczesciej spotykanych czynnikdéw ryzyka naleza:
® masa ciata pacjenta - zaréwno nadwaga jak i niedowaga;
= skéra sucha, pergaminowa;

= niewtasciwa dieta - niedozywienie, niedobory witaminowe, czy
biatkowe;

= nietrzymanie moczu i stolca - Srodowisko wilgotne i kwasny
odczyn moczu zmienia PH skory;

= wiek - osoby starsze sg bardziej narazone na powstanie odlezyn
z powodu mniejszej aktywnosci fizycznej, zmian i starzenia skory;

= niektére choroby, np. cukrzyca, anemia, stwardnienie rozsiane,
choroby nowotworowe;

= stosowane leczenie - chemioterapia, leczenie steroidowe;

= temperatura otoczenia - zbyt wysoka powoduje przegrzanie,
nadmierng potliwos¢, prowadzi do odparzen.
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Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn
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Odlezyna to powazna rana, fatwo i szybko powstajgca na
skérze. Czasami wystarcza kilka godzin w jednej pozycji, okruchy
w poscieli, czy mokre przescieradto, by zauwazyé nieblednace
zaczerwienienie, czy nawet rane. Odlezyna nie zawsze powstaje
z winy osoby opiekujgcej sie. Czasem nie mamy mozliwosci
zapobiec jej powstaniu, nalezy jednak podjg¢ wszelkie starania, aby
ograniczy¢ ryzyko jej wystgpienia.

Jezeli pomimo podjetych dziatan przeciwodlezynowych
doszto po powstania odlezyny, nalezy jak najszybciej podjac
leczenie. W tym celu prosze skontaktowaé sie ze specjalista:
pielegniarkg Srodowiskowg w osrodku zdrowia, pielegniarka
dtugoterminowag lub lekarzem pierwszego kontaktu.

Obecnie dostepne s3 specjalistyczne opatrunki na odlezyny,
ktore rdznig sie zastosowaniem w zaleznosci od stopnia zmian, sg
jednak dos$¢ kosztowne. Warto zaufaé i leczenie odlezyn powierzyé
wykwalifikowanej osobie.

Co to sg odparzenia?

To zmiany zapalne skéry wywotane wspétdziataniem
gorgca, nadmiernej wilgotnosci (pot, mocz), tarcia o siebie dwéch
przylegajacych powierzchni skéry, ocieranie o przylegajacy odziez,
staby dostep powietrza.

Skéra ulega przekrwieniu, zaczerwienieniu moze piec
i swedzie¢. Odparzenia najczesciej wystepuja w pachwinach, pod
piersiami, w fatdach skérnych brzucha.
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Pielegnacja chorego w domu - kilka praktycznych porad

= Codzienna higiena osoby lezgcej - obtoznie chorej ma ogromne
znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia psychicznego.

= Skére chorego myjemy ciepta woda z dodatkiem tagodnych
srodkéw myjgcych.

= Podczas osuszania umytej skory pamietajmy, aby dokfadnie
osusza¢ recznikiem dotykajac, unikamy pocierania, bo prowadzi
ono do drobnych uszkodzen naskérka.

= Toalete catego ciata trzeba wykonywac codziennie, najlepiej rano.

= Po umyciu zalecane jest zastosowanie nawilzajgcych preparatow
(kremy o lekkiej konsystencji, oliwka dla dzieci), aby skora nie byta
zbyt sucha.

= Preparat nalezy wklepaé¢ lub wmasowac delikatnymi ruchami,
poprawi to ukrwienie skéry i nawilzy.

= Nie zaleca sie stosowania zasypek, pudrow i ciezkich kremow,
poniewaz powodujg tworzenie grudek, czesto zasychajg tworzac
skorupe trudng do usuniecia i sprzyjajgcg powstaniu odlezyn.

= Osoba lezgca czesto ma problemy ze swobodnym odkastaniem
wydzieliny z ptuc i oskrzeli. Aby zapobiec zapaleniu ptuc chorego
uktadamy go w pozycji wysokiej.

= Mozna zastosowa¢ gimnastyke oddechowg (poda¢ choremu do
nadmuchiwania baloniki lub butelke z wodg i stomka, aby
wydmuchiwat powietrze z ptuc).

= Jezeli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, mozna zastosowad
oklepywanie klatki piersiowej i ptuc. Nalezy pamieta¢, aby nie
oklepywac wyniostosci kostnych, okolicy nerek.

= Podczas codziennej pielegnacji pamietajmy, aby ogladaé cate ciato
chorego, zwracajgc uwage na objawy odlezyn (zaczerwienienia,
zgrubienia, uszkodzenia).

= Skére chorego nalezy utrzymac czysta, suchg i zdrowa.
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= Bielizna osobista i poscielowa powinny by¢ wykonane
z naturalnych materiatéw (bawetna, flanela) pozbawiona guzikdw,
niekrochmalona, zawsze czysta, bez okruchéw jedzenia i sucha.

= Wazne jest, aby unika¢ wilgoci w zwigzku z nietrzymaniem moczu,
poceniem. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie pieluchomajtek,
wktadek, ktére absorbujg wilgo¢ i zmieniac je, gdy tylko s mokre.
Wilgotna skéra sprzyja maceracji i otarciu naskérka, a przede
wszystkim jest dogodnym srodowiskiem dla bakterii. Bielizne
wymieniamy zawsze, gdy jest mokra.

= Ucisk na skére chorego nalezy ogranicza¢ poprzez czestg zmiane
pozycji ciata w tézku, fotelu, np. co 2-3 godziny (uzaleznione od
stanu chorego).

= Podczas ukfadania chorego na boku pamietajmy o rozdzieleniu
ndg poduszkag tak, aby ciato nie stykato sie ze sobg. Sadzajac
w fotelu, wdézku trzeba zastosowac¢ udogodnienia, np. miekka
poduszke pod plecy i pod posladki, réwniez zabezpieczyé nogi
przed zsuwaniem sie.

= Zmieniajgc pozycje chorego pamietajmy, aby chroni¢ wtasny
kregostup. Najlepiej czynnosci te wykonywa¢ w dwie osoby
pamietajgc o ugietych nogach.

Zaleca sie zastosowanie specjalistycznych pomocy przeciw-
odlezynowych, m. in.:

= Podktad ptaocienny na t6zko - moze to by¢ podktad specjalistyczny
lub ztozone przescieradto, ktére nalezy podtozy¢ pod plecy
i posladki chorego. Podktad powinien by¢ szeroki i wytrzymaty.
Zapewni on czysto$¢, a takie postuzy do bezpiecznego
przemieszczania - przenosimy chorego unoszgc go delikatnie na
podktadzie. Nie wolno stosowa¢ podktadow gumowych Ilub
ceratowych, poniewaz ograniczajg doptyw powietrza do skéry.

= Zmiennocisnieniowy materac przeciwodlezynowy
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= Kétka pod piety, tokcie i posladki oraz poduszki rehabilitacyjne
i watki pod kolana, czy uda. Nie nalezy wykonywa¢ samemu kétek
z bandaza czy ligniny, poniewaz materiaty te robig sie sztywne pod
naciskiem ciafa.

Pamietajmy o odpowiednim odzywianiu chorego

= W positkach nie powinno brakowaé witamin, soli mineralnych,
biatka. Dobdr sktadnikéw powinien byé réznorodny.

= Pokarmy chory powinien przyjmowa¢ o statej porze dnia,
4-5 razy na dobe w matych ilosciach. Pamietajmy, aby
przynajmniej raz dziennie chory przyjat ciepty positek.

= Unika¢ nalezy produktéw ciezkostrawnych, ttustych. Najlepsze

bedg potrawy gotowane na wodzie, na parze, bez ttuszczu,
urozmaicone owocami, warzywami.

= |stotne jest, aby positki podawaé choremu w pozycji siedzacej
i nadzorowac spozywanie, zapobiegnie to zadtawieniu.

= Niekiedy chory wymaga specjalnego zywienia, rozdrobnionych
pokarmoéw, czy tez wyeliminowania pewnych sktadnikéw z pozywienia,
dlatego diete u osoby obfoznie chorej trzeba uzgodnic z lekarzem.

Osoby starsze s szczegdlnie narazone
na odwodnienie organizmu

Prowadzi to do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
w tym: zaparé, zaburzen wydalania moczu, zaburzen rytmu serca,
zmian ci$nienia krwi, a nawet do Smierci.
= Choremu najlepiej podawac ptyny czesto, ale w matych ilosciach.
= Zaleca sie picie wody mineralnej, naparow owocowych, sokdw.
Cennym zrédtem wody s3g tez owoce, warzywa, zupy.
= Powinno sie spozywaé nie mniej niz 1,5 litra wody na dzien,
niezaleznie od masy ciafa.



Organizujac opieke nad osobg chora
niezbedne jest zorganizowanie przestrzeni wokét chorego

= tdzko jest miejscem przebywania naszego podopiecznego.
Dobrze, jezeli jest do niego dostep z trzech stron. Zapewni to
komfort naszej pracy i unikniemy urazéw.

= Obok tézka powinna stac szafka na rzeczy osobiste chorego, srodki
pielegnacyjne, opatrunkowe, napoje, po ktére chory sam siegnie.
Pokdj powinien by¢ dobrze nastoneczniony, ciepty.

= Pamietajmy o wietrzeniu pomieszczenia, odpowiednio chronigc
chorego przez zimnym powietrzem.

Rehabilitacja ruchowa

= |stotne znaczenie dla zdrowia i samopoczucia chorego ma
rehabilitacja ruchowa, ktérg trzeba dostosowaé do rzeczywistego
stanu zdrowia.

= Cwiczenia w domu powinny byé wykonywane pod okiem
rehabilitanta, ktéry nauczy rodzine, jak prawidtowo je wykonywac.

= Jezeli chory moze, powinien samodzielnie wykonywac ¢wiczenia.

= Opiekun moze tez sam poprawié¢ ruchliwo$¢ podopiecznego
poprzez wykonywanie prostych éwiczen bierno-czynnych konczyn
gornych i dolnych, zachecanie chorego do aktywizacji,
nie wyreczanie w takich czynnosciach, ktére moze wykonaé sam,
np. spozywanie positku, trzymanie butelki z wodg do picia,
czesanie, ubieranie.

= Wykonywanie takich drobnych czynnosci przez chorego zapobiega
przykurczom ragk, daje poczucie samodecydowania o sobie, jak
rowniez szanse na poprawe kondycji umystowe;j.
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Dbajmy o dobrg komunikacje z chorym

Spedzajmy wspdlnie czas, rozmawiajmy, stuchajmy razem radia,
telewizji. Chory nie bedzie czut sie osamotniony, wyizolowany,
a opiekun odpocznie.

Bytoby dobrze, jesli w opieke nad chorym zaangazuje sie cafa
rodzina. Pozwdlmy choremu uczestniczy¢ w codziennych
sprawach, pytajmy o jego zdanie, wspdlnie podejmujmy decyzje.
Warto tez zaprasza¢ znajomych chorego, aby go odwiedzali, czy
kontaktowali sie telefonicznie.

Organizm chorego lezgcego jest zwykle do$¢ ostabiony, przez co
bardziej podatny na zakazenie wszelkiego rodzaju bakteriami
przenoszonymi na ciele lub ubraniu. Chorego nie powinny wiec
odwiedzac osoby z infekcja, przeziebione.

Zabierajac do domu obtoznie chorg bliska osobe
nie pozostajemy bez pomocy i wsparcia

Nalezy uda¢ sie do przychodni, do ktérej nalezy nasz podopieczny
i zgtosi¢ lekarzowi rodzinnemu i pielegniarce srodowiskowej fakt
przebywania w domu osoby obtoznie chorej.

Pomoc Swiadczg Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS).
Organizuja one i $wiadcza ustugi opiekufcze, w tym
specjalistyczne, w miejscu zamieszkania, oraz szereg swiadczen
rodzinnych. Warto skontaktowac sie z osrodkiem, aby dowiedzie¢
sie, jakg pomoc mozemy otrzymac.

Inng forma opieki nad osobami przewlekle chorymi jest
pielegniarska opieka dtugoterminowa. Opieka ta odbywa sie
w domu pacjenta $rednio 4 razy w tygodniu. Ta forma pomocy
dotyczy pacjentdéw wymagajgcych, ze wzgledu na problemy
zdrowotne, systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej.
Opieka udzielana w warunkach domowych jest realizowana we
wspotpracy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. Celem
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pielegniarskiej opieki dfugoterminowej jest zapewnienie
Swiadczen medycznych pacjentowi oraz przygotowanie chorego
i jego rodziny do samoopieki i samopielegnaciji.

Podstawg objecia chorego takg opieka jest skierowanie
wystawione przez lekarza (na odpowiednim druku), a takze
kwalifikacja pielegniarki Srodowiskowej/rodzinnej do objecia
opieka dtugoterminowa.

Czas oczekiwania na nieodptatne swiadczenia w ramach umowy
z NFZ jest rézny - moze wynosié nawet kilka miesiecy.

Jak uzyska¢é sprzet medyczny, ortopedyczny?

= W ramach ubezpieczenia zdrowotnego przystuguje czesciowa lub

catkowita refundacja wyrobdow medycznych wydawanych na
zlecenie lekarskie. Sg to na przyktad rdéinego rodzaju protezy,
aparaty, woazki inwalidzkie, laski i kule, balkoniki, obuwie
ortopedyczne, tdzka, materace przeciwodlezynowe, Srodki
opatrunkowe (rédwniez opatrunki przeciwodlezynowe), na
podstawie wniosku wystawionego przez lekarza.

Szczegdtowe zasady refundacji okreslajg przepisy prawne.

Warto uda¢ sie do najblizszego punktu NFZ czy oddziatu Funduszu
Rehabilitacyjnego po szczegdtowe informacje.

= Mozna tez skorzysta¢ z wypozyczalni sprzetu lub samemu zakupic
sprzet.

= Warto zwrdcic sie do grup charytatywnych, fundacji, np. Caritas
dziatajgcych przy wielu parafiach.

= Nie béjmy sie korzystac z dosSwiadczenia innych oséb w opiece nad
chorym lezgcym, moze kto$S ze znajomych, czy sgsiadow byt
w podobnej sytuacji.
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