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Szpital Zakonu Bonifratrow
w Katowicach

MINIPORADNIK PEZYSZtYCH MAM

Bedziesz mama, w zadziwieniu wielkim przygladasz sie jak rusza sie Twdj brzuch
i zastanawiasz sie czy to kolanko czy fokie¢ wtasnie pokazato sie na chwile. Jeszcze kilka dni,
tygodni a bedziesz przygladac sie maleidstwu utozonemu koto Ciebie i zastanawiaé sie jak
to bedzie. Czy dasz sobie rade z karmieniem i opiekg nad dzieckiem? Czy bedziesz wiedziata
0 co mu chodzi, kiedy ptacze?

MACIERZYNSTWO

Opieka nad dzieckiem, karmienie piersig to wielka inieco tajemnicza wiedza nazywana
macierzynstwem. Jak wszystko co w zyciu jest piekne icenne wymaga wiele wysitku
i cierpliwosci, poswiecenia wifasnej wygody, przezwyciezenia instynktownego egoizmu,
ktory w trudnych sytuacjach zyciowych (atakim niewatpliwie jest pordd) chroni nas
przed bélem.

POZNAJEMY SIE NAWZAJEM

Niestety nie mamy dla Ciebie prostych odpowiedzi, nikt nie wymyslit uniwersalnej instrukcji
,obstugi noworodka”. Kazde dziecko jest inne, kazda para mama idziecko musi znalezé
wiasny rytm dnia, zrozumieé sie nawzajem. Ten proces w przypadku pierwszego dziecka trwa
kilka tygodni (zwykle 4-6), nie oczekuj wiec, ze w pierwszym, drugim dniu po porodzie bedzie
tak pieknie jak sobie wyobrazatas lub jak pokazano w telewizji.

POMOC ZE STRONY PERSONELU MEDYCZNEGO

Osoby, ktére beda zajmowaé sie Twoim dzieckiem w trakcie pobytu w szpitalu, znaja
potrzeby i mozliwoéci noworodkéw w pierwszych dniach zycia. Zeby pielegniarka lub potozna
mogta Ci pomdc w rozpoczeciu laktacji istabilizacji karmienia, musisz zadawac pytania,
prosi¢ o pomoc w przystawieniu, skarzyé sie jesli cos Cie boli w trakcie karmienia lub masz
jakie$ watpliwosci. Inaczej skad pofozina laktacyjna ma wiedzie¢, ze masz jaki$ problem,
ze np. karmienie jest bolesne?Zgtaszaj problemy lekarzowi oddziatu noworodkéw w trakcie
badania dzieci.



WYPRAWKA DLA NOWORODKA

Pampersy lub inne pieluchomajtki odpowiednie dla noworodka i chusteczki
nawilzane dla niemowlat.

Krem do pielegnacji skory — w szpitalu uzywany jest krem pielegnacyjny dla
noworodkéw, jesli jednak mama zyczy sobie uzywac kremu wybranego przez siebie,
moze przywiez¢ wtasny krem.Taki krem nie powinien zawiera¢ cynku i powinien mieé
atest do stosowania u noworodkoéw. Jesli nie wiesz jaki krem wybraé, pomozemy Ci
po porodzie w dokonaniu wyboru, a kto$ z rodziny moze dokupi¢ krem i przynies¢ Ci
go do szpitala.

Ubranka dla noworodka — Jesli chcesz, zeby dziecko w trakcie pobytu w szpitalu byto
ubrane we wtasne ubranka, mozesz je zabrac¢ ze sobg do szpitala, cho¢ nie jest
to konieczne. Niektéore mamy wybierajg wyjscie potowiczne — korzystajg
z ubranek oddziatowych, ale przynoszg wtasny becik lub kocyk. Tak tez mozna.
Naktadki silikonowe na brodawki — Porozmawiaj z potozng o swoich piersiach,
ocencie razem ksztatt i wielkos¢ brodawek sutkowych. Jesli brodawki sg ptaskie lub
wkleste i nie udaje sie ich uwypukli¢ delikatng stymulacjg, moze by¢ konieczne uzycie
w pierwszych dniach naktadek silikonowych na brodawki. Pamietaj, ze istniejg rézne
rozmiary naktadek, zapytaj potozng o dobdr wielkosci nakfadki. Bardzo czesto okazuje
sie, ze po paru dniach stosowania nakfadek ksztatt brodawki w czasie karmienia
dostosowat sie do potrzeb dziecka i mozna karmi¢ bez naktadek.

Jesli masz wtasng podktadke (rogal) do karmienia niemowlat, dobrze zabraé¢ go
ze sobg, bo fatwiej bedzie rozpoczaé i kontynuowac karmienie z uzyciem tego samego
rogala. Jesli nie masz takiej podktadki, nie kupuj przed porodem. W oddziale mozna
wypozyczy€ rogal i sprawdzi¢ czy taka forma karmienia bedzie Wam odpowiadac.

»WYPRAWKA ” DLA PRZYSZtEJ] MAMY

Leki, ktore przyjmujesz — zwtaszcza leki przyjmowane stale, poniewaz moze okazaé
sie ze w szpitalu nie jest dostepny preparat, ktérego uzywasz.

Artykuty higieniczne — podktady jednorazowe (90x60) — 2 paczki, podpaski Bella
po porodzie (Bella Mama) — 2-3 paczki, wktadki laktacyjne, reczniki jednorazowe,
papier toaletowy. Oczywiscie w szpitalu sg artykuty higieniczne, ale tak naprawde
wiekszos¢ mam woli uzywac wybranych przez siebie produktéw okreslonej marki.
Mate ,,co nieco” naczas porodu (do wyboru wedtug upodoban mamy) — 3 duze
butelki wody mineralnej niegazowanej, sok jabtkowy, bananowy, butelka wody
mineralnej zduzg iloscia miodu isoku zcytryny, co$ stodkiego ilekkiego
do zjedzenia: czekolada, landrynki, jogurt, owoc

Do ubrania — 1 koszula naczas porodu, 3 koszule lub pizamy umozliwiajgce
karmienie dziecka na czas pobytu, biustonosz laktacyjny, skarpetki, kapcie, klapki
pod prysznic, szlafrok (niezbyt gruby — w Szpitalu jest ciepto), majtki poporodowe
(z siateczki, nie polecamy fizelinowych poniewaz sg nieprzewiewne i fatwo sie w nich
odparzyd)

Przybory toaletowe — 2 duze reczniki, jeden maty, przybory toaletowe i kosmetyki —
najlepiej bezzapachowe lub o niezbyt intensywnym zapachu (noworodki nie lubig
intensywnych zapachéw), balsam do ust — w czasie porodu pierzchng usta.



— Talerzyk, kubek, sztu¢ce — w szpitalu sg oczywiscie naczynia, ale wiekszo$¢ mam woli
miec¢ swoj ,,domowy” kubek i talerzyk

NIEZBEDNE DOKUMENTY
Dokumenty, ktére koniecznie trzeba zabraé:

- karta ciazy,

- dowdd osobisty,

— oryginalny wynik grupy krwi,

- wynik badania GBS — wymaz z kanatu szyjki macicy,

- inne wykonane badania z okresu ciazy,

- inne istotne dokumenty medyczne np: wyniki konsultacji specjalistycznych, w tym
anestezjologicznej, jesli przewiduje sie znieczulenie zewngatrzoponowe do porodu.

— Inne mniej lub bardziej przydatne drobiazgi — telefon komdérkowy ztadowarka,
ulubiong poduszke, ksigzki i czasopisma, drobne pienigdze.

CO POWINIEN ZABRAC PRZYSZLY TATA

- wygodne, Swieze ubranie na zmiane — odpowiednie do cieptych pomieszczen,
- buty na zmiane-czyste, do uzytku w pomieszczeniach np. klapki, kapcie,

— aparat fotograficzny, telefon,

- cos do zjedzenia i picia.

WAZNE INFORMACIJE O SZCZEPIENIACH

Mozliwe jest zaszczepienie dziecka szczepionkg wtasng. Konieczne jest spetnienie
nastepujacych warunkéw:

1. Szczepionka zakupiona przez rodzicéw musi by¢ dawka dla dzieci (WZW B 0,5ml)

2. Powinna by¢ dostepna dla dziecka bezposrednio po porodzie, a to oznacza, ze rodzice
muszg zadeklarowa¢ cheé szczepienia wtasng szczepionkg PRZED porodem
(wypetniajac oswiadczenie o szczepieniu noworodka wtasng szczepionka)

3. Szczepionka dla dziecka powinna ,czeka¢ na dziecko” w lodédwce do przechowywania
szczepionek w oddziale noworodkéw PRZED porodem.

Zeby szczepionka zostata przyjeta do oddziatu musi byé przewieziona przez rodzicéw
z zachowaniem tzw. tancucha chtodniczego. Oznacza to, ze po wyjeciu z lodéwki w aptece
szczepionka zostata natychmiast umieszczona w termosie lub przenosnej lodéwece, tak aby
jej temperatura zostata w zakresie 4-10’C. Najlepiej jesli tak zabezpieczona szczepionka
dostarczona jest odrazu dooddzialu noworodkdw, gdzie umieszczona w lodéwce
na szczepionki bedzie czekata na urodzenie sie dziecka.Jesli po zakupie szczepionki ma ona
by¢ przechowywana w domu (czego nie radzimy robic), to konieczne jest przechowywanie jej
w loddéwce (na poétce lodowki, nie w drzwiach!), w szczelnie zamknietym woreczku foliowym.
UWAGA: Jesdli osoba przyjmujgca w oddziale szczepionke stwierdzi, ze przywieziona
szczepionka nie spetnia warunkéw odpowiedniego przewozenia lub jest ogrzana
do temperatury pokojowej, ma obowigzek odmaowicé jej przyjecia!



POBYT W SZPITALU

Minimalny okres pobytu zdrowego, donoszonego noworodka w oddziale to 2 doby.Jesli
jednak wystgpia jakie$ problemy z adaptacja noworodka, karmieniem lub powrotem do sit
mamy, wypis zostaje przesuniety do momentu kiedy mama idziecko moga razem
bezpiecznie opuscic Szpital.



