DIETA PODSTAWOWA PONIEDZIALEK 30.08.2021 rok

I TRYMESTR

Il TRYMESTR

I TRYMESTR

LAKTACJA

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 15,9 g

Masto ekstra-1,10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

':-:’ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
‘§ Saftata-20g Satata-2,6g Satata-20g Saftata-20g
& |Pomidor-20g Pomidor-2,6 g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-2,6¢g Ogorek-20g Ogérek-20g
Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
_ IMaslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 57,1 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
E Gruszka - 150 g Gruszka - 42,9 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g
6 6 6 6
Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml)
T |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
'8 Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing |Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing [Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing |Makaron z sosem pomidorowym i wieprzowing
(450 g) (500 g) (500 g) (500 g)
1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
-coi Bulgur na stodko -215 g Bulgur na stodko -280 g Bulgur na stodko -335 g Bulgur na stodko -335 g
a 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
© Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'g‘ Safata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Powidta sliwkowe - 20 g

Powidta sliwkowe - 50 g

1,6,8

1,6,8

1,6,8

1,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jgczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA WTOREK 31.08.2021 ROK

| TRYMESTR Il TRYMESTR IIl TRYMESTR LAKTACJA
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
"": Saftata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
& |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Ser twarogowy chudy -30 g Ser twarogowy chudy - 60 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g
Szynka zindyka - 40 g Szynka z indyka - 40 g Szynka zindyka - 40 g Szynka z indyka - 40 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
= |Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 15 g Stonecznik, nasiona- 15 g Stonecznik, nasiona- 15 g
& |Butki grahamki-30 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Kasza gryczana - 100 g Kasza gryczana - 100 g Kasza gryczana - 150 g Kasza gryczana-150 g
'8 Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g)
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g_) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 E)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
- Koktajl wisniowy 260 g Koktajl wisniowy 260 g Koktajl wisniowy 260 g Koktajl wisniowy 260 g
S Jabtko- 100 g Jabtko - 150 g Jabtko-150g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g
1,2,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA SRODA 1.09.2021 ROK

| TRYMESTR Il TRYMESTR IIl TRYMESTR LAKTACJA
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
"": Saftata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
& |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Pasta z cieciorki pietruszkowa 85 g Pasta z cieciorki pietruszkowa 85 g Pasta z cieciorki pietruszkowa 85 g Pasta z cieciorki pietruszkowa 85 g
Szynka z indyka - 50 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
_ |Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
E Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytnijasny -40 g Chleb zytni jasny - 40 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
Zupa szpinakowa(350 ml) Zupa szpinakowa(350 ml) Zupa szpinakowa(350 ml) Zupa szpinakowa(350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Ziemniaki,gotowane - 200 g Ziemniaki,gotowane - 250 g Ziemniaki,gotowane - 250 g Ziemniaki,gotowane - 250 g
'8 Mieso z ud kurczaka, pieczone 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone 100 g Mieso z ud kurczaka, pieczone 130 g Mieso z ud kurczaka, pieczone 130 g
Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g
. |Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane -30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane -30 g
E Morele, suszone - 10 g Morele, suszone - 10 g Morele, suszone - 10 g Morele, suszone-10 g
Zurawina suszona- 10 g Zurawina suszona-10 g Zurawina suszona- 10 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
® |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
¥  |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Pasta brokutowa 100 g Pasta brokutowa 100 g Pasta brokutowa 150 g Pasta brokutowa 150 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA CZWARTEK 2.09.2021 ROK

I TRYMESTR

Il TRYMESTR

I TRYMESTR

LAKTACJA

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g
Ser twarogowy chudy - 50 g

Sniadanie

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g
Ser twarogowy chudy - 100 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Dzem morelowy, niskostodzony - 45 g
Ser twarogowy chudy - 100 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Dzem morelowy, niskostodzony - 45 g
Ser twarogowy chudy - 100 g

1,6 1,6 1,6 1,6
_ |Satatka z kurczakiem 220 g Satatka z kurczakiem 220 g Satatka z kurczakiem 220 g Satatka z kurczakiem 220 g
; Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
Y 112,68, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml)
o | Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
% Ryz brazowy - 100 g Ryz brgzowy - 150 g Ryz brazowy - 200 g Ryz brgzowy - 200 g
© Sos z kurczakiem i brokutami 300 g Sos z kurczakiem i brokutami 300 g Sos z kurczakiem i brokutami 300 g Sos z kurczakiem i brokutami 300 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
-g Jabtko - 200 g Jabtko-200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g
a Morele, suszone - 20 g Morele, suszone - 20 g Morele, suszone - 20 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g

Satatka jarzynowa (100 g)

Satatka jarzynowa (100 g)

Satatka jarzynowa (100 g)

Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z indyka - 30 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA PIA

TEK 3.09.2021 ROK

| TRYMESTR Il TRYMESTR IIl TRYMESTR LAKTACJA
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
" IPomidor-20¢g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Paprykaz z dorszem 110 g Paprykaz z dorszem 110 g Paprykaz z dorszem 110 g Paprykaz z dorszem 110 g
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
— |Serz pomidorem 250 g Ser z pomidorem 250 g Ser z pomidorem 250 g Ser z pomidorem 250 g
\J‘-; Chleb zytni jasny -40 g Chleb zytnijasny -40 g Chleb zytni jasny - 40 g
6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
- |Dorszzrusztu-130g Dorsz zrusztu-130 g Dorsz zrusztu-130 g Dorsz zrusztu-130g
% Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
© Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 150 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 150 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 150 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 150 g
Marchewka z groszkiem, gotowana - 100 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
-g' Ptatki jaglane z boréwkami-160 g Ptatki jaglane z boréwkami-160 g Ptatki jaglane z boréwkami-225g Ptatki jaglane z boréwkami-290 g
a 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
@ [Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
(%)
‘_; Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
¥ [Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 E) Twarozek koperkowy (60 &)
1,6 1,6 1,6 1,6

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA SOBOTA 4.09.2021 ROK

I TRYMESTR Il TRYMESTR IIl TRYMESTR LAKTACJA
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 10 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
" IPomidor-20¢g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g_) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 E’ Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g_) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 L
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
’g Kasza gryczana z pomidorem (230 g) Kasza gryczana z pomidorem (270 g) Kasza gryczana z pomidorem (270 g) Kasza gryczana z pomidorem (270 g)
.g o Chleb zytni jasny - 40 g
& 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Sél biata-0,5g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Woda-133,3g
E Bulgur gotowany - 140 g Bulgur gotowany - 140 g Bulgur gotowany - 140 g Bulgur gotowany - 140 g
'8 Cukinia w sosie pomidorowym 150 g Cukinia w sosie pomidorowym 150 g Cukinia w sosie pomidorowym 150 g Cukinia w sosie pomidorowym 150 g
Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 130 g Schab, pieczony - 130 g Schab, pieczony - 130 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
-g' Koktajl szpinakowy 275 g Koktajl szpinakowy 275 g Koktajl szpinakowy 275 g Koktajl szpinakowy 275 g
o 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny- 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g)
Szynka zindyka - 30 g Szynka z indyka - 50 g
1,2,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA NIEDZIELA 5.09.2021 ROK

I TRYMESTR

Il TRYMESTR

I TRYMESTR

LAKTACJA

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

"": Saftata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g

& |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Pasta jajeczna (120 g)

Pasta jajeczna (120 g)

Pasta jajeczna (120 g)
Szynka z indyka - 50 g

1,2,6

1,2,6

1,2,6

1,2,5,6,8

$n. Il

Butki grahamki - 60 g
Masto ekstra-5g
Szynka zindyka-30g
Satata lodowa-10g

Butki grahamki - 60 g
Masto ekstra-5g
Szynka z indyka - 30 g
Satata lodowa-10g

Butki grahamki - 60 g
Masto ekstra-5g
Szynka zindyka-30g
Satata lodowa-10g

Butki grahamki - 60 g
Masto ekstra-5g
Szynka zindyka - 30 g
Satata lodowa-10g

Ogorek kwaszony - 30 g Ogorek kwaszony - 30 g Ogorek kwaszony - 30 g Ogoérek kwaszony -30 g
Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
Zupa rosé6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Ziemniaki pieczone z pietruszka - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 270 g
'8 Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g)
Satfata z jogurtem 155 g Satata z jogurtem 155 g Satata z jogurtem 155 g Satfata z jogurtem 155 g
1,2,6 1,2,6 1,2,6 1,2,6
< |Truskawki w galaretce - 200 g Trfjlskakai w galaretce - 200 g Trfjrskafwki w galaretce - 200 g Trfj,skakai w galaretce - 200 g
o Wibrki kokosowe - 15 g Widrki kokosowe - 15 g Wibdrki kokosowe - 15 g
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g

Szynka zindyka-30g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Szynka zindyka-50g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14
skorupiaki i produkty pochodne




