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25.01.2021 rok

Śniadanie 240,6

Drugie śniadanie 343,7

Obiad 235,7

Podwieczorek 60,8

Kolacja 295,5

25.01.2021 rok

Śniadanie 317,1

Drugie śniadanie 343,7

Obiad 228,1

Podwieczorek 73,2

Kolacja 330,0

25.01.2021 rok

Śniadanie 335,4

Drugie śniadanie 336,4

Obiad 228,1

Podwieczorek 72,4

Kolacja 330,0

25.01.2021 rok

Śniadanie 335,4

Drugie śniadanie 336,4

Obiad 223,0

Podwieczorek 72,4

Kolacja 405,0

26.01.2021 rok
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99,7 3,7 2,0 2,9

Białko ogółem 

[g]
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Cukry [g] Sól 

[mg]

121,5



Śniadanie 81,8

Drugie śniadanie 528,9

Obiad 137,7

Podwieczorek 0,0

Kolacja 436,8

26.01.2021 rok

Śniadanie 400,2

Drugie śniadanie 515,4

Obiad 136,8

Podwieczorek 0,0

Kolacja 462,1

26.01.2021 rok

Śniadanie 455,2

Drugie śniadanie 515,4

Obiad 138,0

Podwieczorek 0,0

Kolacja 528,2

26.01.2021 rok

Śniadanie 455,2

Drugie śniadanie 515,4

Obiad 139,8

Podwieczorek 0,0

Kolacja 503,1

27.01.2021 rok

Śniadanie 184,4

Drugie śniadanie 100,0

Obiad 164,7

Podwieczorek 69,1

Kolacja 251,6
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27.01.2021 rok

Śniadanie 239,7

Drugie śniadanie 100,0

Obiad 158,5

Podwieczorek 73,7

Kolacja 281,7

27.01.2021 rok

Śniadanie 265,1

Drugie śniadanie 100,0

Obiad 158,5

Podwieczorek 73,7

Kolacja 281,7

27.01.2021 rok

Śniadanie 302,1

Drugie śniadanie 318,9

Obiad 158,5

Podwieczorek 74,5

Kolacja 281,7

28.01.2021 rok

Śniadanie 151,6

Drugie śniadanie 287,7

Obiad 181,4

Podwieczorek 70,6

Kolacja 527,8

28.01.2021 rok

Śniadanie 151,6

Drugie śniadanie 421,2

Obiad 180,4

Podwieczorek 96,2
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Kolacja 604,2

28.01.2021 rok

Śniadanie 151,6

Drugie śniadanie 421,2

Obiad 176,7

Podwieczorek 96,2

Kolacja 604,2

28.01.2021 rok

Śniadanie 156,2

Drugie śniadanie 421,2

Obiad 176,7

Podwieczorek 96,2

Kolacja 407,1

29.01.2021 rok

Śniadanie 240,3

Drugie śniadanie 950,0

Obiad 116,6

Podwieczorek 43,1

Kolacja 387,8

29.01.2021 rok

Śniadanie 266,5

Drugie śniadanie 920,8

Obiad 149,0

Podwieczorek 66,0

Kolacja 417,4

29.01.2021 rok
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Podwieczorek 75,8

Kolacja 403,4

29.01.2021 rok

Śniadanie 291,1

Drugie śniadanie 893,4

Obiad 149,0

Podwieczorek 81,3

Kolacja 403,4

30.01.2021 rok

Śniadanie 82,5

Drugie śniadanie 79,9

Obiad 55,2

Podwieczorek 113,2

Kolacja 93,0

30.01.2021 rok

Śniadanie 90,0

Drugie śniadanie 85,4

Obiad 56,4

Podwieczorek 104,3

Kolacja 103,9

30.01.2021 rok

Śniadanie 93,3

Drugie śniadanie 76,2

Obiad 56,4

Podwieczorek 104,3
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30.01.2021 rok

Śniadanie 93,3

Drugie śniadanie 76,2
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Obiad 58,4

Podwieczorek 104,3

Kolacja 103,9

31.01.2021 rok

Śniadanie 195,8

Drugie śniadanie 135,1

Obiad 159,2

Podwieczorek 116,5

Kolacja 494,6

31.01.2021 rok

Śniadanie 223,8

Drugie śniadanie 138,0

Obiad 192,0

Podwieczorek 84,7

Kolacja 569,3

31.01.2021 rok

Śniadanie 223,8

Drugie śniadanie 138,0

Obiad 183,2

Podwieczorek 84,7

Kolacja 569,3

31.01.2021 rok

Śniadanie 222,3

Drugie śniadanie 138,0

Obiad 183,2
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