Zabiegi ginekologiczne
Jak si¢ do nich przygotowac i jak dbac o siebie
Ay, 8° po powrocie do domu

Przed zabiegiem

Przed zabiegiem najbardziej daje si¢ we znaki stres. Warto wigc zastanowi¢ si¢ na zapas, co moze
nam najbardziej doskwierac?

Przygotuj sobie zaj¢cie — ksigzke, muzyke, komfortowe ciuchy — juz dawno minely czasy, gdy
pasiasta pizama to przepustka na oddzial, w wigkszosci szpitali nikt nie ma nic przeciwko temu,
zebys ubrata si¢ w co$ wygodnego np. dres czy legginsy. To wazne, szczegolnie jesli zabawisz tam
dluzej niz jeden dzien. Zabierz ze soba podpaski oraz jednorazowy podktad na 16zko. Najgorsze jest
czekanie — zorganizuj sobie czas tak, aby jak najszybciej uptynat.

Formalnos$ci — wolna glowa rowna si¢ mniejszy stres

Przede wszystkim przygotuj niezbedne dokumenty. Dowod osobisty, wynik z laboratorium oraz
biezaca dokumentacj¢ medyczng. Zabierz ze soba wynik grupy krwi. Jesli chorujesz na jaka$
chorobe przewlekta lub jeste§ w trakcie leczenia — poinformuj o tym wczesniej lekarza
prowadzacego. Przyjmij rano wszystkie leki ,ktore przyjmujesz na stale (z pominigciem lekow na
cukrzyce) popij malg iloscig wody.

Przygotowanie :

e nie zmieniaj ptynu do higieny intymnej .ktoérego aktualnie uzywasz — lepiej nie ryzykowac,
a n6z nowy kosmetyk spowoduje uczulenie — lepiej wyprobowaé nowy kosmetyk wczesniej

e pacjentka powinna zjawic si¢ na czczo (nie spozywac pokarmow i napojow przez CO najmniej
6 godzin)

« do zabiegu koniecznie zmyjcie lakieru z paznokci, nie zapomnijcie o tym — w dobie lakierow
hybrydowych, to wcale nie pig¢ minut

Po zabiegu

e 2 godziny po zabiegu pozostan w t6zku (przy wczesniejszym wstaniu moze doj$¢ do upadku)

e nic nie pij i nie jedz. (wczesniejsze spozycie moze doprowadzi¢ do nudnosci lub wymiotow)

e zadbaj o jak najszybsze przywrdcenie stanu rownowagi intymnej. Pomocny moze okazaé si¢
probiotyk ginekologiczny. Przywrdci naturalng florg bakteryjng okolic intymnych — co wplynie
rowniez na stworzenie naturalnej bariery ochronnej przed szkodliwymi drobnoustrojami

Higiena

e podmywaj si¢ regularnie.

o zadbaj o przewiewng i1 naturalng bielizng¢, czgsta wymiana wkiladek.

e pamietaj, aby w toalecie podciera¢ si¢ tylko w kierunku odbytu. Nie ulatwiaj bakteriom
katowym wedréwki w okolice krocza

o przy wypisie upewnij si¢, Zze rozumiesz wszystkie informacje ktore otrzymalas
i wiesz jak dalej postepowac



