Dieta podstawowa Poniedziatek 18.01.2021 rok
| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny - 100 g Chleb zytnijasny - 100 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g
° Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
*“ Ipomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna (120 g_) Pasta jajeczna (120 g_) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
_ Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty -  [Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty -  |Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty -  |Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty -
= |1s0g 130g 150 g 150 g
“ 6 6 6 6
Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml)
T |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
:OE Nalesnik (2 x 80 g) Nalesnik (3 x 80 g) Nalesnik (3 x 80 g) Nalesnik (3 x 80 g)
Farsz z miesem z szynki 100 g Farsz z miesem z szynki 150 g Farsz z miesem z szynki 150 g Farsz z miesem z szynki 150 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
-°§’ Budyh jaglany z bananem i czekolad3 (250 g) Budyh jaglany z bananem i czekolad3 (250 g) Budyh jaglany z bananem i czekolad3 (250 g) Budyn jaglany z bananem(250 g)
-5 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
§ Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g)
Szynka zindyka - 30 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko

i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa Wtorek 19.01.2021 rok

| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny- 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-15g

° Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

S |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

E Satata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g

& Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 E) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 E) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 5) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 5)
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8

= |Satatka z ryzu bragzowego (215 g) Satatka z ryzu brazowego (320 g) Satatka z ryzu brazowego (320 g) Satatka z ryzu brazowego (330 g)

& Chleb zytni jasny-40 g Chleb zytni jasny-40 g

1,6 1,6 1,6 1,6

Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml) Zupa brokutowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

E Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g

'o° Mieso z ud kurczaka,pieczone 100 g Mieso z ud kurczaka,pieczone 130 g Mieso z ud kurczaka,pieczone 130 g Mieso z ud kurczaka,pieczone 130 g
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 E) Suréwka z marchwi (150 E)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

.g Jogurt z ptatkami i stonecznikiem (150 g) Jogurt z ptatkami i stonecznikiem (150 g) Jogurt z ptatkami i stonecznikiem (150 g) Jogurt z ptatkami i stonecznikiem (150 g)

o 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

-% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g

sz Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka zindyka - 30 g Szynka z indyka - 50 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w

stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa Sroda 20.01.2021 rok
| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
.:_:’ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-'.; Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
5:, Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 75 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Satatka makaronowa -170 g Satatka makaronowa -170 g Satatka makaronowa -170 g Satatka makaronowa -170 g
= Butki grahamki- 50 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki-10 g
& Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml)
- Ryz bragzowy - 120 g Ryz brazowy - 180 g Ryz bragzowy - 180 g Ryz brazowy - 180 g
% Sos warzywny z indykiem - 300 g Sos warzywny z indykiem - 300 g Sos warzywny z indykiem - 350 g Sos warzywny z indykiem - 350 g
° Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g
.5 Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
& [Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
L§ Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
* pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Satatka z jajkiem - 140 Satatka z jajkiem - 140 Satatka z jajkiem - 160 Satatka z jajkiem - 160
Szynka zindyka - 30 g Szynka zindyka-30g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa Cz

wartek 21.01.2021 rok

| trymestr cigzy

Il trymestr cigzy

11l trymestr cigzy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 80 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 30 g

Ser, Gouda ttusty - 15 g

$niadanie

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Ser, Gouda ttusty - 15 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Ser, Gouda ttusty - 15 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Ser, Gouda ttusty - 15 g

1,5,6,8

1,568

1,5,6,8

1,5,6,8

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Stonecznik, nasiona-10 g
Ogorek kwaszony -40 g

Sn.ll

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g
Stonecznik, nasiona-10 g
Ogorek kwaszony -40 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g
Stonecznik, nasiona-10 g
Ogoérek kwaszony -40 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g
Stonecznik, nasiona-15g
Ogérek kwaszony -40 g

* IChleb zytnijasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytni jasny - 80 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml)
— |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
§ Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (450 |Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (450 |[Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (450 [|Makaron z sosem szpinakowym i kurczakiem (450
le) Je) le) le)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
o |Koktajl bananowy 250 g Koktajl bananowy 250 g Koktajl bananowy 365 g Koktajl bananowy 365 g
<)
-8
6 6 6
Chleb zytnijasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
% Satata-20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 20 g

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko

i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowaPigtek 22.01.2021 rok
| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
-:—:’ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
©
T [Safata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
JE, Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta rybna (85 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g)
Pasta rybna (85 g_) Pasta rybna (85 g) Pasta rybna (85 g)
1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8
Kanapki: Kanapki: Kanapki: Kanapki:
Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g
_ [|Ser mozzarella-30 g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g
g Pomidor-30g Pomidor-30g Pomidor-30g Pomidor-30g
Satata lodowa-10g Satata lodowa-10g Satfata lodowa-10g Satfata lodowa-10g
Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Dorsz z rusztu - 100 g Dorsz z rusztu - 150 g Dorsz z rusztu- 150 g Dorsz z rusztu - 150 g
-o° Ziemniaki, gotowane- 200 g Ziemniaki, gotowane- 200 g Ziemniaki, gotowane- 300 g Ziemniaki, gotowane- 300 g
Satata z jogurtem i koprem 100 g Satata z jogurtem i koprem 100 g Satata z jogurtem i koprem 100 g Sa’fatg z jogurtem i koprem 100 g
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
g Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, gruszka [Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, gruszka |[Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, gruszka | Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, gruszka
§ 20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10 §20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (10 |20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (20 |20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i stonecznikiem (20
_§ |8) |8) |8) 8)
a 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
© Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
o [Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
* Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Jaja gotowane-50g Jaja gotowane-50g Jaja gotowane-50¢g Jaja gotowane -50g
Pasta z cieciorki 65 g Pasta z cieciorki 100 g Pasta z cieciorki 130 g Pasta z cieciorki 130 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

Przygotowafa:

mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa Sobota 23.01.2021 rok

| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g

o |Kawa zboiowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

-§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

-g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g

b Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Pasta z kurczaka i wloszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i witoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i witoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8

= |Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (315 g) Satatka makaronowa z warzywami (315 g) Satatka makaronowa z warzywami (315 g)

& 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

- Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g)

% Kasza gryczana - 100 g Kasza gryczana - 100 g Kasza gryczana-100 g Kasza gryczana - 100 g

© Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g
Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

x Jogurt z ptatkami: Jogurt z ptatkami: Jogurt z ptatkami: Jogurt z ptatkami:

§ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 50 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g

_§ Ptatki owsiane - 20 g Ptatki owsiane -30 g Ptatki owsiane - 40 g Ptatki owsiane-40 g

'§ Stonecznik, nasiona-5g Stonecznik, nasiona-10 g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona-10 g

- 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g

o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g

¥ IPomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g
Satatka z kurczakiem 145 g Satatka z kurczakiem 145 g Satatka z kurczakiem 145 g Safatka z kurczakiem 145 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w

stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa Niedziela 24.01.2021 rok
| trymestr cigzy Il trymestr cigzy 11l trymestr cigzy Laktacja
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny - 100 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
'QEJ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'§ Satata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
“,E, Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Powidta Sliwkowe - 20 g Powidta sliwkowe - 20 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
= |Satatka z ciecierzycg 225 g Satatka z ciecierzycg 225 g Satatka z ciecierzycg 225 g Satatka z ciecierzycg 225 g
& Chleb zytnirazowy -40 g Chleb zytnirazowy -40 g Chleb zytnirazowy -40g
1,6(1,6 1,6 1,6
Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa roso6t z makaronem (350 ml)
Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g)
T Brokuty gotowane - 130 g Brokuty gotowane - 130 g Brokuty gotowane - 130 g Brokuty gotowane - 130 g
‘5 |Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
° Kasza jaglana-120g Kasza jaglana-170g Kasza jaglana-170g Kasza jaglana-170 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
Deser: Deser: Deser: Deser:
i“_, Jabtka pieczone - 100 g Jabtka pieczone - 100 g Jabtka pieczone - 100 g Jabtka pieczone - 100 g
9 ogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 130 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 130 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 130 g
@ [Nasiona chia-5g Nasiona Chia-5g Nasiona Chia-5g Nasiona Chia-5g
% Banan-50¢g Rodzynki, suszone - 10 g Rodzynki, suszone - 10 g Rodzynki, suszone-10 g
2 Banan - 100 g Banan-100g Banan - 100 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra- 10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
© Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
5 Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
;: Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g)
DZYNKA £ PIETSI KUrcZdkd - su g DZYNKA £ PIErsl KUrcZakd - su g
1,5,0,8 1,5,0,8 1,5,0,8 1,5,0,8

P2y EOtoWata: Mar viarta ZygmanowsRa-yRaJ

ATCTEen

yiegenaa:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Poniedzialek 25.01.2021 rok

I trymestr ciazy

II trymestr ciazy

III trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 80 g
Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

.g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'§ Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
& |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
= Satatka z ryzu bragzowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g) Satatka z ryzu brazowego (3450 g)
& 16 16 1,6 1,6
Krem z marchewki z imbirem (350 ml) Krem z marchewki z imbirem (350 ml) Krem z marchewki z imbirem (350 ml) Krem z marchewki z imbirem (350 ml)
= Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g) Gulasz z indyka (250 g)
°© Kasza jeczmienna, perfowa - 125 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g Kasza jeczmienna, pertowa - 180 g
1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8, 1,5,6,8,
.g Koktajl z gruszka (350 g) Koktajl z gruszka (350 g) Koktajl z gruszka (370 g) Koktajl z gruszka (370 g)
e 6 6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
'% Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
S |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogodrek-20g Ogérek-20g Ogodrek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g

Szynka wiejska - 40 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g

Szynka wiejska - 40 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g

Szynka wiejska - 40 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g

Szynka wiejska - 40 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty
pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11
dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Wtorek 26.01.2021 rok

I trymestr ciazy II trymestr ciazy III trymestr ciazy Laktacja

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)

Chleb zytni jasny - 50 g Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
.g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
'p‘: Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
;‘z-:a Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogérek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g

Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)

Szynka z piersi kurczaka-20 g Szynka z piersi kurczaka-20 g Szynka z piersi kurczaka-20 g

1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Satatka z kaszg gryczang fasolkg szparagowg, Satatka z kaszg gryczang fasolkg szparagowg, Satatka z kaszg gryczang fasolkg szparagowg, Satatka z kaszg gryczang fasolka szparagowg,
= pomidorem (255 g) pomidorem (285 g) pomidorem (285 g) pomidorem (285 g)
S Chleb zytni jasny-30 g Chleb zytnijasny-30g Chleb zytnijasny - 40 g

1,6 1,6 1,6 1,6

Krem ziemniaczany (350 ml) Krem ziemniaczany (350 ml) Krem ziemniaczany (350 ml) |Krem ziemniaczany (350 ml)
o |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
'.‘8“ Makaron z sosem pomidorowym i indykiem (450 |Makaron z sosem pomidorowym i indykiem (450 [§Makaron z sosem pomidorowym i indykiem (500 [|Makaron z sosem pomidorowym i indykiem (500

|e) |e) |e) Je)

1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
.g Jabtka pieczone (200 g) Jabtka pieczone z jogurtem (300 g) Jabtka pieczone z jogurtem (300 g) Jabtka pieczone z jogurtem (350 g)
e 6

Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g

Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
'% Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
S |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g

Szynka z piersi kurczaka-30 g Szynka z piersi kurczaka-40 g Szynka z piersi kurczaka-40 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Ser, Gouda ttusty - 15 g Ser, Gouda ttusty - 15 g Ser, Gouda ttusty - 15 g Ser, twardg chudy -40g

1,56,8 1,56,8 1,5,6,8 1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty

pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sroda 27.01.2021 rok

I trymestr ciazy

II trymestr ciazy

III trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g
Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

.“E’ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-(-': Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
;/E) Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) Pasta z groszku i twarogu (125 g) |Pasta z groszku i twarogu (125 g)
Szynka zindyka-20 g Szynka zindyka - 50 g Szynka zindyka-50 g Szynka zindyka-50 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
= Satatka z kukurydza i ryzem (210 g) Satatka z kukurydza i ryzem (210 g) Satatka z kukurydza i ryzem (270 g) Satatka z kukurydza i ryzem (270 g)
é 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
obiadlZiemniaki gotowane -200 g Ziemniaki gotowane - 250 g Ziemniaki gotowane - 250 g Ziemniaki gotowane - 250 g
Satata z jogurtem (150 g) Satata z jogurtem (150 g) Satata z jogurtem (150 g) Satata z jogurtem (150 g)
Filet kurczaka pieczony w ptatkach (120 g) Filet kurczaka pieczony w ptatkach (150 g) Filet kurczaka pieczony w ptatkach (150 g) Filet kurczaka pieczony w ptatkach (150 g)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 100 g
.g- Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g Banan-100g
e Jabtko - 200 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogorek-20g
Satatka jarzynowa (100 g)

Ogorek-20g
Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 20 g

Ogorek-20g
Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Ogorek-20g
Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty
pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11
dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA CZWARTEK 28.01.2021 rok
I trymestr ciazy II trymestr ciazy III trymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g
° Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_,S Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
e Pomidor-20g Pomidor-20 g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Twarozek pomidorowy z koperkiem (60 g) Twarozek pomidorowy z koperkiem (90 g) Twarozek pomidorowy z koperkiem (90 g) Twarozek pomidorowy z koperkiem (90 g)
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
o Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
= |Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
& Chleb zytni jasny - 50 g Chleb zytni jasny - 50 g Chleb zytnijasny-50 g
6
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
- Schab, pieczony - 80 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g
% Kasza gryczana-75¢g Kasza gryczana - 125 g Kasza gryczana - 125 g Kasza gryczana - 125 g
°© Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g
Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
1,68 1,68 1,68 1,68
.g Gruszka z ryzem i rodzynkami (210 g) Gruszka z ryzem i rodzynkami (210 g) Gruszka z ryzem i rodzynkami (215 g) Gruszka z ryzem i rodzynkami (220 g)
e 1
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
'% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g
Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 40 g Szynka z piersi kurczaka - 40 g Szynka z piersi kurczaka - 40 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:
ZD0za Zawlerajgce gluten tzn. pszenica, Zylo, JeCZMIEO, OWIES PSZenica Orkisz, kamug, 1UD ICh odmiany NyDrydowe) oraz progukty POocnoane; 2 jaja | progukty pOCcnodne; 3 ryby | Produkly POCNOGNE; & OrZeSzKI ZIEMNE, OrZESZKI aracniGOWe |
produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na S02; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14

skorupiakiiorodukty pochodne.




DIETA PODSTAWOWA Piatek 29.01.2021 rok
I trymestr ciazy II trymestr ciazy III trymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g
° Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
‘v
Pomidor-20g Pomidor-20 g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) |Pasta z makreli z koperkiem (85 g)
1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8
= Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
& [Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
v Gruszka - 100 g Gruszka - 100 g
6 6 6 6
Krem z dyni (350 ml) Krem z dyni (350 ml) Krem z dyni (350 ml) |Krem z dyni (350 ml)
Dorsz z rusztu - 100 g Dorsz z rusztu - 120 g Dorsz z rusztu - 150 g Dorsz z rusztu - 150 g
- Ryz brazowy - 120 g Ryz brazowy - 170 g Ryz bragzowy - 170 g Ryz bragzowy - 170 g
% Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g
o
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8 1,3,6,8
.g Jogodeser z winogronem(180 g) Jogodeser z winogronem(200 g) Jogodeser z winogronem(200 g) Jogodeser z winogronem(200 g)
e 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g)
) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
% Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
* |Pomidor - 20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g
1,6(1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty

pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sobota 30.01.2021 rok
I trymestr ciazy II trymestr ciazy III trymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
.g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'p‘: Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
& |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Szynka zindyka-20g Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g
Dzem truskawkowy, niskostodzony - 20 g Dzem truskawkowy, niskostodzony - 20 g Dzem truskawkowy, niskostodzony - 20 g Dzem truskawkowy, niskostodzony - 20 g
1,5,6,8 15,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
Satatka makaronowa z twarogiem, pomidorem,  [Satatka makaronowa z twarogiem, pomidorem, |Satatka makaronowa z twarogiem, pomidorem, [Satatka makaronowa z twarogiem, pomidorem,
= | pestkami dynii (255 g) pestkami dynii (255 g) pestkami dynii (255 g) pestkami dynii (255 g)
G Chleb zytni jasny -30 g Chleb zytni jasny - 50 g Chleb zytnijasny-30 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa fasolowa (350 ml) Zupa fasolowa (350 ml) Zupa fasolowa (350 ml) Zupa fasolowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
g Surdéwka z kapusta kiszong(150 g) Surdéwka z kapusta kiszong(150 g) Surdéwka z kapusta kiszong(150 g) Suréwka z machwi (150 g)
'8 Mieso z ud kurczaka, bez skory pieczone - 100 g |Mieso z ud kurczaka, bez skdry, pieczone - 130 g | Mieso z ud kurczaka, bez skéry, pieczone - 130 g |Mieso z ud kurczaka, bez skory, pieczone - 130 g
Ziemniaki, gotowane- 200 g Ziemniaki, gotowane- 200 g Ziemniaki, gotowane- 250 g Ziemniaki, gotowane- 300 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
. |Ptatki owsiane zjogurtem, brzoskwinig i Ptatki owsiane zjogurtem, brzoskwinig i Ptatki owsiane zjogurtem, brzoskwinig i Ptatki owsiane zjogurtem, brzoskwinig i
S stonecznikiem (175 g) s’fone(lmklem (1_95 g) s’(onec_znlklem (195 g) Is’(onecznlklem (195 g)
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 10 g Masto ekstra- 10 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
& |satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
2 |Pomidor - 20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
1,6 1,6 1,6 1,6

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty

pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Niedziela 31.01.2021 rok

I trymestr ciazy

II trymestr ciazy

III trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10g

Nowalijki (60 g)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Nowalijki (60 g)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Nowalijki (60 g)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

|Nowalijki (60 g)

E Safata-20g Safata-20g Saftata-20g Saftata-20g
~§ Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogédrek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-50 g Szynka zindyka-50 g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
_ Serek z ogdrkiem i stonecznikiem (155 g) Serek z ogdrkiem i stonecznikiem (155 g) Serek z ogdrkiem i stonecznikiem (205 g) Serek z ogdrkiem i stonecznikiem (205 g)
E Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 60 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Rosét z makaronem (350 ml) Rosét z makaronem (350 ml) Rosét z makaronem (350 ml) Rosét z makaronem (350 ml)
Pulpety z indyka i szynki wieprzowej(100 g) Pulpety z indyka i szynki wieprzowej(100 g) Pulpety z indyka i szynki wieprzowej(100 g) |Pulpety z indyka i szynki wieprzowej(100 g)
- Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 250 g Ziemniaki, gotowane - 250 g
% Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
Pomidor z satatg i jogurtem (150 g) Pomidor z satatg i jogurtem (150 g) Pomidor z satatg i jogurtem (150 g) Pomidor z satatg i jogurtem (150 g)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
E g Jogurt z owocami i ptatkami (235 g) Jogurt z owocami i ptatkami (285 g) Jogurt z owocami i ptatkami (285 g) Jogurt z owocami i ptatkami (350 g)
e 38 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 10 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
« |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
g Saftata-20g Safata-20g Saftata-20g Satata-20g
* |Pomidor - 20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogérek-20g Ogodrek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) |Pasta jajeczna (120 g)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty

pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11
dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




