Dieta podstawowa poniedziatek 15.03.2021 rok

| trymestr cig_iy | trymestr cig_iv | trymestr cig_iv Laktag’a
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g
.°E-' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
] Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
‘wv» |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
Pasta z kurczaka i wioszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i witoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wioszczyzny (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka-30 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
g Kaszotto z kaszy gryczanej- 175 g Kaszotto z kaszy gryczanej- 175 g Kaszotto z kaszy gryczanej- 175 g Kaszotto z kaszy gryczanej - 175 g
i Chleb 2ytnijasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny - 60 g
16 16 16 16
Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml)
k- Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
8 Mieso z ud kurczaka, bez skéry pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, bez skoéry pieczone - 100 g Mieso z ud kurczaka, bez skéry pieczone - 130 g Mieso z ud kurczaka, bez skoéry pieczone - 130 g
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
IZiemniaki, gotowane - 200 g IEiemniaki, gotowane - 200 g IEiemniaki, gotowane - 200 g IEiemniaki, gotowane - 200 g
12,68 1,2,6,8 12,68 126,38
3 Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
S Jabtka pieczone - 200 g Jabtka pieczone - 200 g Jabtka pieczone - 200 g Jabtka pieczone - 250 g
Rod_zynki, suszone - 20 g Rod_zynki, suszone - 20 g RO(Evnki, suszone -20 g
6 6 6 6
Chleb zytnijasny-130 g Chleb zytni jasny - 130 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 130 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o [Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
Y Isatata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g)
Szynke z piersi kurczake -30¢g Szynkg z piersi kurczaﬁ -30g Szvnkg z piersi kurczaﬁ -30g
16 1,6 1,6 16

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, witoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I
w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa wtorek 16.03.2021 rok

| trymestr cia_iy | trymestr cig_iv | trymestr cig_iv Laktag’a
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
'dE, Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
] Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
‘wv» |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
= [Kuskus z warzywami i gruszka - 240 g Kuskus z warzywami i gruszka - 240 g Kuskus z warzywami i gruszkg - 240 g Kuskus z warzywami i gruszka - 240 g
& Chleb zytni jasny-20 g Chleb zytnijasny-20 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
k- Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g) Pulpety z wotowiny (100 g)
‘s |Brokuty i marchew gotowane- 130 g Brokuty i marchew gotowane- 130 g Brokuty i marchew gotowane- 130 g Brokuty i marchew gotowane- 130 g
O lsos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
in brgzowy - 1_20 g Ryz brizowy -170¢g Ryz brgzowy -170g Ryz brg}owy -170¢g
1,268 1,2,6,8 1268 126,38
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g
-g Otreby pszenne-10 g Otreby pszenne-20 g Otreby pszenne -20 g Otreby pszenne-20 g
a |Pomarancza-100 g Pomararncza - 100 g Pomaraﬁc_za -100 g Pomarancza - 100 g
16 1,6 1,6 16
Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
‘9 |satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g
Szznka z piersi kurczaﬁ -30g Szynke z piersi kurczake -30¢g Szynkg z piersi kurczaﬁ -30g Szvnk_a z piersi kurczaﬁ -30g
1,56,8 15,6,8 15,68 156,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I
w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa sroda 17.03.2021 rok

| trymestr cig_iy

| trymestr cig_iv

| trymestr c_iq_iv

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g
Masto ekstra-10 g

Pasta z ciecierzycy - 85 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-15g

Pasta z ciecierzycy - 85 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Pasta z ciecierzycy -85 g
Szynka zindyka-40 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

'GEJ Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
] Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
‘wv» |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g

Pasta z ciecierzycy - 85 g

1,6 1,6 1,56 1,6
c 4 Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g) Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
bl Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytnijasny -40 g
1268 12638 1268 1268

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

T |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 mli Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
‘_g Nalesnik (80 g) 2 szt. (160 g) Nalesnik (80 g) 3 szt. (240 g) Nalesnik (80 g) 2 szt. (160 g) Nalesnik (80 g) 3 szt. (240 g)
farsz z pomidoroami i kurczakiem 200 g farsz z pomidoroami i kurczakiem 200 g farsz z pomidoroami i kurczakiem 200 g farsz z pomidoroami i kurczakiem 200 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
§ Koktajl truskawkowy 260 g Koktajl truskawkowy 265 g Koktajl truskawkowy 265 g Koktajl bananowy265 g
6 6 6 6
Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-10 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
& Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
S |Saftata-20g Safata-20g Satata-20g Saftata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g
Twiroiek koperkowy (60 g) Twarozek koEerkowx !120 g) Twarozek koeerkowx |120 g) Twarozek kogerkom ‘120 g)
1,6 1,6 1,6 1,6

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/|
w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa czwartek 18.03.2021 rok

| trymestr cia_iy | trymestr cig_iv | trymestr cig_iv Laktag’a
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
o [Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
'g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |[Safata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g
Powidta sliwkowe - 30 g Powidta sliwkowe - 30 g Powidta sliwkowe - 30 g Powidta sliwkowe - 30 g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
16 16 16 16
Butki grahamki- 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g
= |Mozzarella-20g Mozzarella-20g Mozzarella-20 g Mozzarella-20 g
& |Satata-15g Saftata-15g Satata-15g Satata-15g
Ogoérek-50 g Ogédrek-50g Ogoérek-50g Ogérek-50g
Sok pomidorowy - 200 g Sok pomidorowy - 200 g Sok pomidorowy - 200 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Roladka z szynki(100 g) Roladka z szynki(100 g) Roladka z szynki(100 g) Roladka z szynki(100 g)
'Q° Satata z jogurtem 150 g Satata z jogurtem 150 g Satata z jogurtem 150 g Satata z jogurtem 150 g
IZiemniaki, gotowane - 150 g !Ziemniaki,gotowane - 200 g IZiemniakigotowane - 200 g LZiemniakigotowane - 200 g
16,8 16,8 16,8 16,8
.g. Kisiel domowy jabtkowo-gruszkowy(220 g) Kisiel domowy jabtkowo-gruszkowy(220 g) Kisiel domowyjabfkowc')—gruszkowy(zzo gz Kistel domowyjablkowc.)—gruszkowy(ZZO gz
a ptatkami 20 g ptatkami 20 g
1 1 1 1
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
 [Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
S Isatata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Szynka zindyka-30 g Szynka zindyka-50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka-50 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g
15,6,8 156,8 1,5,6,8 156,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, witoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I
w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa pigtek 19.03.2021 rok

| trymestr cig_zy

| trymestr cig_iv

| trymestr cig_iv

Laktacja

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g
Masto ekstra-10 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g

2 [Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
_§ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
‘wv» |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g
Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g) Pasta z makreli z koperkiem (85 g)
136,8 13,6,8 13,6,8 1368
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
= |Dynia, pestki-10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g
& |Pomidor-100g Pomidor - 100 g Pomidor - 100 g Pomidor-100 g
Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 40 g
6 16 1,6 16
Krem brokutowy (350 ml) Krem brokutowy (350 ml) Krem brokutowy (350 ml) Krem brokutowy (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g
'o° Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 60 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 100 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 100 g Makaron petnoziarnisty (ugotowany) - 100 g
Sos beszamelowy z warzywami 240 g Sos beszamelowy z warzywami 240 g Sos beszamelowy z warzywami 240 g 1Sos beszamelowy z warzywami 240 g
12368 12368 12368 12368
§ Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g,
& Jgruszka 20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i |gruszka 20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i |gruszka 20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i |gruszka 20 g, Kiwi 50 g) z jogurtem (20 g) i
-§ stonecznikiem (10 g) stonecznikiem (10 g) stonecznikiem (10 g) stonecznikiem (10 g)
o 16 6 6 6

Kolacja

Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Jaja gotowane-50 g

Ser, Gouda ttusty - 20 g

Chleb zytnijasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Jaja gotowane -50 g

Ser, Gouda ttusty - 20 g

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Jaja gotowane-50 g

Ser, Gouda ttusty - 20 g
Twarozek pomidorowy (60 g)

Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Jaja gotowane -50 g

Ser, Gouda ttusty - 20 g

Twaroiek pomidorowy (60 g)

1,268

126,38

12638

126,38

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa sobota 20.03.2021 rok

| trymestr cig_iy | trymestr cig_iv | trymestr cig_iv Laktag’a
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
.OE-' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
] Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
‘wv» |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g) Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g)
16,8 16,8 16,8 16,8
Seler naciowy - 50 g Rzodkiewka-30 g Rzodkiewka-30 g Rzodkiewka-30g
Zurawina suszona-15g Kukurydza, konserwowa - 50 g Kukurydza, konserwowa - 50 g Kukurydza, konserwowa - 50 g
= JRzodkiewka-30g Ogédrek-100g Ogodrek - 100 g Ogérek -100 g
& |Kukurydza, konserwowa - 50 g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona-10 g Stonecznik, nasiona - 15 g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 100 g Ser mozzarella-20 g Ser mozzarella-20 g Ser mozzarella-20 g
Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 60 g
8 8 8 8
Zupa warzywna z ryzem (350 ml) Zupa warzywna z ryzem (350 ml) Zupa warzywna z ryzem (350 ml) Zupa warzywna z ryzem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g
5 |Mieso z piersi indyka, pieczone - 100 g Mieso z piersi indyka, pieczone - 100 g Mieso z piersi indyka, pieczone - 100 g Mieso z piersi indyka, pieczone - 150 g
O |Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszkg - 250 g
Sos jogurtowy z koprem - 50 g Sos jogurtowy z koprem - 50 g Sos jogurtowy z koprem - 50 g Sos jogurtowy z koprem - 50 g
12,68 1,268, 1268 1268,
. |Koktajl Sliwkowy 200 g Koktajl sliwkowy 200 g Koktajl sliwkowy 200 g Koktajl sliwkowy 200 g
8 Jabtko - 100 g lJabtko - 100 g Jabtko - 100 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra- 15 g
o |Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
'S |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
E Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Satfatka z kurczakiem -195 g Satatka z kurczakiem -195 g Satatka z kurczakiem -195 g Satatka z kurczakiem -195 g
16,8 16,8 16,8 16,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, witoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I
w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Dieta podstawowa niedziela 21.03.2021 rok

| trymestr cig_iy

| trymestr cig_iv

| trymestr cig_iv

Laktacja

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

'% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |[Safata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
5:, Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g) Twarozek ze szczypiorkiem (55 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,568 1568 15,68 156,38
— |Butki grahamki-50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
‘,,:) Serek wiejski 3%, Pigtnica - 100 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 150 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 150 g Serek wiejski 3%, Pigtnica - 150 g
1,6 16 16 1,6
Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa rosé6t z makaronem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
::3 Kasza jeczmienna, peczak - 70 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g Kasza jeczmienna, peczak - 120 g
'8 Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g Buraki gotowane - 150 g
IZrazy w sosie pomidorowym - 130 g 1Zrazy w sosie pomidorowym - 130 g LZrazy w sosie pomidorowym - 130 g LZrazy w sosie pomidorowym - 130 g
1268 12638 1268 12638
-g‘ Tarte jabtko z suszong Sliwkg - 130 g Tarte jabtko z suszong Sliwkg - 160 g Tarte jabtko z suszong Sliwkg - 260 g Tarte jabtko z suszong $liwkg - 260 g
a J6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
= Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
Lo" Satata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
¥ |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
Pasta z brokut i jajek 135 g Pasta z brokut i jajek 135 g Pasta z brokut i jajek 135 g Pasta z brokut i jajek 135 g
126 1,26 1,26 126

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj  Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA poniedzialek 22.03.2021 rok

I trymestr ciazy

11 trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

$niadanie

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Powidta s$liwkowe - 30 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Powidta $liwkowe - 30 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Powidta Sliwkowe - 30 g

1,6,8

1,6,8

1,6,8

1,6,8

$n. 1l

Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
Jabtko - 200 g

Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
Jabtko - 200 g

Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
Jabtko - 200 g

Kefir, 2% ttuszczu - 200 g
Jabtko - 200 g

Krem ziemniaczany (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Krem ziemniaczany (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Krem ziemniaczany (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Krem ziemniaczany (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

-]
% Makaron z sosem warzywnym i wieprzowing (450 [Makaron z sosem warzywnym i wieprzowing (500 |Makaron z sosem warzywnym i wieprzowing (500 |Makaron z sosem warzywnym i wieprzowing (500
° o |e) |8) |e)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
-g Kasza jaglana z gruszka i rodzynkami - 140 g Kasza jaglana z gruszka i rodzynkami - 145 g Kasza jaglana z gruszka i rodzynkami - 265 g Kasza jaglana z gruszka i rodzynkami - 265 g
o 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
¥ |pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogorek-20g
Jaja gotowane-50g
Szynka z indyka - 30 g

Ogoérek-20g
Jaja gotowane-50g
Szynka z indyka - 50 g

Ogorek-20g
Jaja gotowane-50g
Szynka z indyka - 50 g

Ogorek-20g
Jaja gotowane-50¢g
Szynka z indyka - 50 g

1,7,5,6,8

1,7,5,6,8

1,7,5,6,8

1,7,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Wtorek 23.03.2021 rok

I trymestr ciazy

11 trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

$niadanie

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

Szynka z piersi kurczaka - 20 g

1,6 1,6 1,6 1,6
_ |Jogurt z chia, pomidorem i mozzarella 180 g Jogurt z chia, pomidorem i mozzarellg 250 g Jogurt z chia, pomidorem i mozzarellg 250 g Jogurt z chia, pomidorem i mozzarellg 250 g
‘,’:; Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytnijasny - 80 g Ser mozzarella-40 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
Ziemniaki pieczone z pietruszka - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 250 g
°
§ Mieso z ud kurczaka, bez skoéry pieczone 100 g Mieso z ud kurczaka, bez skoéry pieczone 130 g Mieso z ud kurczaka, bez skoéry pieczone 150 g Mieso z ud kurczaka, bez skéry pieczone 150 g
Satata jabtkiem i marchewka w jogurcie 135 g Satata jabtkiem i marchewka w jogurcie 135 g Satata jabtkiem i marchewka w jogurcie 135 g Safata jabtkiem i marchewka w jogurcie 135 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
-5 |Koktajl z wisnig 230 g Koktajl z wisnig 230 g Koktajl z wisnig 260 g Koktajl z wisnig 260 g
o
a 1,6 1,6 1,6 16

Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Satatka jarzynowa (100 g)

Kolacja

Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Chleb zytnijasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Satatka jarzynowa (100 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne
6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek
siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sroda 24.03.2021 rok
I trymestr ciazy 11 trymestr ciazy 111 trymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
“  IPomidor - 20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g
1,2,6 1,2,6 1,2,6 1,2,6
= |[Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g Serek th.arogov.vy, darnisty - 200 g
e Stonecznik, nasiona -5 g
“ 6 6 6 6
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
3 Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (100 g)
‘s [Kasza jeczmienna, peczak - 100 g Kasza jeczmienna, peczak - 170 g Kasza jeczmienna, peczak - 170 g Kasza jeczmienna, peczak - 170 g
© Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g Sos warzywny 120 g
Marchew gotowana - 130 g Marchew gotowana - 150 g Marchew gotowana - 150 g Marchew gotowana - 150 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Banan-30g Banan-30g Banan-30g Banan-30g
. |Pfatki owsiane -30¢g Ptatki owsiane -30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g
E Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g
Dynia, pestki-5g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 110 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
LE Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
¥ |pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta brokutowa 100 g Pasta brokutowa 100 g Pasta brokutowa 100 g Pasta brokutowa 100 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Czwartek 25.03.2021 rok

I trymestr ciazy

11 trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

2
_§ Nowalijki (60 g)
.8 |Satata-20g
f =
“  IPomidor - 20 g
Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy (60 g)

1,5,6,8

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy (60 g)
Szynka zindyka-30g

1,5,6,8

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy (60 g)

Szynka zindyka - 30 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy (60 g)

Szynka zindyka - 30 g

1,5,6,8

1,5,6,8

Butki grahamki - 50 g
Masto ekstra-5g

Satata lodowa - 20 g
Ser mozzarella-20 g

$n. 1l

Olej rzepakowy uniwersalny -5 g
Pomidor - 100 g

Butki grahamki - 50 g

Masto ekstra-5g

Satata lodowa - 20 g

Ser mozzarella-20 g

Olej rzepakowy uniwersalny -5 g
Pomidor - 100 g

Butki grahamki - 50 g

Masto ekstra-5g

Safata lodowa - 20 g

Ser mozzarella-20 g

Olej rzepakowy uniwersalny -5 g
Pomidor - 100 g

Butki grahamki - 50 g
Masto ekstra-5g

Safata lodowa - 20 g

Ser mozzarella-20 g
Olej rzepakowy uniwersalny -5 g
Pomidor - 100 g

1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml)
T Ryz brgzowy - 100 g Ryz bragzowy - 200 g Ryz brgzowy - 250 g Ryz brgzowy - 250 g
‘s [Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 150 g Schab, pieczony - 150 g Schab, pieczony - 150 g
© Leczo z dynig - 250 g Leczo z dynig - 250 g Leczo z dynig - 250 g Leczo z dynig- 250 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Ptatki owsiane - 40 g Ptatki owsiane - 20 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 40 g
. |Banan-50g Banan-50¢g Banan-50¢g Banan-50¢g
.§ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g
CHIA-5g CHIA-5g CHIA-5g CHIA-5g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zvtni jasny - 100 g Chleb zvtnijasny - 120 g Chleb zvtni jasny - 120 g Chleb zvtni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
S |Nowaliiki (60 g) Nowaliiki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowaliiki (60 g)
& [Satata-20g Satata-20g Satata-20 g Satata-20g
S |Pomidor-20¢ Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogoérek-20g
Szvnka z piersi kurczaka - 50 g

Ogoérek-20g
Szvnka z piersi kurczaka - 50 g
Szvnka zindvka - 50 g

Ogorek -20 g
Szvnka z piersi kurczaka - 50 g
Szynka z indvka - 50 g

Ogorek-20 g
Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Szynka z indvka - 50 g

1568

1568

1568

1568

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Piatek 26.03.2021 rok

I trymestr ciazy

11 trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

2
_§ Nowalijki (60 g)
.8 |Satata-20g
f =
“  IPomidor - 20 g
Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytnijasny - 100 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Dzem morelowy, niskostodzony - 30 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 200 g

':-’,, Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona - 10 g
g 1 Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytnijasny-40 g Chleb zytni jasny - 40 g
) 1,6 1,6 1,6 1,6
Krem pietruszkowy (350 ml) Krem pietruszkowy (350 ml) Krem pietruszkowy (350 ml) Krem pietruszkowy (350 ml)
o |Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (150 g
% Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 250 g Ziemniaki, gotowane - 250 g Ziemniaki, gotowane - 250 g
© Satata lodowa z jogurtem 100 g Satata lodowa z jogurtem 100 g Satata lodowa z jogurtem 100 g Satata lodowa z jogurtem 100 g
1,2,3,6,8
- |Koktajl bananowy (240 E) Koktajl bananowy (360 E) Koktajl bananowy (360 E) Koktajl bananowy (360 g_)
& 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
LE Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
¥ |pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Pasta rybna (85 g_) Pasta rybna (85 g_) Pasta rybna (85 g) Pasta rybna (85 E)
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i

siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sobota 27.03.2021 rok
I trymestr ciazy 11 trymestr ciazy 111 trymestr ciazy Laktacja
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
-"E’ Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'(l‘: Satata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
& [Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g
Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda ttusty - 20 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
'gn Peczetto z warzywami 210 g Peczetto z warzywami 315 g Peczetto z warzywami 315 g Peczetto z warzywami 315 g
a 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa szpinakowa (350 ml) Zupa szpinakowa (350 ml) Zupa szpinakowa (350 ml) Zupa szpinakowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Ryz brazowy - 80 g Ryz bragzowy - 120 g Ryz bragzowy - 170 g Ryz bragzowy - 170 g
3 Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 130 g Schab, pieczony - 130 g Schab, pieczony - 130 g
Warzywa w sosie 250 g Warzywa w sosie 250 g Warzywa w sosie 250 g Warzywa w sosie 250 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Mandarynki - 50 g Mandarynki - 50 g Mandarynki - 50 g
< [Jabtko-100g Jabtko - 100 g Jabtko - 100 g Jabtko - 150 g
& Rodzynki, suszone - 10 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 15 g
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Saftata-20g
S |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g Ogoérek-20g
Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g) Twarozek pomidorowy (60 g)
Szynka zindyka - 30 g Szynka zindyka - 30 g
1,6 1,6 16 16
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Niedziela 28.03.2021 rok

I trymestr ciazy

11 trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

2
_§ Nowalijki (60 g)
.8 |Satata-20g
f =
“  IPomidor - 20 g
Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250 ml)
Chleb zytnijasny-120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta jajeczna (120 g)

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)

$n. 1l

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
Chleb zytnijasny-40 g

1,6

1,6

1,6

1,6

Zupa roso6t z makaronem- 350 ml
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa ros6t z makaronem- 350 ml
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa roso6t z makaronem- 350 ml
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa roso6t z makaronem- 350 ml
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

}3 Szynka pod tartymi warzywami, pieczona - 150 g Szynka pod tartymi warzywami, pieczona - 150 g Szynka pod tartymi warzywami, pieczona - 150 g Szynka pod tartymi warzywami, pieczona - 150 g
2
° Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g
Kasza gryczana-100 g Kasza gryczana-150 g Kasza gryczana-150 g Kasza gryczana-150 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
-g Koktajl bananowy (240 g) Koktajl bananowy (245 g) Koktajl bananowy (245 E) Koktajl bananowy (245 g_)
a 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g Masto ekstra-15¢g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
'§‘ Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
S |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogorek-20g
Szynka zindyka - 30 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Ogoérek-20g
Szynka z indyka - 50 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Ogorek-20g
Szynka z indyka - 50 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Ogoérek-20g
Szynka z indyka - 50 g
Szynka z piersi kurczaka- 30 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i

siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




