DIETA PODSTAWOWA Poniedziatek 21.09.2020 rok

| trymestr cigzy

Il trymestr cigzy

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

m trymestr cigiv

|Laktacja

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

'g Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
o Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
E Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g
Pasta z kurczaka na zielono (80 g) Pasta z kurczaka na zielono (80 g) Pasta z kurczaka na zielono (80 g) Pasta z kurczaka na zielono (80 g)
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 50 g
1,56,8 1,56,8 1,56,8 1,56,8
= |Satatka z kaszy jaglanej (230 g) Satatka z kaszy jaglanej (235 g) Satatka z kaszy jaglanej (240 g) |Safatka z kaszy jaglanej (245 g)
1,6 1,6 1,6 1,6
g Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml)
5 |Ryz z sosem szpinakowym i wieprzowing (450 g) Ryz z sosem szpinakowym i wieprzowing (450 g) Ryz z sosem szpinakowym i wieprzowing (450 g) Ryz z sosem szpinakowym i wieprzowing (450 g)
o Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1‘.2‘5!6,8 1‘.2‘5!6,8 1‘.2‘5!6,8 1‘.2‘5!6,8
= |Sliwki-50 g Sliwki - 100 g Sliwki - 100 g Sliwki - 100 g
S |Ptatki owsiane-30 g Ptatki owsiane - 45 g Ptatki owsiane - 45 g Ptatki owsiane - 45 g
8 |Rodzynki, suszone - 10 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 15 g
-§ |Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g \Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g \Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g lJogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g
o 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
« |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
‘T|Satata-20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka - 50 g Szynka zindyka - 50 g
1,6 1,6 1,6

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Wtorek 22.09.2020 rok

| trymestr cigzy Il trymestr cigzy Il trymestr cigzy |Laktac'|a
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
'E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Safata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
\E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 100 g Jaja gotowane - 100 g Jaja gotowane - 100 g
Szynka z indyka - 50 g Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka - 50 g ISzynka z indyka - 50 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,56,8
@ |Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytni jasny - 80 g
_E Pomidor - 100 g Pomidor - 100 g Pomidor-100 g Pomidor-100 g
-2 |Olej rzepakowy uniwersalny - 7 g Olej rzepakowy uniwersalny -7 g Olej rzepakowy uniwersalny -7 g Olej rzepakowy uniwersalny -7 g
; Serek twarogowy, ziarnisty - 50 g Serek twarogowy, ziarnisty - 50 g Serek twarogowy, ziarnisty - 50 g Serek twarogowy, ziarnisty - 50 g
2 |Koper ogrodowy - 3 g Koper ogrodowy -3 g Koper ogrodowy -3 g Koper ogrodowy -3 g
21,6 1,6 1,6 1,6
Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa ogoérkowa (350 ml) Zupa jarzynowa (350 ml)
g Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z
‘5 |Ziemniaki, pézne - 200 g Ziemniaki, pézne - 250 g Ziemniaki, pdzne - 250 g Ziemniaki, pdzne - 250 g
o Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
Koktajl czekoladowy (240 g) Koktajl czekoladowy (260 g) Koktajl czekoladowy (260 g) Koktajl bananowy (260 g)
-,_-oi lJabtko - 150 g
& 6 6 6 6
Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (60 g)
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
o |Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
‘S |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
E Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogodrek-20g Ogoérek-20g
Szynk_a wiejskg -30¢g Szynk_a wiejskg -30g Szvnk_a wiejskg -30g
1,6 1,6 I,6 I,6

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki

ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w

przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sroda 23.09.2020 rok

| trymestr cigzy Il trymestr cigzy Il trymestr cigzy |Laktac'|a
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
'E Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Safata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
\E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Szynka z piersi kurczaka-20 g Szynka z piersi kurczaka-40 g Szynka z piersi kurczaka-40 g Szynka z piersi kurczaka-40 g
Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g
1,5,6,8 1,56,8 1,5,6,8 |'1, 5,6,8
= |Satatka makaronowa z mozzarella - 215 G Satatka makaronowa z mozzarellg - 215 G Satatka makaronowa z mozzarellg - 215 G |Safatka makaronowa z mozzarellg - 215 G
5 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
o Kasza jeczmienna pertowa - 80 g Kasza jeczmienna pertowa - 100 g Ryz brazowy - 100 g Ryz brazowy - 150 g
‘5 Udko kurczaka pieczone, bez skory - 100 g Udko kurczaka pieczone, bez skory - 100 g Udko kurczaka pieczone, bez skory - 100 g Udko kurczaka pieczone, bez skory - 100 g
© |sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g Sos beszamelowy 120 g
Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka z groszkiem, gotowana - 150 g Marchewka, gotowana, zasmazana - 150 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
Jabtko - 150 g Jabtko - 150 g Jabtko - 150 g Jabtko - 150 g
< |Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g Maslanka 1,5% - 200 g
ol — — —
& 6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
« |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
'g Safata-20g Safata-20g Saftata-20g Saftata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogérek-20g Ogodrek-20g Ogoérek-20g
Szynka wieprzowa, gotowana - 20 g Szynka wieprzowa, gotowana - 40 g Szynka wieprzowa, gotowana - 40 g Szynka wieprzowa, gotowana-40g
Satatka jarzynowa (100 g) Sa’ratk_a jarzynowa (100 g) Sa’ratk_a jarzynowa (100 g) Safatk_a jarzynowa (100 g)
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki

ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w

przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Czwartek 24.09.2020 rok

| trymestr cigzy Il trymestr cigzy Il trymestr cigzy |Laktac'|a
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g
.GE’ Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
3 Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g Satata-20g
‘i [Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) |Pasta jajeczna (120 g)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
— |Ryz brazowy z pomidorem - 260g Ryz bragzowy z pomidorem - 260g Ryz brazowy z pomidorem - 260g Ryz bragzowy z pomidorem - 260g
e Chleb zytni razowy -40 g Chleb zytni razowy - 40 g Chleb zytni razowy - 40 g
i 1,6 1,6 1,6 1,6
Krem z brokut (350 ml) Krem z brokut (350 ml) Krem z brokut (350 ml) |Krem ziemniaczany (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
g Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos pieczarkowy 120 g Sos beszamelowy 120 g
‘3 |Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 100 g
O |Kasza gryczana-75g Kasza gryczana-75g Kasza gryczana - 100 g Kasza jaglana - 100 g
Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g Buraki gotowane - 130 g
1,6,8, 1,6,8, 1,6,8, 1,6,8,
% |Krem z bananem i otrgbami 170 g Krem z bananem i otrebami 220 g Krem z bananem i otrebami 270 g Krem z bananem i otrebami 270 g
S Dynia, pestki-5 g Dynia, pestki-5 g
(%3
2
3 1,6 1,6 1,6 1,6
[-%
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny-120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
« |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) |Nowalijki (60 g)
S |Satata-20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g Ogérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 20 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Ser twarogowy chudy - 30 g Ser twarogowy chudy -30 g Ser twarogowy chudy - 30 g Ser twarogowy chudy - 50 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8

Alergeny Iegenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki

ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w

przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 mieczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Piatek 25.09.2020 rok

I trymestr cigzy

II trymestr ciazy

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 50 g
Masto ekstra - 10 g

III trymestr ciazy

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 80 g
Masto ekstra - 10 g

Laktacja

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra - 15 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra - 15 g

.2 |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
=
5 Satata - 20 g Satata - 20 g Safata - 20 g Safata - 20 g
.E Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g |Pomidor - 20 g
@ [Ogorek -20 g Ogorek -20 g Ogorek -20 g Ogorek -20 g
Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g Jaja gotowane - 50 g
Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g
1,2,5,6 1,2,5,6 1,2,5,6 1,2,5,6
E Jogurt z pbatﬁlmi i stonecznikiem (230 g) IJogurt z pbatﬁlmi i stonecznikiem (240 ) Jogurt z pla_tkami i sionecznikie_m (240 2) IJogurt z pLatkami i sionecznikigm (240 2)
A 1,6 1,6

1,6

1,6

ZUpajarzynowa (350 ml)

Ziemniaki gotowane- 250 g

Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g
Dorsz, gotowany na parze - 100 g

Sos chrzanowy 120 g

Kompot z jabtek (bez cukru) 200 ml

Obiad

ZUpajarzynowa (350 ml)

Ziemniaki gotowane - 300 g

Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g
Dorsz, gotowany na parze - 100 g

Sos chrzanowy 200 g

Kompot z jabtek (bez cukru) 200 ml

ZUpa jarzynowa (350 ml)

Ziemniaki gotowane - 300 g

Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g
Dorsz, gotowany na parze - 100 g

Sos chrzanowy 200 g

Kompot z jabtek (bez cukru) 200 ml

1,2,3,6,8

1,2,3,6,8

Zupa jarzynowa (350 ml)

Ziemniaki gotowane - 300 g

Fasolka szparagowa,gotowana - 130 g
Dorsz, gotowany na parze - 100 g

Sos koperkowy 200 g

Kompot z jablek (bez cukru) 200 ml

1,2,3,6,8

1,2,3,6,8

Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (160 g)

Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (245 g)

Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (245 g)

Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (245 g)

Pasta z makreli z koperkiem (85 g)

Pasta z makreli z koperkiem (85 g)

Pasta z makreli z koperkiem (85 g)

|Pasta z makreli z koperkiem (85 g)

]
& 1 1 1 1
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra - 10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra - 15 g Masto ekstra - 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 ml Herbata, napar bez cukru - 200 ml Herbata, napar bez cukru - 200 ml Herbata, napar bez cukru - 200 ml
% Safata-20 g Safata-20 g Salata-20 g Salata-20 g
< |Pomidor -20 g Pomidor - 20 g Pomidor - 20 g |Pomidor-20 g
Ogorek -20 g Ogorek -20 g Ogorek -20 g Ogorek -20 g

1,356

1,356

1,356

1,356

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jgczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki

ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Sobota 26.09.2020 rok

I trymestr ciazy

II trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

$niadanie

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20 g

Ogoérek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Szynka zindyka-20 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Szynka z indyka - 50 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Szynka z indyka - 50 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Szynka z indyka - 50 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

$n. 1l

Kasza jaglana z warzywami na zimno 175 g

Kasza jaglana z warzywami na zimno 175 g

Kasza jaglana z warzywami na zimno 260 g

Kasza jaglana z warzywami na zimno 260 g

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

|Barszcz zabielany z ziemniakiem (350 ml)

Galaretka z kurczaka (200 g)

Galaretka z kurczaka (200 g)

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser, Gouda ttusty - 15 g

E Makaron z sosem z warzywami i kurczakiem (450 g) |Makaron z sosem z warzywami i kurczakiem (500 g) |Makaron z sosem z warzywami i kurczakiem (500 g) |Makaron z sosem z warzywami i kurczakiem (500 g)
3 Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
x Gruszka - 100 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g Gruszka - 150 g
§ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 225 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 225 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 225 g
E Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 15 g Ptatki owsiane - 15 g Ptatki owsiane - 15 g
-§ Dynia, pestki- 10 g
o 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)
‘% Saftata-20g Safata-20g Saftata-20g Satata-20g
2 |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g Ogoérek-20g

Galaretka z kurczaka (200 g)
Ser twarogowy chudy - 100 g

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,8

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (Yfacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w

przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA Niedziela 27.09.2020 rok

I trymestr ciazy

II trymestr ciazy

111 trymestr ciazy

Laktacja

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 80 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

2 INowalijki (60 g)
©
T |Safata-20g
.;,E, Pomidor-20g
Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy z koprem (60 g)

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek pomidorowy z koprem (60 g)
Jaja gotowane - 50 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Safata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Twarozek pomidorowy z koprem (90 g)
Jaja gotowane - 50 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogodrek-20g

Twarozek pomidorowy z koprem (90 g)
Jaja gotowane - 50 g

Pasta z groszku i twarogu (125 g)

Pasta z groszku i twarogu (125 g)
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Pasta z groszku i twarogu (125 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

|Pasta z groszku i twarogu (125 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,6(1,2,6 1,2,6 1,2,6

= |Jogurt z ptatkami, owocami i dynig (230 E) Jogurt z ptatkami, owocami i dynig (260 E) Jogurt z ptatkami, owocami i dynig (310 g_) Jogurt z ptatkami, owocami i dynig (330 g)

& 1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml)

Ziemniaki, pézne - 200 g Ziemniaki, pézne - 200 g Ziemniaki, pdzne - 200 g Ziemniaki, pdzne - 200 g
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)

E Roladka z kurczaka (150 g) Roladka z kurczaka (150 g) Roladka z kurczaka (150 g) Roladka z kurczaka (150 g)

8 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 170 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 170 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 170 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 170 g
Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona - 45 g Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona - 45 g Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona - 45 g Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona - 45 g
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

< [Panna Cotta (250 g_) Panna Cotta (250 g_) Panna Cotta (250 g_) |Panna Cotta (250 g)

& 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) INowalijki (60 g)

‘% Saftata-20g Saftata-20g Saftata-20g Satata-20g

2 |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g Ogodrek-20g

1,6

1,5,6,8,

1,5,6,8,

1,568,

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki

ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




