Poniedziatek 22.11.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 111 TRYMESTR LAKTACIA
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
.GE’ Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
8 Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
.g Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
v |Twarozek koperkowy (60 g) Twarozek koperkowy (120 g) Twarozek koperkowy (120 g) Twarozek koperkowy (120 g)
Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
— |Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g Ser mozzarella-30g
¢ |Mastoekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g Masto ekstra-5g
* {Pomidor - 50 g Pomidor - 50 g Pomidor - 50 g Pomidor - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml) Zupa krupnik (350 ml)
o |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 mi Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
ﬁ Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 250 g
° Bulgur gotowany - 200 g Bulgur gotowany - 300 g Bulgur gotowany - 300 g Bulgur gotowany - 300 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
x Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (280 g) Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (280 g) Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (280 g) Ryz zapiekany z jabtkami i rodzynkami (280 g)
§ Rodzynki, suszone - 10 g Rodzynki, suszone - 20 g Rodzynki, suszone - 20 g Rodzynki, suszone - 20 g
_§ Stonecznik, nasiona-10 g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona-10 g
'§ Banan-100g Banan-100g
- 1,6 16 16 16
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
o |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
‘_E Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
* lPomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Pasta z brokut, kurczaka i jajka 120 g Pasta z brokut, kurczaka i jajka 120 g Pasta z brokut, kurczaka i jajka 120 g Pasta z brokut, kurczaka i jajka 120 g
Szynka z piersi kurczaka-30 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i

siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Wtorek 23.11.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 1l TRYMESTR LAKTACJIA
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
’g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Safata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
\'E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g
Dzem morelowy, niskostodzony - 20 g Dzem morelowy, niskostodzony - 20 g Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,268
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Q 4, 4, 4 .
-g Ogorek-50g Ogoérek-50 g Ogorek-50g Ogoérek-50g
3 k] Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g
E Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytnijasny - 80 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Krem dyniowy (350 ml) Krem dyniowy (350 ml) Krem dyniowy (350 ml) Krem dyniowy (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Schab, pieczony - 100 g Schab, pieczony - 150 g Schab, pieczony - 150 g Schab, pieczony - 150 g
'8 Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 300 g
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
_ |Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
§ Jabtko - 200 g Jabtko-200 g Jabtko - 200 g Jabtko - 200 g
6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
® Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
«_E Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
X |Pomidor-20¢g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Satatka ziemniaczana (100 g) Satatka ziemniaczana (100 g) Satatka ziemniaczana (100 g) Satatka ziemniaczana (100 g)
12,68 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Sroda 24.11.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 111 TRYMESTR LAKTACIA
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
.“E' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
3 Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
W |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Serek twarogowy, ziarnisty - 50 g Serek twarogowy, ziarnisty - 70 g
12,6 1,2,6 12,6 1,26
_ |Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
V:; Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 150 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
6 6 6 6
Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml)
- | Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
% Nalesniki(2x80 g) Nales$niki(2x80 g) Nalesniki(2x80 g) Nales$niki(2x80 g)
° Farsz z kurczakiem 140 g Farsz z kurczakiem 170 g Farsz z kurczakiem 170 g Farsz z kurczakiem 170 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
.g' Budyn jaglany z bananem i czekolada (250 g) Budyn jaglany z bananem i czekolada (370 g) Budyhn jaglany z bananem i czekolada (370 g) Budyn jaglany z bananem (370 g)
a Jabtko-100 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
. |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
‘_E Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
* lpomidor-20 g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Pasztet drobiowy 80 g Pasztet drobiowy 80 g Pasztet drobiowy 80 g Pasztet drobiowy 80 g
Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka-50g Szynka z indyka - 50 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Czwartek 25.11.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Szynka zindyka-30g

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Sniadanie

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,2,5,6,8

12568

1,2,56,8

12568

) Satatka makaronowa z warzywami (215 g)

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
Chleb zytni jasny - 60 g

1,6

1,6

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
Chleb zytni jasny - 80 g
1,6

Satatka makaronowa z warzywami (215 g)
Chleb zytni jasny - 100 g
1,6

Zupa warzywna z ryzem (350 ml)

Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa warzywna z ryzem (350 ml)

Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa warzywna z ryzem (350 ml)

Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

Zupa warzywna z ryzem (350 ml)

Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

-]
©
:g Makaron z sosem warzywnym i kurczakiem (450 [Makaron z sosem warzywnym i kurczakiem (500 |Makaron z sosem warzywnym i kurczakiem (500 |Makaron z sosem warzywnym i kurczakiem (500
el ig) g) Ig)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 50g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 100g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 100g, Satatka owocowa (jabtko 100 g, banan 100g,
- |gruszka 20 g, winogrono 50 g) z jogurtem (20 g) i ||gruszka 20 g, winogrono 50 g) z jogurtem (20 g) i [gruszka 20 g, winogrono 50 g) z jogurtem (20 g) i ||gruszka 20 g, winogrono 50 g) z jogurtem (20 g) i
& |stonecznikiem (10 g) stonecznikiem (20 g) stonecznikiem (20 g) stonecznikiem (20 g)
6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
2. |Satata-20 g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
% Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
! Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g

Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g)

Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g)

Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g)

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Pasta z gotowanego kurczaka i twarogu (125 g)

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,6,8

1,6,8

1,6,8

1,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Pigtek 26.11.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 1l TRYMESTR LAKTACJIA
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
‘g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Safata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
\'E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Powidta sliwkowe - 20 g Powidta sliwkowe - 20 g Powidta sliwkowe - 40 g Powidta sliwkowe - 40 g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy -50 g Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 100 g
1,6 1,6 1,6 1,6
© Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
3 _§ Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g
.g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g
b Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 30 g
6 1,6 1,6 1,6
Zupa z cukinii (350 ml) Zupa z cukinii (350 ml) Zupa z cukinii (350 ml) Zupa z cukinii (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g Pulpety rybne (100 g
'OQ Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
Fasolka szparagowa, mrozona - 150 g Fasolka szparagowa, mrozona - 150 g Fasolka szparagowa, mrozona - 150 g Fasolka szparagowa, mrozona - 150 g
Ziemniaki, gotowane- 200 g Ziemniaki, gotowane - 250 g Ziemniaki, gotowane - 250 g Ziemniaki, gotowane - 300 g
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
. |Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na masdlance  |Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance | Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance  |Koktajl chia z jabtkiem i truskawka na maslance
E (310g) (310g) (310g) (310g)
Jabtko - 100 g Jabtko - 150 g Jabtko - 150 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
« |Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
‘_g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
X ISatata-20¢g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
IPasta rybna (85 g) IPasta rybna (85 g) IPasta rybna (85 g) IPasta rybna (85 g)
|1,z,3,s,s |1,2,3,6,8 |1,z,3,s,s |1,z,3,e,s
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Sobota 27.11.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 111 TRYMESTR LAKTACIA
Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
.“E' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
3 Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
g Safata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
W |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
Stonecznik, nasiona - 10 g Stonecznik, nasiona - 20 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_ |Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g) Satatka jarzynowa (100 g)
V:; Butki grahamki- 30 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml) Zupa jarzynowa zabielana (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Bite zrazy duszone 100g Bite zrazy duszone 100g Bite zrazy duszone 100g Bite zrazy duszone 100g
'8 Kasza gryczana-80 g Kasza gryczana - 200 g Kasza gryczana - 200 g Kasza gryczana- 200 g
Satata z ogorkiem w jogurcie 150 g Satata z ogorkiem w jogurcie 150 g Satata z ogérkiem w jogurcie 150 g Satata z ogdrkiem w jogurcie 150 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
.g' Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g) Kisiel domowy jabtkowy z ptatkami (220 g)
a Rodzynki, suszone -5 g Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 20 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny-120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
‘% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
E Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i witoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Niedziela 28.11.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Szynka zindyka-30g

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Sniadanie

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 30 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Szynka z indyka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

1,5,6,8

Kaszotto na zimno z warzywami (200 g)

Sn. Il

Kaszotto na zimno z warzywami (200 g)
Chleb zytnijasny - 40 g

Kaszotto na zimno z warzywami (200 g)
Chleb zytni jasny - 60 g

Kaszotto na zimno z warzywami (200 g)
Chleb zytnijasny - 80 g

1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa roso6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml)
E Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
'oo Risotto z warzywami i kurczakiem(450 g_) Risotto z warzywami i kurczakiem(450 g_) Risotto z warzywami i kurczakiem(500 5) Risotto z warzywami i kurczakiem(500 g_)
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
.g' Truskawki w galaretce - 150 g Truskawki w galaretce - 150 g Truskawki w galaretce - 150 g Truskawki w galaretce - 150 g
a Banan-100g Banan-100g Banan-100g
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny -120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
'% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
E Safata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogérek-20g Ogoérek-20g Ogodrek-20g Ogoérek-20g

Pasta z cieciorki 85 g

Pasta z cieciorki 85 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g

Pasta z cieciorki 85 g
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Pasta z cieciorki 85 g
Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,6,8

16,8

1,6,8

1,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Poniedziatek 29.11.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

Sniadanie

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (60 g)

Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Twarozek koperkowy (120 g)

Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Twarozek koperkowy (120 g)

Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g

Ogorek-20g
Szynka zindyka-30g
Jaja gotowane -50 g

Ogorek-20g
Szynka z indyka - 50 g
Jaja gotowane-50g

Ogorek-20g
Szynka zindyka-50g
Jaja gotowane - 50 g

1,6 1,6 1,6 1,6
o ° Bulgur na zimno z warzywami 275 g Bulgur na zimno z warzywami 325 g Bulgur na zimno z warzywami 325 g Bulgur na zimno z warzywami 325 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8
Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa kalafiorowa (350 ml) Zupa kalafiorowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
_g Mieso z piersi kurczaka, pieczone - 130 g Mieso z piersi kurczaka, pieczone - 150 g Mieso z piersi kurczaka, pieczone - 150 g Mieso z piersi kurczaka, pieczone - 180 g
'8 Marchew gotowana- 150 g Marchew gotowana- 150 g Marchew gotowana- 150 g Marchew gotowana- 150 g
Ziemniaki, gotowane- 250 g Ziemniaki, gotowane- 250 g Ziemniaki, gotowane- 250 g Ziemniaki, gotowane- 300 g
1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8, 1,2,6,8,
Jabtko - 150 g Jabtko-150g Jabtko - 150 g Jabtko-150g
. |Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
E Rodzynki, suszone - 15 g Rodzynki, suszone - 20 g Rodzynki, suszone - 20 g
Ptatki owsiane -30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane-30 g
6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny - 120 g Chleb zytni jasny -120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
-5 |satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
Lf:’ Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

Ogérek-20g
Szynka z indyka - 50 g
Jaja gotowane-50g

1,2,68

1,2,6,8

1,268

1,268

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i

siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Wtorek 30.11.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)

Sniadanie

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wioszczyzny (100 g)
Szynka zindyka -30 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Szynka zindyka - 50 g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (100 g)
Szynka z indyka - 50 g

1,6,8

12568

1,2,56,8

12568

Jaja gotowane -30g
Masto ekstra-5g
Butki grahamki - 50 g

Sn. Il

Jaja gotowane-30g
Masto ekstra-5g
Butki grahamki - 50 g

Jaja gotowane -30 g
Masto ekstra-5g
Butki grahamki - 50 g

Jaja gotowane-30g
Masto ekstra-5g
Butki grahamki - 50 g

) Safata lodowa-10g Satata lodowa - 10 g Safata lodowa-10g Safata lodowa - 10 g
1,2,6 1,2,6 1,2,6 1,2,6
Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml) Krem warzywny (350 ml)
- Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
% Gulasz z wotowing 200 g Gulasz z wotowing 200 g Gulasz z wotowing 200 g Gulasz z wotowing 200 g
° Kasza jeczmienna, peczak - 150 g Kasza jeczmienna, peczak - 150 g Kasza jeczmienna, peczak - 200 g Kasza jeczmienna, peczak - 200 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 200 g
Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane -30 g Ptatki owsiane - 30 g Ptatki owsiane - 50 g
E Morele, suszone - 10 g Morele, suszone - 10 g Morele, suszone - 10 g Morele, suszone-10 g
Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g Dynia, pestki- 10 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
© Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
* IPomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g Serek twarogowy, ziarnisty - 150 g
1,6 1,6 1,6 1,6

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i

siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Sroda 1.12.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 1l TRYMESTR LAKTACJIA
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny-80 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
o |Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
’g Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
T |Safata-20g Safata-20g Safata-20g Safata-20g
\'E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Dzem morelowy, niskostodzony - 20 g Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g Dzem morelowy, niskostodzony - 40 g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_ |Satatka z ryzu brazowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (230 g) Satatka z ryzu brazowego (230 g)
u:; Stonecznik, nasiona -5 g Stonecznik, nasiona - 10 g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona - 10 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
- Pulpety z indyka (100 g) Pulpety z indyka (150 g) Pulpety z indyka (150 g) Pulpety z indyka (150 g)
% Bulgur gotowany - 150 g Bulgur gotowany - 200 g Bulgur gotowany - 200 g Bulgur gotowany - 200 g
© Brokuty gotowane - 150 g Brokuty gotowane - 150 g Brokuty gotowane - 150 g Brokuty gotowane - 150 g
Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g Sos koperkowy 120 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
Kisiel domowy jabtkowo-wisniowy z ptatkami Kisiel domowy jabtkowo-wisniowy z ptatkami Kisiel domowy jabtkowo-wisniowy z ptatkami Kisiel domowy jabtkowo-wisniowy z ptatkami
5 (220 g) (220 g) (220 g) (220 g)
& Banan-50¢g Banan-100g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
E Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g) Galaretka z kurczaka (200 g)
Szynka zindyka-30g Szynka zindyka-30g Szynka z indyka - 50 g
12,68 12,68 1,268 12,68

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Czwartek 2.12.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 60 g

Masto ekstra-10g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogédrek-20g

Pasta warzywna 80 g

Sniadanie

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Satata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta warzywna 80 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogérek-20g

Pasta warzywna 80 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
Nowalijki (60 g)

Saftata-20g

Pomidor-20g

Ogoérek-20g

Pasta warzywna 80 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

1,6,8

12568

1,2,56,8

12568

L Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Stonecznik, nasiona-10g

Drugie

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Stonecznik, nasiona- 10 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Stonecznik, nasiona-10g
Chleb zytni jasny - 60 g

Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g
Stonecznik, nasiona- 10 g
Chleb zytnijasny - 80 g

1,6 1,6
Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml) Zupa marchewkowa (350 ml)
- |Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
g Pieczen wieprzowa, duszona - 100 g Pieczen wieprzowa, duszona - 100 g Pieczen wieprzowa, duszona - 100 g Pieczen wieprzowa, duszona - 100 g
© Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g Ziemniaki, gotowane - 200 g
Satata w jogurcie 150 g Satata w jogurcie 150 g Satata w jogurcie 150 g Satata w jogurcie 150 g
I 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
g | Koktajl bananowy (240 g) Koktajl bananowy (240 g) Koktajl bananowy (240 g) Koktajl bananowy (240 g)
H Jabtka pieczone - 100 g Jabtka pieczone - 100 g Jabtka pieczone - 100 g
g 6 6

Chleb zytni jasny - 100 g

Masto ekstra-10g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Chleb zytnijasny - 120 g

Masto ekstra-15g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Chleb zytni jasny -120 g

Masto ekstra-10 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

Chleb zytnijasny - 120 g

Masto ekstra- 15 g

Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g)

(1]

g Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g

X IPomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogorek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Pasztet z szynki wieprzowej i warzyw 90 g Pasztet z szynki wieprzowej i warzyw 90 g Pasztet z szynki wieprzowej i warzyw 90 g Pasztet z szynki wieprzowej i warzyw 90 g
1,6,8 1,6,8 1,6,8 1,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Pigtek 3.12.2021 rok

| TRYMESTR

Il TRYMESTR

1l TRYMESTR

LAKTACIA

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g
Masto ekstra-10g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-15g

Zupa mleczna z pt. owsianymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra- 15 g

.“E' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
3 Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
W |Pomidor-20 g Pomidor-20 g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g) Pasta jajeczna (120 g)
Ser, Gouda ttusty - 20 g Ser, Gouda tusty - 20 g
1,2,6,8 1,2,68 1,2,6,8 12,68
Pomidor (100 g) z ogérkiem (50g) i szczypiorkiem [Pomidor (100 g) z ogérkiem (50g) i szczypiorkiem |Pomidor (100 g) z ogérkiem (50g) i szczypiorkiem |Pomidor (100 g) z ogérkiem (50g) i szczypiorkiem
= |(5g) w jogurcie naturlanym (100g) (58) w jogurcie naturlanym (100g) (58) w jogurcie naturlanym (100g) (58) w jogurcie naturlanym (100g)
c
vy
Chleb zytni jasny - 40 g Chleb zytnijasny - 80 g Chleb zytni jasny - 80 g Chleb zytnijasny - 80 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa pieczarkowa (350 ml) Zupa pieczarkowa (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Miruna pieczona 100 g Miruna pieczona 100 g Miruna pieczona 130 g Miruna pieczona 130 g
'8 Ryz bragzowy - 170 g Ryz brgzowy - 250 g Ryz brazowy - 250 g Ryz brgzowy - 250 g
Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g) Suréwka z marchwi (150 g)
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8
.,_.O; Budyn jaglany z bananem i truskawkami (300 g)  [Budyn jaglany z bananem i truskawkami (300 g) |Budyn jaglany z bananem i truskawkami (300 g)  |Budyn jaglany z bananem i truskawkami (300 g)
a
Jabtko - 100 g Jabtko - 150 g Rodzynki, suszone - 10 g jabtko 150 g
1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
E Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogédrek-20g Ogoérek-20g
Pasta rybna (85 g) Pasta rybna (85 g) Pasta rybna (85 g) Pasta rybna (85 g)
1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8 1,2,3,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Sobota 4.12.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 1l TRYMESTR LAKTACJIA
Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml) Zupa mleczna z pt. jaglanymi (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g Masto ekstra-10g Masto ekstra-10 g
.“E' Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
3 Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
.g Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g
W |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogédrek-20g Ogoérek-20g Ogérek-20g Ogoérek-20g
Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 100 g Serek twarogowy, ziarnisty - 130 g
1,6 1,6 1,6 1,6
_Satatka z kurczakiem 200 g Satatka z kurczakiem 200 g Satatka z kurczakiem 200 g Satatka z kurczakiem 200 g
; Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona-10g Stonecznik, nasiona- 10 g
b Chleb zytni jasny - 60 g Chleb zytnijasny - 80 g
6 6 1,6 1,6
Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml) Zupa warzywna z makaronem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml
E Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z Szynka duszona w pomidorowym sosie z
'8 warzywami (300 g) warzywami (350 g) warzywami (350 g) warzywami (350 g)
Kasza gryczana-120 g Kasza gryczana-170 g Kasza gryczana-170 g Kasza gryczana-170 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8
.g Kuskus z owocami (210 g) Kuskus z owocami (210 g) Kuskus z owocami (210 g) Kuskus z owocami (210 g)
a 1,6 1,6 1,6 1,6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g
Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)
% Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
E Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Szynka z piersi kurczaka - 30 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g Szynka z piersi kurczaka - 50 g
Ser, Gouda ttusty - 10 g Ser, Gouda ttusty - 10 g Ser, Gouda ttusty - 10 g Ser, Gouda ttusty - 10 g
1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8 1,2,5,6,8
Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




Niedziela 5.12.2021 rok

| TRYMESTR Il TRYMESTR 1l TRYMESTR LAKTACJIA
Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml) Zupa mleczna jeczmienna (250 ml)
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytni jasny - 120 g
Masto ekstra-10 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra- 15 g Masto ekstra-15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)

% Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

-'.‘: Saftata-20g Satata-20g Saftata-20g Saftata-20g

'z |Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g

“ logérek - 20 g Ogérek-20g Ogorek-20g Ogérek-20g
Szynka zindyka-30g Szynka z indyka - 50 g Szynka zindyka-50 g Szynka z indyka - 50 g
Ser twarogowy chudy - 50 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 100 g Ser twarogowy chudy - 150 g
1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8 1,5,6,8
Pomidor w jogucie 155 g Pomidor w jogucie 205 g Pomidor w jogucie 205 g Pomidor w jogucie 205 g
Dynia, pestki-10 g Dynia, pestki- 15 g Dynia, pestki-15g Dynia, pestki- 15 g
Stonecznik, nasiona- 10 g Stonecznik, nasiona- 15 g Stonecznik, nasiona - 15 g Stonecznik, nasiona - 15 g
Butki grahamki- 30 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g Butki grahamki - 50 g

1,6 1,6 1,6 1,6
Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml) Zupa ros6t z makaronem (350 ml) Zupa rosét z makaronem (350 ml)
Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml Kompot z jabtek (bez cukru ) 200 ml

E Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g) Roladka z kurczaka (100 g)

'8 Ziemniaki pieczone z pietruszka - 200 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 250 g Ziemniaki pieczone z pietruszka - 300 g
Fasolka szparagowa, gotowana - 150 g Fasolka szparagowa, gotowana - 150 g Fasolka szparagowa, gotowana - 150 g Fasolka szparagowa, gotowana - 150 g
1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8 1,2,6,8

-5 |Koktajl czekoladowy (240 g) Koktajl czekoladowy (240 g) Koktajl czekoladowy (240 g) Koktajl bananowy (240 g)

o

o Jabtko - 150 g Jabtko-150g

6 6 6 6
Chleb zytni jasny - 100 g Chleb zytnijasny-120 g Chleb zytni jasny - 120 g Chleb zytnijasny - 120 g
Masto ekstra-10g Masto ekstra-15g Masto ekstra-15g Masto ekstra- 15 g
Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g Herbata, napar bez cukru - 200 g

-& |Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g) Nowalijki (60 g)

‘_é Satata-20g Satata-20g Satata-20g Satata-20g
Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g Pomidor-20g
Ogorek-20g Ogoérek-20g Ogorek-20g Ogoérek-20g
Pasta jajeczna z brokutami 1 00 g Pasta jajeczna z brokutami 1 00 g Pasta jajeczna z brokutami 1 00 g Pasta jajeczna z brokutami 1 00 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

Szynka z piersi kurczaka - 50 g

11,2,6,8

1,2,6,8

1,2,5,6,8

1,2,5,6,8

Przygotowata: mgr Marta Zygmanowska-Mykaj

Alergeny legenda:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty pochodne; 11 dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne




