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JESENIK

Mésto Jesenik leZi v severnim vybéZku Olomouckého kraje na Upati Jesenikd
a Rychlebskych hor na Cesko-polském pohranici. Mésto s nejcistSim vzduchem v Evropé se
proslavilo prevazné diky zakladateli vodolécby a jesenickych lazni Vincenzi Priessnitzovi.

Miasto Jesenik lezy na pétnocnym krancu kraju otomunieckiego u podnéza Jesionikow i Gor
Rychlebskich, na czesko-polskim pograniczu. Miasto, w ktdrym oddycha sie najczystszym
powietrzem w Europie, rozstawit w Swiecie tworca wodolecznictwa i zatozyciel jesenickiego
uzdrowiska Vincenz Priessnitz.

HISTORIE PRIESSNITZOVYCH LAZNI

Vincenz Priessnitz, bez lékarského vzdélani jen diky své intuici jiz na zacatku 19. stoleti
rozpoznal léCivou silu studené pramenité vody na Grafenbergu a v roce 1822 zalozil ve
svém rodném domeé malé lazné. Teprve v roce 1837 ziskal oficidlni povolenia do jesenickych
lazni mohla pfijizdét nejvznesenéjsi klientela z Evropy i ze zamofi. BEéhem nasledujicich
let a desetileti se z néj staly svétoznamé lazné a vzor pro nadsSené priznivce vodolécby
z celé Evropy. Jedinecny raz lazni, obklopenych lesy, prameny a krasnou pfirodou zdstava
dodnes jednou z nasich hlavnich deviz. Nezapominame na své koreny, jsme na né hrdi
a Cerpame z nich dodnes.

HISTORIA UZDROWISKA PRIESSNITZ

Nieposiadajacy wyksztatcenia medycznego Vincenz Priessnitz juz na poczatku XIX wieku,
tylko dzieki swojej intuicji, dostrzegt lecznicza site zimnej wody zrddlanej na Grafenbergu,
gdzie w 1822 roku w swoim domu rodzinnym zatozyt niewielkie sanatorium. Dopiero w 1837
roku uzyskat oficjalne pozwolenie, dzieki czemu do jesenickiego uzdrowiska zaczeta
przyjezdza¢ najdostojniejsza klientela z Europy i zza oceanu. W kolejnych Ilatach
i dziesiecioleciach niewielkie sanatorium zmienito sie w stynne na Swiecie uzdrowisko,
stanowigce wzor dla entuzjastow wodolecznictwa z catej Europy. Wyjatkowy charakter
uzdrowiska, otoczonego przez lasy, zrodta i piekng przyrode pozostaje do dzisiaj jednym
z naszych najwiekszych atutdéw. Stale jednak pamietamy o swoich korzeniach, jestesSmy
z nich dumni i czerpiemy z nich do dzis.




MAGICKA POLOHA LAZNI

Priessnitzovy lécebné lazné se nachdzeji na Upati
malebnych Rychlebskych hor a pohofi Hrubého Jeseniku,
pohofi s nejvyssim vrcholem Pradéd, staletymi pralesy,
mechovymi tlinémi, starymi loveckymi chodniky, divo-
kymi potoky a loukami. Ne nahodou na jejich
pomezi z nitra zemé prysti neuvéritelné mnozstvi
jiskfivych pramend. Naslouchejte Priessnitzovu poselstvi
o0 Zivotodarné sile téchto pramenl a horského klimatu,
pokochejte se jedinecnymi vyhledy a uZzijte si toto
misto k uzdraveni téla i mysli.

MAGICZNE POLOZENIE
UZDROWISKA

Uzdrowisko Priessnitz lezy u podnéza malowniczych
Gor Rychlebskich i  Wysokiego Jesionika, pogodrza
Z najwyzszym szczytem Pradziadem, stuletnimi
puszczami, torfowymi gtebinami, starymi chodnikami
towieckimi, dzikimi potokami i tgkami. Nie przypa-
dkiem na ich pograniczu z wnetrza ziemi tryska
niewiarygodne mndstwo iskrzacych sie zrodet. Warto
wstuchac sie w przestanie Priessnitza o zyciodajnej sile
tych zrodet w gorskim klimacie, poddac sie urokowi
niepowtarzalnych widokow i cieszy¢ sie tym miejscem,
ktdére uzdrawia ciato i dusze.
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UNIKATNI PRIESSNITZOVY
LECEBNE METODY

Do soucasné doby jsou vyuzivany nékteré plvodni metody
Vincenze Priessnitze, jejichz ucinek je historicky ovéren:
Priessnitz{v zabal, Stfidavé koupele hornich a dolnich koncetin,
Priessnitzova jednofazova a dvoufazova pololazen, venkovni
Priessnitzovy sprchy v pfirodé, Slunné lazné a Lécba praci / nyni
Ergoterapie.

Procedury, které vyvinuly Priessnitzovy lé¢ebné 1azné jiz v sou-
Casnosti na zakladé poznatkd moderni mediciny: Sloupkova
korekéni technika, Computerovd kineziologie a Priessnitzova
pohybova terapie.

WYJATKOWE METODY LECZNICZE
PRIESSNITZA

Do dzi$ sg stosowane niektére oryginalne metody Vincenza
Priessnitza, ktdrych skuteczno$¢ zostata potwierdzona przez
dziesieciolecia: Kocowanie Priessnitza, Naprzemienne kapiele
koficzyn gdrnych i dolnych, Jednofazowa i dwufazowa potkapiel
Priessnitza, Prysznice Priessnitza w plenerze, Kapiele stoneczne
i Leczenie przez prace / teraz Ergoterapia.

Zabiegi, ktore opracowano w Uzdrowisku Priessnitz juz
wspotczesnie, z wykorzystaniem zdobyczy nowoczesnej medy-
cyny: Stupkowa terapia korekcyjna, Kinezjologia komputerowa
i Terapia ruchowa Priessnitza.




PET PILIRU
PRIESSNITZOVY TERAPIE

VODA

Koupele, polevy, zabaly, stfiky, sprchy, pitné kury. Aplikace chladné vody
vyvolava v organismu zvySeni odolnosti a obranyschopnosti a vyplavuje
z téla cizorodé latky a toxiny.

POHYB

Kromé pravidelnych prochazek pacienti provadéli Cinnosti z oblasti
pracovni terapie. DalSi formou pohybové aktivity byl tanec, ktery kromé
pohybu zlepSoval socidlni kontakt.

VZDUCH

V. Priessnitz prohlasil: "Kdybych nemohl éCit vodou, budu IéCit vzduchem."
Uz ve své dobé si byl Priessnitz védom vyjimecnymi vlastnostmi
jesenického klimatu. Lazné Jesenik jsou prostfedim s unikatnim sloZzenim
vzduchu, jenz ma velice priznivy Ucinek na lidské zdravi. Zdejsi klima
je idealni k provadéni venkovnich pohybovych aktivita dechovych cviceni
na pfirodnich terasach. Ovzdusi v laznich se fadi mezi nejCistejsi
v Evropeé.

STRAVA A PITNY REZIM

Nedilnou soucasti péce o zdravi je optimalni strava a pitny rezim.
Doplriovani chybéjici energie a tekutin spotfebovanych pri pohybové
aktivité je zaruCeno pravidelnou, stfidmou a vyvazenou stravou
a optimalnim pitnym rezimem.

HARMONIE TELA A DUCHA

VySe uvedené pilife maji prokazatelné Gcinky, jak na fyzickou, tak
& 5psychickou stranku Clovéka. K udrZeni si zdravi je potfeba, aby.obé Casti
. byly v harmonii. V dnesni uspechane dobe, kdy jsou nase téla ve spechu
| 18 ve stresu slouzi Priessnitzovy ucmky C|stych prirodnich sil take jako
k‘;‘:-&;ztuavence psychosomatickych potizi.

PIEC FILAROW
TERAPII PRIESSNITZA

WODA

Kapiele, polewanie, kocowanie, bicze, prysznice, kuracje pltne Stos&ﬁ
wanie zimnej wody zwigksza odpornosc organizmu i jego, zdolnosci /5 é
obronne, pomaga wyptukac z organizmu substancje obce i toksyny. . "__*

RUCH 5 -
Oprdcz regularnych spaceréw pacjenci wykonywali tez rézne zayeaa
w ramach terapii przez prace. Inng formg aktywnosci ruchowej byt taniec, -
ktdry nie tylko dostarczat ruchu, ale tez poprawiat kontakty spoteczne.

POWIETRZE i

V. Priessnitz oéwiadczyt: ,Gdybym nie mdgt leczyé woda, leczytbym
powietrzem”. Stowa te dowodzg, ze Priessnitz miat Swiadomos¢
wyjatkowych witasciwosci klimatu Jesionikow. Uzdrowisko Jesenik-ofertje
Srodowisko o wyjatkowym sktadzie powietrza, ktdre ma bardzo korzystny
wplyw na ludzkie zdrowie. Tutejszy klimat jest idealny do prowadzenia
zaje¢ ruchowych w otoczeniu przyrody i do wykonywania ¢wiczen
oddechowych na naturalnych tarasach. Powietrze w uzdrowisku zalicza sie
do najczystszych w Europie.

ODZYWIANIE I SPOZYWANIE PLYNOW

Nieroztaczng czescia dbania o zdrowie jest optymalne odzywianie
i spozywanie ptyndw. Uzupetnianie brakujacej energii i ptynow zuzy-
wanych w czasie aktywnosci ruchowej jest zagwarantowane dzigki
regularnym, niezbyt obfitym i zréwnowazonym positkom oraz spozywaniu
optymalnej ilosci ptynow.

HARMONIA CIALA I DUCHA

Wymienione wyzej filary majg udokumentowany korzystny wptyw,
zaréwno na fizyczng, jak i psychiczng strone cziowieka. Do zachowania
zdrowia konieczne jest, aby obie sfery ludzkiego zycia byty w petnej
harmonii. W dzisiejszych rozpedzonych czasach, gdy nasze organizmy s3
W hieustannej gonitwie i w stresie zabiegi Prlessnltza wykorzystujace
czyste sity przyrody, moga sie znaczaco przyczynic do zapobiegania
dolegliwosciom psychosomatycznym.




PARK BALNEOLOGICZNY

Park balneologiczny Vincenza Priessnitza zostat
zbudowany jako ,ogrod wodny” z systemem
przystankoéw, umozliwiajgcych skorzystanie z trady-
cyjnych zabiegdw Priessnitza, stuzacych do hydro-
terapii i relaksu. Spacer po parku uzdrowiskowym
i przejscie leSng kolumnada, ktére sg harmonijnie
wkomponowane w okoliczng przyrode, z widokiem
na spokojne goéry Jesionikdw, uwalnia od co-
dziennych trosk. Wypoczac i nabraé nowych sit moga
tutaj nie tylko klienci uzdrowiska, ale tez wszyscy
przybysze.

BALNEOPARK

Balneopark Vincenze Priessnitze je vybudovany jako
"vodni zahrada" se soustavou zastaveni v podobé
tradicnich Priessnitzovych procedur slouzicich k hyd-
roterapii a relaxaci. Prochazka lazenskymi parky
a lesni kolonadou, které jsou citlivé zaclenény
do okolni pfirody s vyhledem na klidné jesenické
hory, Vas oprosti od kazdodennich starosti.
Odpocinout si a nabrat noveé sily zde mohou nejen
klienti 1azni, ale i Siroka verejnost.




PRAMENY

Oblast Studni¢niho vrchu, zndmého také jako
Graffenberg, je vskutku jedine¢nym mistem.

Ve zdejsi krajiné se, coby dédictvi z dob Priessnitze
a jeho nasledovnikd, nachazi na Sedesat pramend,
pomnikd, vyhlidek, pamatnych skal a kfizi. Objevo-
vat je mlzete i Vy diky tématickym turistickym
stezkam.

Prameny a stezky laznémi mizete objevovat pres
aplikaci GRAFFENBERG APP, kde najdete mapy, trasy
a fotografie nasich pramen( a stezek.

ZRODLA
Rejon wzgorza Studnicni vrch (Wzgdrze Studzienek),
znanego takze jako Graffenberg, jest faktycznie
miejscem wyjatkowym. W otoczeniu tutejszego
krajobrazu, jako spuscizne z czaséw Priessnitza i jego
nastepcow, znajdziemy blisko sze$¢dziesiat zrodet,
oy T 4 pomnikdw, punktdw widokowych, skat i krzyzy
o e e PR i pamigtkowych. Mozna je poznawaé takze dzieki
tematycznym szlakom turystycznym.

Zrédha i szlaki prowadzace przez uzdrowisko mozna
odkrywac przez aplikacje GRAFFENBERG APP, gdzie
sq dostepne mapy, trasy i zdjecia naszych zrddet
i Sciezek.



TURISTICKE TRASY

Uz samotny Vincenz Priessnitz v prvni poloviné
19. stoleti kladl velky d@iraz na intenzivni pohyb na
Cerstvém vzduchu. Své klienty téméf vyhanél do
okolnich lesd k prochazkdm proloZenym sprchovanim
ve venkovni sprSe, pitnou kdrou, slunénim, ale
i brouzdanim v ranni rose. V arealu lazni je k dispozici
12 turistickych, cykloturistickych a IéCebnych tras se
zamérenim na posileni fyzické kondice v okoli Stud-
ni¢niho vrchu s réiznou délkou a naro¢nosti.

TRASY TURYSTYCZNE

Juz sam Vincenz Priessnitz w pierwszej potowie XIX
wieku kiadt wielki nacisk na intensywny ruch na
Swiezym powietrzu. Swoich  klientéw niemal
wypedzat do okolicznych lasdéw na spacery potgczone
z kapielg pod plenerowymi prysznicami, kuracjami
pitnymi, pobytem na stoncu, ale tez brodzeniem
w porannej rosie. Na terenie uzdrowiska
poprowadzono 12 tras turystycznych, rowerowych
i leczniczych, o réznej dtugosci i stopniu trudnosci,
ukierunkowanych na wzmocnienie kondycji fizycznej
w okolicy wzgdrza Studnicni vrch.



BYLINKOVA ZAHRADKA

Bylinkova zahrada se nachazi ve strani za Kongresovym
sadlem a zahradnictvim, pod Priessnitzovym parkem
s discgolfovym hfistém. Chodi se kolem ni cestou
k Anglické vile nebo lavici Navrat z lovu. V této zahradé,
ktera je mezi stromy trosku vice schovana, najdete pouze
bylinky. MlzZete se odtud také pokochat hezkym po-
hledem na sanatorium Priessnitz.

Bylinky jsou Iécivé rostliny, které maji velmi Siroké vyuziti.
Mohou se pouzit jako doplnék stravy, pro vyrobu lékd,
masti, olejd a dalSich pripravk{. Vybér jednotlivych druhl
bylin v Bylinkové zahradce je zastoupen fadou aroma-
tickych a lécivych bylinek.

OGRODEK ZIOLOWY

Ogrédek ziotowy jest usytuowany na zboczu za Salg
Kongresowg i ogrodnictwem, ponizej Parku Priessnitza
z boiskiem do dyskgolfa. Mija sie go, przechodzac droga
do Willi Angielskiej lub ktadka Powrdt z polowania. W tym
ogrodku, ktory kryje sie skromnie miedzy drzewami,
znajdziemy tylko ziota. Mozna stad takze podziwiac piekny
widok na sanatorium Priessnitz.

Ziola jako rosliny lecznicze majg bardzo szerokie
zastosowanie. Mogg by¢ uzywane jako suplementy diety,
do produkcji lekdw, masci, olejkéw i innych preparatow.
Ziota do Ogrdédka Ziotowego zostaty starannie dobrane,
znajdziemy wsrdd nich wiele aromatycznych i leczniczych
ziot.




HAJ VILY OZDRAVY

Ha&j Vily Ozdravy je lesni herni prostor s inter-
aktivnimi vzdeélavacimi hernimi prvky, které propojuji
navstévniky s prirodou. Park je urcen primarné pro
déti k rozsifovani jejich dovednosti a znalosti. Po
cesté Vas provazeji prirodni zivly a bytosti
z jesenickych hor, pod vedenim vily Ozdravy.
Na uzemi parku narazite na 16 interaktivnich
zastaveni.
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GAJ NIMFY OZDRAVY

Gaj Nimfy Uzdrowienia to le$ne miejsce zabaw z inter-
aktywnymi elementami zabawowymi, ktére pomagaja
nawigza¢ bliski kontakt z przyroda. Park jest
przeznaczony przede wszystkim dla dzieci, ktdre moga tu
zdobywac¢ nowe umiejetnosci i poszerzaé wiedze. Po
drodze towarzysza spacerowiczom zywioty natury i istoty
pochodzace z jesenickich gor, ktérym przewodzi nimfa
Ozdrava. Na terenie parku znajdziemy 16 interaktywnych
przystankow.




PROMENADA RIPPERA

Juz od potowy XIX wieku jest popularnym miejscem wypoczynku
wszystkich gosci uzdrowiska. Wraz z uplywem czasu stafa sie tez
cennym elementem krajobrazu Jesionikdw. Spacer pod koronami
poteznych drzew, z widokiem na grzbiety Wysokiego Jesionika, Gor
Opawskich i na réwniny polskiego pogranicza, to wyjatkowe
przezycie, jakiego nie zaoferuje Zadna inna kolumnada
uzdrowiskowa. Swdj oryginalny charakter promenada zawdziecza
miedzy innymi go$ciom uzdrowiska, ktorzy ufundowali tu budowe
wielu pomnikéw. Najstarszym pomnikiem i najwiekszg chlubg
uzdrowiska jest monumentalny Pomnik Wegierski. Przedstawiony na
nim krél zwierzat — lew, to dzisiejszy symbol uzdrowiska. Pomnik
zostat wzniesiony w 1839 roku na zyczenie wegierskich pacjentéw na
czele z hrabig Janosem Erdédym. Autorem pomnika jest czotowy
przedstawiciel klasycystycznego rzezbiarstwa europejskiego Ludwig
Schwanthaler. Na cokole mozna przeczyta¢ wersy Mihdly
Vorosmarty'ego, jednego z najwybitniejszych wegierskich lirykow tej
epoki. Jest tutaj tez Polski pomnik z 1894 roku, wyraz wdziecznosci
polskich pacjentéw Priessnitzowi.
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RIPPEROVA PROMENADA

Je jiz od poloviny 19. stoleti vyhledavanym mistem odpocinku vSech
lazenskych hostd. Postupem Casu se také stala cennym prvkem
jesenické krajiny. Prochazka pod korunami vzrostlych stromd
s vyhledy na hiebeny Hrubého Jeseniku, Zlatohorské vrchoviny
i rovin polského piihranici je unikatnim zazitkem, ktery nenabidne
Zadna jina lazenska kolonada. K charakteru promenady mimo jiné
vyrazné prispéli také lazensti hosté vystavbou pomnikd. Nejstarsim
pomnikem a nejvétsi chloubou lazni, ktera urcila i jejich dnesni
symbol, krale zvifat Iva, je monumentalni Madarsky pomnik. Byl
postaven v roce 1839 na prani madarskych pacientd v Cele
s hrabétem JanoSem Erdodym. Autorem pomniku je vOdci
predstavitel — evropského  klasicistniho  sochafstvi  Ludwig
Schwanthaler. Na podstavci si naopak mlzete precist verse Mihaly
Vérésmartyho, jednoho z nejvyznamnéjsich madarskych lyrikd té
doby. Nechybi zde ani Polsky pomnik z roku 1894 jako podékovani
polskych pacient(i Priessnitzovi.



LECIVE BYLINKY

Kontryhel mékky
Oméj Salamounek
Sasanka japonska
Hvézdnice alpska
Hvézdnice krovita

nunhonNE
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Kakost

. Janeba drsna
Denivka
Kosatec sibifsky

LECZNICZE ZIOLA

Przywrotnik miekki
Tojad sudecki
Zawilec chinski
Aster alpejski
Aster krzaczasty

AN
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Geranium
Stonecznik szorstki
Liliowce

Kosaciec syberyjski

10.
11.
12.
13.

10.
11.
12.
13.

Levandule lékarska
Mata peprna
Santa kocici
Dobromysl obecna

Lawenda lekarska
Mieta pieprzowa
Kocimietka wtasciwa
Lebiodka pospolita

14.
15.
16.
17.

14.
15.
16.
17.

Dracik

Marulka Santovita
Krasnoocko preslenité
Salvéj lékarska

Panstemon
Kalaminta mniejsza
Nachytek okdtkowy
Szatwia lekarska



BYLINKY Z BYLINKOVE ZAHRADKY

V nasi bylinkové zahradce najdete vice nez 17 druh bylinek.

ZIOLA Z OGRODKA ZIOLOWEGO

W naszym ogrodku ziotowym znajdziemy ponad 17 gatunkdw ziot.




PRIRODNI
INHALATORIUM

Inhalatorium, které svymi pravidelnymi zahony
a zivymi pldtky s vnitfnim osazenim pfipomina
staré zamecké zahrady najdete u Jubilejni vily.
Meandrujici travnaty chodnik a pres néj bézici
pfimé linky symbolizuji vyznam tektonického
zlomu a navstévnika popularni formou upozor-
nuji na tento pfirodni jev. Parter inhalatoria je
navrzen tak, aby ploSny ornamentdini systém
umocnil nejen atmosféru mista, ale také lécebny
Gcinek vysazenych bylin a horského klimatu lazni.

PODPORA
BIODIVERZITY

 nabidka mrtvého dreva
e motyli louka

o vstavacCova louka

o hmyzi hotel

o jezkovnik

o ptaci budky

o plochy kef




NATURALNE
INHALATORIUM

Inhalatorium, ktére za sprawg swoich regu-
larnych grzadek i niewielkich Zzywoptotow
z wewnetrznymi nasadzeniami, przypomina stare
ogrody zamkowe, znajdziemy w poblizu Willi
Jubileuszowej. Meandrujacy trawiasty chodnik
i biegnace po nim linie proste symbolizujg uskok
tektoniczny i w popularnej formie zwracaja
uwage odwiedzajacych na to zjawisko przyro-
dnicze. Parter inhalatorium jest zaprojektowany
tak, aby ptaski system ornamentéw podkreslit nie
tylko atmosfere miejsca, ale takze wzmocnit
lecznicze dziatania posadzonych zi6t i gorskiego
klimatu uzdrowiska.

WSPARCIE
BIOROZNORODNOSCI

o oferta martwego drewna
e fgka motyli

e tgka storczykowa

« hotel dla owadow

e domek dla jezy

e budki dla ptakow

* nasadzenia krzewdw




PRUDNIK

Prudnik lezy na granicy Ptaskowyzu Gtubczyckiego i Gor Opawskich. Przeptywa tedy rzeka o tej samej nazwie. Za Prudnikiem
nad horyzontem wznosi sie najwyzszy szczyt Gor Opawskich — Biskupia Kopa. Tak samo jak Gtubczyce takze Prudnik lezy na
terenie wojewddztwa opolskiego. Zatozenie miasta bywa wigzane z legendg o czeskim szlachcicu Voku I z RoZmberka, ktory
w potowie XIII wieku w ramach kolonizacji zatozyt zamek gotycki, a wokdt niego zbudowat kilka wiosek. Wielkich zniszczen
miasto doznato w czasie wojny trzydziestoletniej (1618-1648). Pézniej Prudnik spustoszyty kolejne wojny. Miasto ponownie
zaczeto sie rozwija¢ na poczatku XIX wieku, gdy powstawaty tutaj fabryki i browary, a do miasta dotarta kolej.

PRUDNIK

Prudnik se nachazi na rozhrani Hlubcické pahorkatiny a Opavskych hor. Protéka zde feka stejného jména. Za Prudnikem na
horizontu vystupuje nejvyssi vrchol Opavskych hor — Biskupska kupa. Stejné jako Gtubczyce je Prudnik soucasti Opolského

vojvodstvi. Zalozeni mésta byva spojovano s legendou ceského Slechtice Voka I. z Rozmberka, ktery v poloviné 13. stoleti
v ramci kolonizace zalozil goticky hrad, kolem néhoz vystavél nékolik vesnic. Velké obdobi destrukce prinesla do mésta
Tricetileta valka (1618-1648). Pozd€ji mésto postihly dalsi valky, které mély negativni disledky. Mésto zacalo opét vzkvétat na
pocatku 19. stoleti, kdy zde vznikaly textilni tovarny, pivovary a do mésta byla privedena Zeleznice.
















