Dobre

praktyki




puenteproject.eu

Spis tresci

LPolska 03
Zielona Farma dla uchodzcéw z Ukrainy
Obozy letnie dla dzieci z Ukrainy

Pomoc humanitarna

2.Portugalia 07
Clowns Mimo
IntegrArte — nieformalna integracja migrantéw i uchodzcdéw w Portugalii
Claim no Border

3.Wihochy 12
Joga $miechu
Kawiarnia Horilka
E.U.R. — System oceny zaburzen u uchodzcdw ukrairiskich

4.Hiszpania: Ciempozuelos 16
Zindywidualizowane plany dziatania
Przyjecie perspektywy pfci

5. Hiszpania: Valladolid S 19
Cinemacamp: ,kino jako narzedzie terapeutycznego radzenia sobie z zatobg
Warsztaty arteterapii jako narzedzie transformacji spotecznej

6. Austria
Jobcom 24

dUNDu




-03-
POLSKA

-00-03-07-12 -16 - 19 - 24 -



POLSKA

puenteproject.eu

Zielona Farma dla uchodzcow z Ukrainy

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna

bonifundo.pl

bonifundo.pl/podziekowania
Organizacja pozarzagdowa

Cele:
Zakwaterowanie z pomocg finansowg

Opis dziatalnosci:

Natychmiast po wybuchu wojny na Ukrainie ,Zielona Farma" przyjeta pierwszych uchodzcéw, zapewniajgc
im schronienie w domkach letniskowych, dostarczajgc zywnosc¢ i pomoc materialng w postaci: odziezy, Srodkdw
chemicznych, artykutdw higieny osobistej oraz zabawek dla dzieci. Po zakwaterowaniu udzielono im réwniez wsparcia
w wypetnieniu dokumentdw umozliwiajgcych pobyt w Polsce i uzyskanie przystugujgcych swiadczen. W razie potrzeby
zapewniono rowniez pomoc psychologiczng i fizjoterapeutyczna. W latach 2021-2023 z pomocy skorzystato okoto 40
uchodzcdw, w tym matki z dzie¢mi oraz osoby starsze.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania

finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Domki letniskowe “Zielona Farma"

to kompleks 7 oddzielnych budynkdw

o powierzchni 30-35 m2 kazdy. Domek

posiada sypialnig, tazienke i salon z aneksem

kuchennym, a takze taras z zadaszeniem.

Ogrzewanie elektryczne. Pralnia dostepna

w oddzielnym budynku. Dodatkowe

wyposazenie obejmuje: loddwke, kuchenke

mikrofalowa, ptyte indukcyjng, garnkii mate

wyposazenie kuchenne, tj. talerze, kubki,

sztuéce, meble, w tym tdzka, sofe, szafy,

stoliki nocne, lampy. Finansowane ze srodkdw

rzgdowych poprzez zgtoszenie do Urzedu

Gminy kazdej osoby przebywajgcej na terenie

osrodka.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Konieczne jest dostosowanie
infrastruktury, informaciji i dokumentéw do
indywidualnych potrzeb uchodzcdw, np.
instrukcje w jezyku ukrainskim, dostep do
jasnych zasad korzystania z zakwaterowania
i zapewnionego wyposazenia. Wsparcie w
Znalezieniu pracy i pomoc w zrozumieniu
formalnych wymagan.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji
projektu:

Brak srodkoéw finansowych na
zakwaterowanie dla zainteresowanych oséb
(w tym wyzywienie i media). Brak srodkdw
finansowych na zakup wyposazenia.
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Obozy letnie dla dzieci z Ukrainy

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna
bonifundo.pl

bonifundo.pl/polkolonie-dla-dzieci-z-ukrainy-2/

Cele:
Zapewnienie letniego wypoczynku dzieciom i mtodziezy uciekajgcej
przed wojng na Ukrainie

Opis dziatalnosci:

W wyniku wybuchu wojny na Ukrainie setki tysiecy dzieci i mtodziezy
zostato zmuszonych do opuszczenia swoich miejsc zamieszkania i
grup réwiesniczych. Przeprowadzka do Polski spowodowata naturalne
zerwanie wiezi spotecznych, co mogto wptynac¢ na zaburzenia
rozwojowe dzieci i mtodziezy. Aby zapobiec negatywnym skutkom
odseparowania od naturalnej grupy wsparcia, zorganizowano obozy
letnie dla dzieci z Ukrainy. Celem tego projektu byto stworzenie
przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni dla reintegracji spotecznej dzieci i
mtodziezy z Ukrainy. Dzieki takim dziataniom niektdre dzieci i mtodziez
moga odbudowac swoje relacje spoteczne, co bedzie miato pozytywny
wptyw na ich samopoczucie psychiczne i spoteczne.

o) f

Organizacja pozarzagdowa

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Konieczna jest lokalna baza, aby
umozliwi¢ prowadzenie zaje¢ zaréwno
w sprzyjajgcych, jak i niesprzyjajgcych
warunkach pogodowych. Niezbedny jest
sprzet do prowadzenia zaje¢ (zgodnie z
zapotrzebowaniem). Do realizacji projektu
nalezy zatrudni¢: koordynatordw i specjalistow:
pedagogdw, psychologdw, instruktordw jazdy
konnej, pielegniarzy. Aby zapewnic¢ wyzywienie,
konieczna jest baza cateringowa, a takze srodki
finansowe na zakup zywnosci i artykutéow
gospodarstwa domowego niezbednych do
prowadzenia zaje¢ i zapewnienia wyzywienia
uczestnikom.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Organizacja zaje¢ dla dzieci z
Ukrainy jest dla nich szczegdlnie wazna.
Pozwala im zapomnie¢ o traumie i spedzi¢
czas w bezpiecznym, cieptym otoczeniu.
Jest to réwniez szansa na poznanie
kultury i Srodowiska kraju, do ktérego sie
przeprowadzity. Dlatego najwazniejsze dla
realizatordw jest zapewnienie odpowiedniego
doboru personelu prowadzgcego zajecia
oraz metod i narzedzi pracy w jezyku
ukrainskim, tak aby specjalisci w sytuacjach
kryzysowych mogli skutecznie komunikowac
sie z dzieémi. Konieczne jest takze
zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej
i psychologicznej podczas zajed, poniewaz
moga ujawniac sie réznego rodzaju traumy i
trudnosci.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Rdznice miedzykulturowe, miejsce
pochodzenia dzieci (region ukrainski lub
rosyjski), brak otwartosci, strach, traumy
wojenne u dzieci uniemozliwiajgce im petne
korzystanie z organizowanych zajec.
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Pomoc humanitarna

Polska Prowincja Zakonu Braci Bonifratrow
bonifratrzy.pl

bonifratrzy.pl/wsparcie-ukrainy-misja-humanitarna-do-chersonia/
Instytucja koscielna

Cele
Celem jest zbidrka zywnosci, srodkdéw medycznych i higienicznych, a takze wsparcie finansowe dla mieszkaricdw
Chersonia.

Opis dziatalnosci

Trwajgca wojna w Ukrainie sprawia, ze niektére obszary kraju nadal nie majg dostepu do petnej pomocy
humanitarnej i medycznej. Bracia Bonifratrzy wcigz dostarczajg pomoc na tereny dotkniete wojng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Chersonia, skad jest ona dalej dystrybuowana. Do najbardziej potrzebnych artykutdw nalezg opatrunki,
srodki higieniczne, leki, urzadzenia medyczne, a takze zywnos¢ — zwtaszcza dla dzieci — oraz inne produkty niezbedne
do godnego zycia pomimo trwajgcego konfliktu. Oprécz pomocy materialnej bracia starajg sie, w miare mozliwosai,
zapewniac rowniez wsparcie psychologiczne i duchowe.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Do realizacji projektu niezbedne sg
lokalne zasoby oraz mozliwosd bezpiecznego
przechowywania i odbioru zebranych
produktéw. Konieczne jest réwniez wsparcie
logistyczne umozliwiajgce transport dardw. W
tym celu potrzebni sg koordynatorzy zbidrki,
darczyncy, psychologowie, kierowcy oraz
zakonnicy. Niezbedne jest takze analogiczne
wsparcie po ukrairiskiej stronie granicy, a takze
dobra wola wtadz i/lub strazy graniczne;j.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Najwazniejsze jest prawidtowe
zdefiniowanie potrzeb. Nalezy zbierac tylko
te rzeczy, ktére sg naprawde potrzebne.
Konieczna jest komunikacja ze strong
ukrairiska.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Trudnosci w zbidrce, brak oséb
chetnych do pomocy, trudnosci w transporcie,
brak wspdtpracy ze strony ukrairiskiej.
Rozwdj sytuacji wojennej. Bezposrednie
zagrozenie dla osob udzielajgcych pomocy.
Niebezpieczenstwo kradziezy i niewtasciwego
wykorzystania daréw.
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Clowns Mimo

Instituto Sdo Joao de Deus - Telhal
facebook.com/share/p/16PcYrhNgu/
Organizacja pozarzagdowa

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Wymagane sg kostiumy (biate i
czerwone ubrania; biata i czarna farba do
twarzy) oraz niezbedne akcesoria rozrywkowe
(np. tamburyn). Konieczne sg réwniez srodki
finansowe, z ktérych pokryty bedzie transport.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Duchowos¢ przejawia sie tutaj w zdolnosci do
prawdziwego spotkania z drugim cztowiekiem,
w budzeniu radosci, w budowaniu empatii
oraz w symbolicznej ekspresji cztowieka, ktory
nawet w swojej kruchosci staje sie kanatem
piekna i sensu.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Mozliwe zagrozenia mogg byc zwigzane z
niesmiatoscig uczestnikdw lub brakiem
Cele: pewnosci siebie w interakgcji.

Wielu uczestnikdw wykazuje oznaki otepienia emocjonalnego,
izolacji spotecznej oraz niecheci do kontaktéw miedzyludzkich objawy
czesto zwigzane z powaznymi zaburzeniami psychicznymi. W tym
kontekscie utworzenie grupy wykorzystujacej symboliczny jezyk klauna,
pantomimy i sztuki performatywnej jawi sie jako nowatorska i adekwatna
odpowiedz na te wyzwania.

Opis dziatalnosci:

.Klaun — uniwersalna posta¢ symbolizujgca ludzkg wrazliwose
— staje sie znakiem autentycznosci, otwartosci i spontanicznosci.
Jego zdolnos¢ do wywotywania Smiechu, a zarazem do gtebokiego
poruszania emociji, tworzy potezny most afektywny, zdolny ,stopic¢”
emocjonalny opdr i przebudzi¢ wewnetrzny rezonans. Umieszczajgc
pacjentdw w centrum dziatania — jako protagonistéw, a nie jedynie
odbiorcéw opieki — projekt przywraca im poczucie wartosci,
przynaleznosci i celu. Grupa sktada sie z pacjentdéw, terapeuty
zajeciowego oraz opiekuna duchowego, co sprzyja wspdlnej,
niehierarchicznej drodze, w ktérej kazda osoba — ze swoimi
umiejetnosciami i ograniczeniami — angazuje sie w realizacje wspdlnej
misji. Wystepy na targach, konferencjach i wydarzeniach publicznych sa
nie tylko chwilg rozrywki, lecz takze okazjg do dzielenia sie Swiadectwem
rehabilitacji spotecznej. Podczas tych spotkan uczestnicy nawigzujg
kontakt ze spotecznoscig, przetamujag uprzedzenia, pokonujg leki
i budujg pewnos¢ siebie. Doswiadczenia te majg silny wptyw na
samoocene pacjentdw, wzmacniajgc poczucie wtasnej wartosci oraz
poszerzajgc ich horyzonty relacyjne. Krotko mdwigc, projekt ,Clowns
Mimo" stanowi gteboko zintegrowang strategie opieki duchowej i
spotecznej, wykorzystujgcg sztuke oraz symbolike klauna, aby poruszacé
serca, otwierac¢ przestrzenie relacji i realnie zmieniac zycie."
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IntegrArte — nieformalna integracja migrantéw i uchodzcéw w Portugalii

Cele:

Integracja poprzez dziatania artystyczne i
kulturalne, zgodnie z celami zrdbwnowazonego
rozwoju ONZ (SDC) i Europejskim Rokiem
Dziedzictwa Kulturowego (2018).

Opis dziatalno$ci:

Projekt trwat dziewie¢ miesiecy i opierat

sie na jakosciowym, partycypacyjnym oraz
nieformalnym podejsciu, skoncentrowanym na
idei uczenia sie przez cate zycie. Dziatania byty
opracowywane przy aktywnym udziale rodzin,
Z poszanowaniem ich zainteresowar oraz
kontekstu kulturowego.

Program studiéw magisterskich

repositorium.sdum.uminho.pt/pdf
Nieformalna grupa

Wsréd realizowanych zadan znalazty sig:

Warsztaty jezyka portugalskiego — praktyczne lekcje
skupiajgce sie na stownictwie codziennym dla dorostych i dzieci, z
wykorzystaniem gier i materiatdw wizualnych. Dzieki nim zwiekszyta sie
autonomia uczestnikéw oraz ich pewnos¢ siebie w komunikowaniu sie w
jezyku portugalskim.

«Sztuki wizualne i gry — kreatywne i tematyczne dziatania,
ktére zachecaty do indywidualnej ekspresji, rozwijaty koordynacje
ruchowa oraz umiejetnos¢ pracy zespotows;.

*Edukacja poprzez sztuke — muzyka, taniec i gry kulturowe
promowaty poczucie wtasnej wartosci, empatie miedzykulturowg
oraz sprzyjaty socjalizacji. Dziatanie to realizowane byto m.in. poprzez
wspdlne komponowanie piosenek w réznych jezykach oraz tradycyjne
tarice w kregu.

«Zajecia gastronomiczne — wspdlne przygotowywanie i
spozywanie positkdw potgczone z wymiang przepisdw, sprzyjajgce
integraciji kulturowej oraz wzmacnianiu wiezi spotecznych.

*Wycieczki z przewodnikiem — wizyty w historycznych
miastach, takich jak Guimaraes, Porto i Braga, ktdre pomagaty rodzinom
nawigzac¢ kontakt z portugalskg kulturg oraz przestrzenig publiczna.

Dzieki realizacji projektu wzmocniona zostata integracja
kulturowa, rozwinety sie umiejetnoéci spoteczne, jezykowe i twdrcze
uczestnikdw, a takze wzrosto ich poczucie wtasnej wartosci i
przynaleznosci.
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IntegrArte — nieformalna integracja migrantéw i uchodzcow w Portugalii

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:

Projekt wymaga wsparcia
finansowego, organizacyjnego i logistycznego
na pokrycie kosztéw zwigzanych z realizacjg
wyzej wymienionych zajed. Projekt zostat
zrealizowany dzieki partnerstwom i
darowiznom.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsiewzigcia:

Projekt doprowadzit do znacznego
postepu w integracji uchodzcdw, zwtaszcza w
zakresie opanowania jezyka portugalskiego.
Wzmocnit réwniez ich poczucie wtasnej
warto$ci, sprawczosci (szczegdlnie wérdd
kobiet) oraz przynaleznodci. Dziatania
sprzjaty budowaniu wiezi spotecznych,
zwiekszyty znajomosé lokalnych ustug
oraz wykorzystywaty sztuke jako narzedzie
wyrazania emociji, rozwijania umiejetnosci i
tworzenia relacji spotecznych.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Brak opracowanych dziatan,

specjalistéw oraz srodkdw finansowych

niezbednych do jego realizacji.

Program studidéw magisterskich

repositorium.sdum.uminho.pt/pdf
Nieformalna grupa




PORTUGALIA

puenteproject.eu

Claim no Border

Cele:

Celem projektu jest wspieranie integracji uchodzcdéw oraz
zapewnienie im dostepu do opieki zdrowotnej, mieszkania, edukadii i
zatrudnienia. Ponadto projekt zaktada promowanie autonomii i samo-
stanowienia uchodZcdw, przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu i

dyskryminacji, a takze wspdtprace z podmiotami lokalnymi i krajowymi w celu

opracowania zintegrowanych rozwigzan na rzecz tej grupy.

Opis dziatalnosci:
Dziatania koncentruja sie na zindywidualizowanym wsparciu

oraz pomocy psychospotecznej dla uchodzcdw, obejmujgcych aktywne
stuchanie, ocene potrzeb oraz wspdline opracowywanie plandw dziatania

na rzecz integracji. Zapewniane sg rowniez informacje oraz skierowania
do niezbednych ustug, takich jak pomoc prawna, opieka zdrowotna,
edukacja, mieszkalnictwo, zatrudnienie i inne formy wsparcia. Pomoc
prawna obejmuje wyjasnianie procedur administracyjnych i proceséw
prawnych, a w razie potrzeby takze kierowanie do wyspecjalizowanych
instytucji. W obszarze zatrudnienia projekt wspiera uczestnikdw w
poszukiwaniu pracy, przygotowaniu CV, przygotowaniu do rozmdw
kwalifikacyjnych oraz nawigzywaniu kontaktdw z firmami partnerskimi.
Organizowane sa rowniez sesje informacyjne i szkoleniowe dotyczace
praw, dostepu do ustug oraz rozwijania kompetenciji zyciowych.
Dobrostan emocjonalny wzmacniany jest poprzez konsultacje
psychologiczne, grupy wsparcia oraz dziatania integracyjne. Ponadto
realizowane sg inicjatywy spoteczno-kulturowe, ktérych celem

jest wspieranie dialogu miedzykulturowego i budowanie poczucia
przynaleznosci, a takze dziatania na rzecz ochrony praw migrantdw i
przeciwdziatania dyskryminacji.

Miejsce realizacji i rodzaj instytucji, w ktérej byt realizowany projekt:

CLAIM No Border to lokalne centrum wsparcia integraciji
migrantéw z siedzibbg w Lizbonie, w Portugalii, dziatajgce w strukturach
organizacji pozarzgdowej Associagdo CRESCER.

CRESCER jest organizacjg pozarzagdowsg dziatajgcg w obszarze
pomocy spotecznej, silnie zaangazowang w integracje oséb znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej, w tym migrantdw, osdb w kryzysie
bezdomnosci oraz oséb zmagajgcych sie z uzaleznieniami.

CRESCER 2020

crescer.org/en/projects/projeto-no-border
Organizacja pozarzagdowa

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
CLAIM No Border dziata w przystepnej
i odpowiednio wyposazonej przestrzeni,
obejmujgcej prywatne gabinety konsultacyjne,
stanowiska komputerowe oraz materiaty
biurowe, co zapewnia wtasciwe warunki do
kompleksowego wsparcia migrantéw. W
sktad zespotu wchodzg specjalisci, tacy jak
koordynator, pracownik socjalny, psycholog,
doradca zawodowy, ekspert prawny
oraz mediator miedzykulturowy, a takze
wolontariusze i stazysci. Dziatalno$¢ centrum
finansowana jest ze srodkéw Funduszu Azylu,
Migraciji i Integracji (FAMI), co umozliwia
zapewnienie zintegrowanej i wysokiej jakosci
odpowiedzi na potrzeby migrantdw.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Konieczne jest zapewnienie
wykwalifikowanej kadry wspierajgcej
uchodzcdw a takze zapewnienie wtasciwego
zaplecza lokalowego.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

Na realizacje projektu CLAIM No
Border moga wptywad takie czynniki, jak
zaleznos¢ od finansowania zewnetrznego
(np. ze srodkdw FAMI), ktére w przypadku
opdznien lub ograniczen budzetowych moga
zagrozi¢ ciggtosci swiadczenia ustug. Inne
wyzwania obejmujg koordynacje z instytucjami
"publicznymi, gdzie opdznione reakcje lub
nadmierna biurokracja moga utrudniac
skuteczne kierowanie beneficjentdéw do
odpowiednich podmiotéw. Ponadto czynniki
spoteczne i polityczne, takie jak zmiany
legislacyjne czy wroga retoryka publiczna
wobec imigracji, moga tworzy¢ niekorzystne
warunki dla integracji migrantow oraz
prowadzenia dziatar\ w terenie.
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Joga smiechu

Cele:

Projekt obejmuje wsparcie psychologiczne, edukacyjne i
spoteczne skierowane do uchodzcdw, realizowane z wykorzystaniem
metody tzw. ,jogi $miechu”.

Opis dziatalnosci:

,Joga smiechu" obejmuije serie ¢wiczer ruchowych i
oddechowych, ktérych celem jest wywotanie swiadomego smiechu.
Stosowana jest jako metoda wspierajgca radzenie sobie z dolegliwosciami
fizycznymi, psychicznymi i duchowymi — swiadomy $miech moze
przynosic¢ korzysci poréwnywalne z tymi, jakie daje $miech spontaniczny.

,~Joga smiechu" okazata sie bardzo pomocna w redukowaniu
stresu. W ostatnich latach byta stosowana jako standardowa technika
rehabilitacyjna w Instytucie $w. Jana Bozego w Genzano pod Rzymem w
pracy z pacjentami cierpigcymi na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne,
w tym demencje oraz niepetnosprawnosc intelektualna.

Ze wzgledu na bogate doswiadczenie w jej stosowaniu prze-
niesienie tej metody na inng grupe docelowg — w tym przypadku
uchodzcow — byto stosunkowo tatwe.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania finansowe niezbedne do
realizacji dziatan:

Cwiczenia w ramach ,Jogi $miechu” stanowig dziatanie grupowe
(do 20—-25 0sdb podczas jednej sesji). Sg one dostepne rowniez dla
0s6b z ograniczong sprawnoscia fizyczng oraz z deficytami poznawczo-
behawioralnymi.

Do prowadzenia grupy wystarczy jeden trener, wspierany przez
ttumacza. Obecnosc ttumacza nie jest jednak obowigzkowa, poniewaz
wiekszos¢ komunikaciji odbywa sie w sposdb niewerbalny.

Dziatanie to jest odpowiednie takze dla dzieci. Zajecia mogg
odbywac sie w pomieszczeniu lub na Swiezym powietrzu, w zaleznosci
od pory roku i warunkdw pogodowych. Kazdy uczestnik powinien
miec¢ do dyspozycji proste krzesto. Mozna réwniez wykorzystywac
nieskomplikowane rekwizyty, takie jak instrumenty muzyczne, plastikowe
kwiaty, balony czy maski.

Instytut sw. Jana Bozego w Genzano di Roma
istituosangiovannididio.it

laughteryoga.org
Organizacja pozarzagdowa

[

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Zajecia sg na biezgco monitorowane
i ewaluowane. Po ich zakoriczeniu wszyscy
uczestnicy sg zachecani do wyrazenia
swojej opinii, ktdra jest uwzgledniana przy
dostosowywaniu podejscia i formy pracy.
Gtéwnym rezultatem projektu jest poprawa
samopoczucia emocjonalnego uczestnikdw.
Dlatego kluczowe znaczenie ma wtasciwy
dobdr terapeuty prowadzacego zajecia,
posiadajgcego odpowiednie kompetencije i
doswiadczenie.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Brak otwartosci uczestnikow

i opiekundw. Niewtasciwy dobdr kadry

terapeutycznej. Brak wtasciwego lokalu.
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Kawiarnia Horilka

Instytut $w. Jana Bozego w Genzano w Rzymie z organizacjami pozarzagdowymi, takimi jak CARITAS i AFMAL

istituosangiovannididio.it

alzint.org/what-we-do/policy/dementia-friendly communities/alzheimer-cafes/

Cele:

afmal.org

caritas.org
Organizacja pozarzagdowa

Projekt obejmuje wsparcie psychologiczne, edukacyjne i spoteczne skierowane do uchodzcéw, prowadzone w

formule specjalistycznej kawiarni integracyjne;j.

Opis dziatalnosci:

Pomyst stworzenia tej ,przestrzeni” zrodzit sie z doswiadczer\ kawiarni Alzheimer. Horilka to tradycyjna ukrairiska
waddka. Kawiarnia ,Horilka" miata by¢ przyjaznym, nieformalnym miejscem spotkar zarédwno dla uchodzcow, jak i dla
mieszkaricdw Wtoch z okolicy. Zapewnia ona bezpieczne i wspierajgce srodowisko, w ktérym ludzie mogg nawigzywad
kontakty towarzyskie, dzieli¢ sie doswiadczeniami oraz uzyskac¢ dostep do informacji i wsparcia. Kawiarnie tego typu
czesto oferujg lekkie przekaski, zajecia stymulujgce funkcje poznawcze i emocjonalne oraz mozliwos¢ nawigzania
kontaktdw zardwno z osobami w podobnej sytuaciji, jak i z przedstawicielami innych kultur. Dziatalnos$¢ ta byta w ostatnich
latach prowadzona jako standardowa ustuga przez Instytut $w. Jana Bozego w Genzano pod Rzymem, we wspodtpracy z

organizacjami pozarzgdowymi, takimi jak CARITAS i AFMAL.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania finansowe niezbedne do
realizacji dziatan:

Spotkania w lokalu ,Horilka" prowadzone sg dla grup liczacych
do 20-25 o0sdb, w tym takze dla osdb z zaburzeniami poznawczo-
behawioralnymi i ograniczeniami ruchowymi. Do prowadzenia grupy
wystarczy jeden prowadzacy na 10 osdb, wspierany przez ttumacza. Zajecia
sg odpowiednie rowniez dla dzieci.

Nie jest konieczne, aby prowadzacy byt pracownikiem stuzby
zdrowia, jednak obecnosc psychologa moze by¢ bardzo pomocna.
Zajecia moga odbywac sie w pomieszczeniu lub na swiezym powietrzu, w
zaleznosci od pory roku i warunkdw pogodowych. Potrzebne sg jedynie
stoty i krzesta. Otoczenie mozna wzbogacic tak, aby jak najbardziej przy-
pominato kawiarnie — zaleca sie wykorzystanie typowych elementéw
wystroju i mebli pochodzacych zardwno z kultury wtoskiej, jak i ukrainskiej.

Podczas zaje¢ ,Horilka Café" uczestnicy sg zachecani do interakdiji
w sposob przypominajgcy codzienne zycie. Realizuje sie to m.in. poprzez
warsztaty kulinarne, muzyke, taniec, gry (takie jak karty czy planszdwki), a
takze wspdlne spozywanie positkdw i napojow. Aby sprzyjac integracii,
zawsze nalezy oferowacd produkty pochodzgce zarédwno z tradycji wioskiej,
jak i ukrairiskiej.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizaciji
przedsigewzigcia:

Zajecia wymagajg aktywnego
zaangazowania zaréwno animatorow, jak i
uczestnikow. Po ich zakoriczeniu wszyscy
uczestnicy sg zachecani do wyrazenia swojej
opinii, ktdra jest uwzgledniana przy planowaniu i
dostosowywaniu kolejnych spotkan.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Brak otwartosci uczestnikow

i opiekundw. Niewtasciwy dobdr kadry

terapeutycznej. Brak wtasciwego lokalu.
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E.U.R. — System oceny zaburzen u uchodzcéw ukrainskich

Instytut $w. Jana Bozego w Genzano w Rzymie z organizacjami pozarzagdowymi, takimi jak CARITAS i AFMAL
istituosangiovannididio.it

immidem.it/en/

immidem.it/en/for-healthcare-staff/tools-for-cross-cultural-assessment/
demenze.it/it-schede-23-pazienti_migranti_e_demenze

Organizacja pozarzagdowa

Cele:
Projekt obejmuje wsparcie psychologiczne, edukacyjne i medyczne, oparte na rzetelnej diagnozie oraz
rozpoznaniu rzeczywistych trudnosci i zaburzert poznawczo-behawioralnych wsréd uchodzcdw.

Opis dziatalnosci:

Kontakt z uchodzZcami jest zawsze bardzo skomplikowany. Osoby te doswiadczyty powaznej traumy, dlatego
aby skutecznie im pomdc, niezwykle istotne jest stosowanie szybkich i prostych narzedzi miedzykulturowych do oceny
ewentualnych zaburzen poznawczych i behawioralnych. Takie narzedzia moga radykalnie zmieni¢ podejscie do danej
osoby. W zwigzku z tym opracowano protokdt oceny obejmujgcy: uniwersalng skale oceny demencji Rowlanda (RUDAS),
szybki miedzykulturowy test przesiewowy funkcji poznawczych oraz test drzewa (TT) — historyczny test projekcyjny
szeroko stosowany w srodowisku klinicznym i sgdowym do oceny stanu behawioralnego. Materiaty RUDAS, zawierajgce
instrukcje dotyczgce administrowania i punktaciji, sg dostepne bezptatnie w Internecie. W przypadku TT osoba badana
proszona jest o narysowanie drzewa owocowego na czystej kartce papieru, z mozliwoscig wykonania drugiego drzewa,
jesli pierwsze nie wyrdznia sie. Obecnosc lub brak niektdrych elementdw, ich rozmiar i potozenie na kartce dostarczajg
cennych informaciji na temat aktualnej i przesztej emocjonalnosci oraz funkcji poznawczych osoby.

Podstawowe wskazowki dotyczace interpretaciji wynikow testu drzewa obejmuja:

- Podstawa kartki — dobra samoocena;

- Wymiary drzewa — poczucie wtasnej wartosci, stopien zahamowania;

- Korzenie i pien — racjonalnos¢; zyty i dziury wskazujg na mniej lub bardziej niedawng traume;

+ Wtosy — emocjonalnose;

- Owoce — dojrzatos¢ emocjonalna;

- Aspekty psychotyczne — cechy antropomorficzne lub zoomorficzne, powazna dezintegracja.

Dziatalnos$¢ ta byta w ostatnich latach standardowg ustugg swiadczong przez Instytut $w. Jana Bozego w
Genzano pod Rzymem, we wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi, takimi jak CARITAS i AFMAL.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:

Badanie moze by¢ przeprowadzane
przez pracownika stuzby zdrowia lub
pedagoga po krétkim szkoleniu. Zalecana jest
obecnos¢ ttumacza. Dziatanie nie wymaga
specjalistycznego pomieszczenia konieczne
jest jedynie, aby przestrzen zapewniata
odpowiednie warunki do prawidtowego
przeprowa dzenia testu. Protokdt mozna
stosowac zaréwno podczas pierwszej oceny,
jaki po kilku tygodniach lub miesigcach w
ramach dziatari nastepczych.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Gtéwnym rezultatem jest rozpoznanie
zaburzen poznawczych i behawioralnych
w celu wdrozenia podejscia sprzyjajgcego
poprawie samopoczucia uczestnikow.
Wyniki pozwolg réwniez na okreslenie stanu
zdrowia uczestnikdw oraz wprowadzenie
odpowiednich dziatan terapeutycznych.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

Do potencjalnych utrudnier w realizacji badan naleza:
niewykwalifikowany personel przeprowadzajgcy badanie, brak wspot-
pracy lub otwartosci ze strony uczestnika oraz brak odpowiednich
warunkéw lokalowych do przeprowadzenia testéw.
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Zindywidualizowane plany dziatania

Centro San Juan de Dios CSJD- (Migdzynarodowy Program Ochrony -PPI-)

Cele:

csjd.es
Organizacja pozarzagdowa

Celem jest dostosowanie pomocy i ustug do konkretnych potrzeb kazdego uchodzcy poprzez przeprowadzenie

indywidualnej diagnozy.

Opis dziatalnosci:

Przeprowadzane sg zindywidualizowane, wielodyscyplinarne oceny (psychologiczne, socjalne, pedagogiczne
itp.) w celu uzyskania jak najbardziej szczegdtowego profilu psychospotecznego uczestnikdw, co umozliwia okreslenie
konkretnych celdw sprzyjajgcych skutecznej integraciji spotecznej.

CSJD, we wspdtpracy z IPP, przyjmuje osoby podlegajace nadzorowi Ministerstwa Integracii, Zabezpieczenia

Spotecznego i Migracii.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania

finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Zespdt multidyscyplinarny ztozony

z pracownikdw socjalnych, pedagogdw,

psychologdw, technikdw zatrudnienia,

nauczycieli, prawnikéw i technikdw integracii

spoteczne;j.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji przedsiewziecia:

Przyjecie perspektywy ,etycznej’ zamiast ,emic” w ujeciu
antropologicznym, z uwzglednieniem potencjalnych réznic spoteczno-
kulturowych.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

Rdznice spoteczno-kulturowe w zakresie religii, polityki
réwnosci, seksualnosci i innych obszardw, ktére — mimo indywidualizacji
dziatari — mogag utrudnia¢ wdrazanie programdw integracyjnych.
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Przyjecie perspektywy ptci

Centro San Juan de Dios CSJD- (Migdzynarodowy Program Ochrony -PPI-)

Cele:

Wdrozenie podejscia opartego
na zasadzie rdwnosci w odniesieniu do
uzytkownikdw pochodzacych z kultur, w
ktérych doswiadczajg dyskryminacii lub
naruszane sg ich prawa.

Opis dziatalnosci:

Organizowanie zaje¢ grupowych
z podziatem na pted, uwzgledniajgcych
perspektywe ptci, koordynowanych przez
specjalistow zajmujgcych sie poszczegdlnymi
obszarami pracy zwigzanymi z tym
zagadnieniem.

CSJD przyjmuje osoby objete
programem PP, ktdre podlegajg nadzorowi
Minister-stwa Integracji, Zabezpieczenia
Spotecznego i Migracii.

csjd.es
Organizacja pozarzagdowa

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania finansowe niezbedne do
realizacji dziatan :

Wielodyscyplinarny zespdt sktada sie z pracownikdw
socjalnych, pedagogdw, psychologdw, doradcdw zawodowych,
nauczycieli, prawnikdw oraz specjalistow ds. integracji spotecznej.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji przedsiewziecia:

Nalezy uwzgledniac rézne stopnie nasilenia nierdwnosci,
zachowujgc przy tym ostroznosc przy interpretacji i wdrazaniu
perspektywy hiszpanskie;.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

Rdznice spoteczno-kulturowe w zakresie religii, polityki
réownosci, seksualnosci i innych obszardw, ktére — mimo indywidualizacji
dziatant — moga utrudnia¢ wdrazanie programow integracyjnych.
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Cinemacamp: ,kino jako narzedzie terapeutycznego radzenia sobie z zatobg”

Sala wielofunkcyjna Biura Programu Ochrony Miedzynarodowej

Cele:

cinemacamp.es
Rzadowy

Przeprowadzenie dziatan terapeutycznych w formie filmoterapii, z wykorzystaniem réznorodnych materiatow
i narzedzi, ktére umozliwiajg uczestnikom wyrazanie swoich emociji poprzez medium filmowe. Warsztaty pozwalajg
na odkrywanie wtasnych emocji poprzez obrazy, wspomnienia i refleksje zwigzane z prezentowanymi materiatami.
Uczestnikom zapewnia sie bezpieczng przestrzert do wyrazania emociji i trudnoéci zwigzanych z procesem migraciji
poprzez aktorstwo i odgrywanie rél. Dodatkowo uczg sie korzystania z kamer, co umozliwia wyrazanie tresci, ktdrych nie
sg w stanie przekaza¢ stowami. Dziatania promujg integracje grupy, sprzyjaja lepszemu zrozumieniu problemadw, z jakimi
borykaja sie inni uczestnicy, oraz przetamuja pietno zwigzane z byciem imigrantem. Tworzenie tresci audiowizualnych

zwieksza $wiadomo$¢ spoteczng i pozwala przetamywad tabu zwigzane z doswiadczeniem migracyjnym.

Opis dziatalnosci

Projekt realizowany jest poprzez przygotowanie, realizacje oraz prezentacje wspdlnie opracowanego materiatu
filmowego. Beneficjenci programu zostali poinformowani o warsztatach, ich terminach i godzinach, a w tym celu
zorganizowano spotkanie informacyjne. Zajecia te zajmuijg wiele godzin w ramach dnia wsparcia uzytkownikdw programu.
W warsztatach wezma udziat takze osoby niepostugujgce sie jezykiem hiszpariskim, zmotywowane do wykorzystania
swoich umiejetnosci jezykowych w praktyce oraz do oceny poziomu zrozumienia w kontekscie szkoleniowym, w tym w
zakresie bardziej technicznego stownictwa. Uczestnicy bedg réwniez wspdtpracowad przy przygotowaniu przestrzeni
przed warsztatami. Obecno$¢ psychologa centrum jest niezbedna do zarzgdzania duzym obcigzeniem terapeutycznym,

jakie generuje ta aktywnosé.

Program warsztatéw:

- DzierA 1 — Prezentacja: Opracowanie koncepcji

odzwierciedlajgcej dodwiadczenia spotecznosci imigrantdw.

- DzierA 2 — Produkcja

- DzierA 3 — Fotografia

- Dzien 4 — Rezyseria i filmowanie

- Dzien 5 — Filmowanie i montaz

- DzierA 6 — Ukoriczenie filmu krétkometrazowego i koricowa

projekcja efektéw pracy

Pierwszego dnia uzytkownicy beda towarzyszy¢
profesjonalistom z oérodka realizujgcego projekt, aby utatwié przyjazne
zapoznanie sie z instruktorami i organizatorami warsztatéw. Obecnosé
wychowawcdw lub nauczyciela jezyka podczas sesji zostanie oceniona
na podstawie atmosfery panujgcej podczas zajed.

W trakcie sesji uczestnicy wspdlnie zaprojektujg koricowy film
krétkometrazowy wraz z ,making-of” dokumentujgcym prace wykonane
podczas warsztatéw, uwzgledniajgc rézne przypadki i sytuacje
zgtoszone wytgcznie przez uczestnikdw. Ostateczny rezultat bedzie
zalezat od motywaciji, zaangazowania i propozycji uczestnikdw.

W zaleznosci od harmonogramu konieczne bedzie znalezienie
odpowiednich przestrzeni w poblizu biura, zwtaszcza gdy wymagane
bedzie nagrywanie na zewnatrz. Przedostatniego dnia uczestnicy
otrzymajg podstawowe informacje dotyczace montazu i organizaciji
nagranego materiatu. Ostatniego dnia zostanie zaprezentowany krotki
film dotyczacy smutku zwigzanego z migracja. Wszyscy chetni, w
zaleznosci od dostepnosci miejsc i po wyraznej zgodzie uczestnikdw,
beda mogli obejrzed efekty pracy z poprzednich pieciu dni.
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Cinemacamp: ,kino jako narzedzie terapeutycznego radzenia sobie z zatobg”

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:

Wymagane sg odpowiednie
pomieszczenie oraz akcesoria niezbedne do
przeprowadzenia warsztatdw, takie jak kamery,
komputery, gtosniki, monitory, projektory i inne
urzgdzenia multimedialne.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigewzigcia:

Projekt umozliwia uczestnikom
znalezienie sposobu wyrazania emocji poprzez
film oraz zgtebianie wtasnych uczud poprzez
obrazy, wspomnienia i refleksje zwigzane
z materiatami opracowanymi podczas
warsztatdw. Ponadto uczestnicy zyskuja
bezpieczng przestrzern do wyrazania emocji
i trudnoéci zwigzanych z procesem migraciji
poprzez aktorstwo i odgrywanie rol.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

Uczestnicy moga by¢ niechetni do
udziatu w zajeciach z powodu braku wiedzy na
temat ich przebiegu i celu, dlatego konieczne
jest wezesniejsze, szczegdtowe wyjasnienie
istoty dziatania. Dodatkowe wyzwania
obejmujg brak wykwalifikowanego personelu
oraz mozliwe trudnosci techniczne.

Sala wielofunkcyjna Biura Programu Ochrony Miedzynarodowej

cinemacamp.es
Rzgdowy
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Warsztaty arteterapii jako narzedzie transformacji spotecznej

Cele:

Celem projektu jest zapewnienie uczestnikom réznorodnych
doswiadczer zwigzanych z twdrczoscig artystyczng, ktdre wspierajg
rozwdj ich potencjatu, zwiekszajg poczucie wtasnej wartosci oraz wywie-
rajg pozytywny wptyw na samopoczucie fizyczne, psychiczne i emocjo-
nalne. Ponadto projekt ma na celu stworzenie przestrzeni sprzyjajgcych
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych uczestnikdw.

Opis dziatalnosci:

Zajecia w ramach projektu odbywajg sie raz w tygodniu przez
dwa miesigce, a kazda sesja trwa 2 godziny. Sg one prowadzone przez
terapeute sztuki, przy wsparciu pedagoga, i obejmujg grupowe dziatania
z przewodnikiem, majgce na celu promowanie umiejetnosci spoteczn-
ych oraz dobrego samopoczucia emocjonalnego.

W ramach zajec tworzona jest kreatywna przestrzen,
sprzyjajgca ekspresji emocjonalnej, samoswiadomosci i dobrostanowi
psychicznemu poprzez dziatania artystyczne. Warsztaty, prowadzone
przez wykwalifikowanego arteterapeute, zachecajg uczestnikdw do
eksplorowania wtasnych mysli i emociji za pomocag réznych technik
artystycznych w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.

Sesje czesto rozpoczynajg sie od krotkiej praktyki uwaznosci
lub sprawdzenia stanu emocjonalnego uczestnikdw, po czym nastepuje
aktywnos¢ twdrcza, a na koncu — dzielenie sie wrazeniami w grupie lub
refleksja (opcjonalnie). Zajecia mogg obejmowac malowanie, rysowa-
nie, tworzenie kolazy, rzezbienie lub projekty z wykorzystaniem réznych
mediow.

Nacisk ktadziony jest nie na umiejetnosci artystyczne, lecz na
proces tworzenia i wyrazania siebie poprzez sztuke. Terapia sztukag jest
szczegolnie korzystna dla osdb borykajgcych sie ze stresem, izolacjg lub
trudnogciami emocjonalnymi.

Centrum spoteczne La Pilarica, Valladolid
Lokalna inicjatywa stuzb spotecznych
Nieformalna grupa

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania
finansowe niezbedne do realizacji dziatan:
Do realizacji terapii sztukg niezbedne
$g wyznaczone pomieszczenie oraz materiaty i
narzedzia, takie jak:
- Materiaty do rysowania i malowania
(farby, kredki, otéwki itp.)
- Materiaty papiernicze i biurowe
- Materiaty rzeZbiarskie, glina, drewno
(jesli dotyczy)
- Wyposazenie wnetrz i narzedzia
(stoty, krzesta, ubrania robocze itp.)

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigewziecia:

Warsztaty arteterapii okazujg sie
skuteczne w poprawie samopoczucia
emocjonalnego, wspieraniu wyrazania siebie
oraz rozwijaniu umiejetnosci spotecznych,
zwta-szcza w grupach szczegdlnie wrazliwych.
Stata frekwencja i zaangazowanie uczestnikow
Swiadczg o sukcesie oraz istotnym znaczeniu
tej formy dziatalnosci.
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Warsztaty arteterapii jako narzedzie transformacji spotecznej

Centrum spoteczne La Pilarica, Valladolid
Lokalna inicjatywa stuzb spotecznych
Nieformalna grupa

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:

W realizacji warsztatdw arteterapii moga pojawic sie rézne wyzwania i bariery. Niektdrzy uczestnicy moga
wykazywaé emocjonalny opdr lub mied trudnoéci z zaangazowaniem sie w ekspresje artystyczng z obawy przed ujawnie-
niem wtasnych emociji. Bariery jezykowe i komunikacyjne mogg ograniczac zrozumienie instrukcji oraz utrudniac petne
uczestnictwo w dyskusjach grupowych i refleksjach. Dodatkowo nieregularna obecnosé uczestnikdw moze wynikac z
obowigzkdw zewnetrznych lub braku motywacji. Waznym ograniczeniem sg takze zasoby — niedobdr finansowy lub brak
odpowiedniego personelu moze utrudnia¢ zapewnienie dtugoterminowej stabilno$ci programu.

Materiaty informacyjne
Obecnie niedostepne online. Wykorzystano wewnetrzng dokumentacje programu.
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Job.com
Barmherzige Briider Linz
barmherzige-brueder.at/portal/issn/gehoerlosigkeit/bildungarbeit
Organizacja pozarzagdowa
Cele:

Poprawa umiejetnosci
komunikacyjnych, zwigkszenie szans na
znalezienie pracy w Austrii, nawigzanie kontaktdw
z réwiesnikami.

Opis dziatalnosci:

Projekt Job.com to program
szkoleniowy skierowany do oséb niestyszgcych
i niedostyszgcych, ktérego celem jest rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych oraz wsparcie w
edukacji zawodowe;.

Grupg docelowg projektu sg osoby
niestyszgce i niedostyszgce wchodzgce na
rynek pracy lub powracajgce do aktywnosci
zawodowej. Kurs jest rowniez przeznaczony dla
0s06b juz zatrudnionych, ktére chcg poprawic
swoje kompetencje komunikacyjne w kontekscie
zawodowym.

Celem programu jest nie tylko wyrdwny-

wanie deficytéw komunikacyjnych i jezykowych
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oraz doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych, ale takze wspieranie ogdlnego rozwoju wiedzy i kompetenciji uczestnikdw.
Program kursu obejmuje réznorodne moduty dydaktyczne, w tym:
- nauke jezyka niemieckiego — w celu poprawy umiejetnosci czytania i pisania oraz poszerzenia stownictwa,
- nauke austriackiego jezyka migowego — Osterreichische Gebardensprache (OGS),
- éwiczenie réznych sytuacji komunikacyjnych,
- rozwijanie strategii rozwigzywania problemdw w codziennym zyciu zawodowym,
- przygotowanie do procesu rekrutacyjnego (pisanie CV, rozmowa kwalifikacyjna),
- wzmacnianie kompetencji spotecznych oraz rozwdj osobisty,

- edukacje ogding,

- nauke obstugi komputera i wyszukiwania informacji w Internecie.
Jezykiem wyktadowym jest austriacki jezyk migowy (OGS). W przypadku uczestnikdw, ktérzy nie postuguia sie nim
jeszcze w wystarczajgcym stopniu, jezyk wyktadowy jest indywidualnie dostosowywany z wykorzystaniem LUG (wsparcie jezyka

migowego).

Miejsce realizacji i rodzaj instytucji, w ktérej
byt realizowany projekt:

Projekt jest realizowany od sierpnia
2007 r.i stanowi czes$¢ dziatalnosci szpitala
Barmherzigen Bruder Linz. Finansowanie
projektu zapewnia Ministerstwo Opieki
Spotecznej.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania finansowe niezbedne do
realizacji dziatan:

Pomieszczenia projektu mieszczg sie w budynku zlokalizowanym
w poblizu centrum zdrowia dla osdéb niestyszacych BBL. Program kursu
jest oferowany osobom niestyszgcym i niedostyszgcym poszukujgcym
pracy od poniedziatku do czwartku w wymiarze 22 godzin tygodniowo.
Dla 0sdb juz zatrudnionych istnieje mozliwos$¢ organizacii indywidualnych
sesji szkoleniowych w wymiarze maksymalnie dwdch godzin tygodniowo.
Terminy tych spotkan sg ustalane indywidualnie. Zespdt projektu sktada
sie obecnie z czterech osdb: dwdch 0oséb niestyszgcych postugujgcych
sie jezykiem migowym oraz dwdch osob styszgeych, ktdre réwniez znaja
jezyk migowy. Grupa szkoleniowa liczy zazwyczaj od 4 do 8 uczestnikdw,
przy czym liczba ta moze sie zmieniac. Udziat w kursie jest bezptatny
dla uczestnikéw. Projekt jest finansowany przez Ministerstwo Ustug
Spotecznych.
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Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji
przedsigwzigcia:

Projekt nie tylko zapewnia osobom
niestyszacym, w tym uchodzcom z Ukrainy,
dostep do nauki jezyka oraz dalszego
ksztatcenia. Stwarza im réwniez mozliwo$é
wymiany do$wiadczer, dzielenia sie pomystami
oraz nawigzywania kontaktéw w spotecznosci.
Wymiana ta oraz budowanie sieci kontaktéw
maja szczegdlne znaczenie dla niestyszgcych
uchodzcdéw z Ukraina, poniewaz umozliwiajg im
dostep do informacji, wsparcia oraz integracje
spoteczng i zawodowa.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Moze zabrakng¢ rodzimych
uzytkownikdw jezyka migowego i pracownikdw

znajgcych jezyk migowy.
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dUNDu

Cele:
Projekt promuije integracje, wsparcie
edukacyjne i doradztwo dla uchodzcdw.

Opis dziatalnosci:

dUNDu Plus to projekt wolontariacki
realizowany przez Volkshilfe, ktdrego celem
jest wspieranie integracji uchodzcdw w Austrii.
Relacje miedzyludzkie, kontakty spoteczne
oraz przyjaznie majg fundamentalne znaczenie
dla kazdego cztowieka. Wojna i przymusowa
ucieczka czesto prowadzg do roztgki z rodzing
i przyjaciotmi lub do pozostawienia ich w
ojczyznie. W takiej sytuacji budowanie nowych
relacji w kraju przyjmujgcym staje sie szczegol-
nie" istotne. Jednoczesnie jest to dla uchodz-
cow duze wyzwanie ze wzgledu na bariery
jezykowe i réznice kulturowe. Projekt dUNDu
Plus ma na celu tgczenie kobiet, mezczyzn
i rodzin o dos$wiadczeniu uchodzczym z
Zaangazowanymi osobami mieszkajgcymiw
Austrii. Tworzy on przestrzern do wzajemnego
poznania sie, wymiany doswiadczen oraz
budowania relacji opartych na zaufaniu.
Program oferuje réwniez wsparcie edukacyjne
oraz doradztwo dla uchodzcdéw. Nie opiera
sie on na pomocy finansowej, lecz na
wspdlnym spedzaniu czasu przez uchodzcdw
i mieszkaricéw Austrii. Dzieki temu uczestnicy
moga rozwija¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego
oraz poszerza¢ wiedze o kulturze i realiach
zycia w kraju.Dtugofalowym celem projektu
jest budowanie silnych, trwatych i partnerskich
relacji miedzyludzkich.

Volkshilfe 00
volkshilfe-ooe.at/en/service/dundu/

volkshilfe-ooe.at/Neuauflage.pdf
Organizacja pozarzagdowa

Miejsce realizacji i rodzaj instytucji, w ktérej byt realizowany projekt:
Volkshilfe jest organizacjg pozarzagdowa o charakterze non-
profit, niezalezng politycznie oraz bezwyznaniowa. Sktada sie z dziewieciu
organizacji dziatajgcych w poszczegdlnych krajach zwigzkowych Austrii,
ktdre postawity sobie za cel wspieranie osdb potrzebujgcych poprzez
Swiadczenie ustug socjalnych. Volkshilfe angazuje sie w pomoc osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej i spotecznej, oferujgc
profe- sjonalne wsparcie oraz specjalistyczng wiedze. Organizacja
aktywnie uczestniczy réwniez w procesach rozwoju spotecznego oraz w
dziataniach o charakterze legislacyjnym, zabiegajgc o poprawe warunkdw
zycia 0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wyposazenie/lokale/personel/wymagania finansowe niezbedne do
realizacji dziatan:

Projekt dUNDu jest realizowany w Linz w Gornej Austrii. W
programie wsparcia edukacyjnego i towarzyszenia moze wzig¢ udziat
kazda osoba zainteresowana wolontariatem. Mile widziane sg osoby
otwarte na kontakt z ludZzmi z réznych krajéw i kultur. Wolontariusze
powinni by¢ gotowi do regularnego poswiecania czasu oraz do
budowania trwatych relacji w dtuzszej perspektywie. Wazne sg rowniez
odpowiedzialnosé, stabilnos¢ emocjonalna oraz zainteresowanie
tematykg migraciji i przyczyn ucieczki.

Wolontariusze otrzymujg profesjonalne wsparcie ze strony
organizatorow projektu. W razie pytan lub trudnosci moga w kazdej chwili
liczy¢ na fachowe doradztwo oraz dostep do niezbednych informacji.

Whioski dla ekspertéw w ramach realizacji przedsiewzigcia:
Kontakt z lokalng spotecznoscig ma zasadnicze znaczenie dla
pomyslinej integracji uchodzcdw w spoteczenstwie docelowym.

Mozliwe zagrozenia dla realizacji projektu:
Wiasciwy dobdr kadr i uczestnikow. Otwaros¢ spotecznosci
lokalnej. Sukces moze zalezed réwniez od wolontariuszy.



Finansowane przez
Unie Europejska

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sg wytgcznie pogladamiich
autoréw i nie muszg odzwierciedlac stanowiska Unii Europejskiej ani Hiszpanskiej Stuzby ds. Internacjo-
nalizacji Edukacii (SEPIE). Ani Unia Europejska, ani organ przyznajacy dofinansowanie nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.



