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ZESPOL PORADNI I LECZNICTWA BONIFRATROW SP. Z 0O.0.
NIP: 525-24-75-165, REGON: 142316693
00-215 Warszawa, ul. Sapiezyniska 3
tel.: (22) 635-53-44, (22) 635-83-47, fax: 635-54-59

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KRWI:

W dniu poprzedzajgcym badanie krwi nalezy odzywiac sie normalnie, nie pi¢ nadmiernej ilosci ptynow,
jesli to mozliwe, to po uprzednim uzgodnieniu z lekarzem nie zazywac lekdw, jednak na 12-15 godzin
przed badaniem nie nalezy juz przyjmowac pokarmdw ani ptyndw .

< W dniu badania krwi, ktére powinno odbywac sie najlepiej rano, nalezy by¢ na czczo oraz w miare

mozliwosci przed zazyciem lekow.

Przed pobraniem krwi nalezy starac sie unikac stresu oraz wytezonego wysitku fizycznego.

W przypadku badania krwi w popotudniowe] porze, ostatnim positkiem powinno by¢ sniadanie.

Przed pobraniem krwi nalezy dokfadnie sie umy¢ (prysznic, kapiel) — zmniejszysz to ryzyko

ewentualnej infekgji.
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Krwi do badania nie nalezy oddawac:

< w okresie gtodzenia lub przyjmowania obfitych positkow
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% w okresie miesigczki
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“* po nieprzespanej nocy
Nie trzeba by¢ na czczo do takich badan jak:

s poziom hormondw (poza prolaktyng),

< test na Helicobacter i inne czynniki zakazne,
% hemoglobina glikowana,

PSAiinne markery nowotworowe,

ASO,

immunoglobuliny,

CRP,

grupa krwi,

antygeny HBs, HCV, HIV.
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