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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KALU:

Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprdznié pecherz moczowy.

Materiat do badania nalezy dostarczy¢ w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku, ktéry jest
dostepny w aptece.

Do pobrania nalezy uzy¢ topatki umieszczonej w pojemniku.

Najlepiej pobrac probki katu z kilku miejsc, szczegdlnie tych, ktére zawierajg krew, $luz lub rope.
Pojemnik nalezy wypetni¢ materiatem w ilosci odpowiadajacej wielkos$ci orzecha laskowego, Jezeli kat
jest luzny, to nalezy zapetni¢ okoto 1/3 objetosci pojemnika.

Pojemnik nalezy doktadnie zamkng¢ i umiesci¢ w foliowym woreczku.

Jesli w stolcu widoczne sg pasozyty nalezy oddzieli¢ je od probki katu, wyptuka¢ wodg i przestaé w
oddzielnym pojemniku zawierajgcym niewielkg ilos¢ 0,85% NaCl lub wodly.

Materiat do badania obecnosci lamblii powinien by¢ swiezy.

W przypadku dtuzszego przechowywania powinien by¢ zamrozony

W przypadku posiewu w kierunku Campylobacter, jesli nie jest mozliwe natychmiastowe przystanie
katu do laboratorium zaleca sie przystanie prébki w wymazéwce z podtozem transportowym Stuarta.
W przypadku, gdy kat jest przesytany do badania na tzw. zawartos¢ krwi utajonej, pacjent uprzednio
powinien przez 3 dni stosowac diete bezmiesng, wykluczajgc potrawy zawierajgce krew (np. kaszanka,
czarnina), wykluczajac jarzyny zielone oraz rzepe i chrzan, lecz bogatg w btonnik i inne substancje
nieprzyswajalne (np. chleb razowy, kasza gryczana, warzywa i owoce bez elementdéw zielonych).
Ponadto, w tym czasie pacjent nie powinien przyjmowac lekdw doustnych, takich jak: aspiryna,
witamina C, zelazo i inne preparaty zawierajgce te sktadniki (np. Scorbolamid). Nie nalezy przesytaé
katu do badania, jezeli wystepujg krwawienia z zylakow odbytu lub podczas miesigczki. Nalezy réwniez
zwréci¢ uwage na sposéb mycia zebdw - zbyt twarda szczoteczka moze uszkadzaé dzigsta
doprowadzajgc do ich krwawienia, co moze by¢ przyczyng wykrycia krwi w kale.

Uwaga: Kat nie jest materiatem diagnostycznym do badania w kierunku owsikéw (Enterobius vermicularis). Do
badania w tym kierunku nalezy pobra¢ wycier z odbytu przy pomocy zestawu zakupionego w aptece.



