CENTRUM MEDYCZNE BONIFRATROW sp. z o.0.
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
NIP 5252475165 REGON 142316693
tel. (22) 390 33 35 fax. (22) 390 33 50
sekretariat@bonifratrzy.warszawa.pl

www.bonifratrzy. warszawa.pl

PRZYGOTOWANIE DO BADAN USG

Niektére badania ultrasonograficzne wymagajg specjalnego przygotowania, ktére pozwolg wykonujgcemu
badanie lekarzowi na uzyskanie wyrazniejszych obrazéw, a co za tym idzie na lepszg ocene narzagddow. Ponizej
przedstawiamy podstawowe informacje dotyczace sposobu przygotowania do wybranych badan USG.

USG jamy brzusznej:

Dzien poprzedzajgcy badanie - nalezy zastosowaé lekkostrawng diete z wylgczeniem pokarméw
ciezkostrawnych, nie spozywaé napojow gazowanych. Ostatni positek nalezy spozyé przed godzing 19.00.
Po positku przyjac 2 kapsutki Espumisanu.

Dzien badania - jesli badanie jest wykonywane w godzinach rannych nalezy zgtosi¢ sie na czczo. W przypadku
badania w godzinach popotudniowych nie nalezy przyjmowac ptynéw i pokarméw na 6 godzin przed
badaniem. Ponadto nie nalezy zu¢ gumy, pali¢ papieroséw, pi¢ kawy. Nalezy dostarczy¢ poprzednie badanie
USG.

USG uktadu moczowego

Na godzine przed badaniem nalezy wypic 1,5 litra niegazowanej wody i nie oprdzniac pecherza. Zalecane jest
przedstawienie lekarzowi opiséw poprzednio wykonanych badan. Jezeli pacjent jest otyty lub ma wzdecia 3 dni
przed badaniem nalezy zazy¢ sSrodek zmniejszajgcy ilos¢ gazu w jelitach (np. Espumisan).

USG prostaty przez powtoki brzuszne

Warunkiem koniecznym do zbadania prostaty przez powtoki brzuszne, jest mozliwie maksymalne wypetnienie
pecherza. Na godzine przed badaniem nalezy wypic 1 litr niegazowanej wody nie oprézniac pecherza.

USG miednicy matej (ginekologiczne przez powtoki brzuszne)

Na godzine przed badaniem nalezy wypi¢ 1,5 litra niegazowanej wody i nie oprdézniaé pecherza.
USG piersi
Badanie powinno wykonywane by¢ miedzy 5 a 15 dniem cyklu.

USG Doppler aorty brzusznej

Jedli badanie jest wykonywane w godzinach rannych nalezy zgtosi¢ sie na czczo, przypadku badania
w godzinach popotudniowych nie nalezy przyjmowac ptyndw na 6 godzin przed badaniem.

USG Doppler naczyh watroby - uktad wrotny

Jedli badanie jest wykonywane w godzinach rannych nalezy zgtosi¢ sie na czczo. W przypadku badania
w godzinach popotudniowych nie nalezy przyjmowac ptyndw ani pokarmoéw na 6 godzin przed badaniem.

USG Doppler tetnic nerkowych

Nalezy by¢ przynajmniej 6 godzin na czczo.
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USG Doppler tetnic korniczyn dolnych

Nie nalezy je$¢, co najmniej 6 godzin przed badaniem (mozna pié czystg niegazowang wode lub niestodzong
herbate).

Na badanie USG nalezy sie zgtosi¢ z wynikiem poprzednich badan.
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