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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MOCZU:
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< Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych nalezy unikaé wysitku fizycznego.

& Co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan laboratoryjnych zaleca sie
zachowanie abstynencji ptciowej.
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< Nie zaleca sie pobierania moczu do badani laboratoryjnych w trakcie krwawienia miesiecznego
oraz na 3 dni przed i po menstruacji.

Badanie ogdine

X Mocz nalezy pobrac¢ po nocy z pierwszej porannej zbiérki, po przerwie nocnej, minimum 4 godz.
od ostatniej mikcji, po doktadnym umyciu zewnetrznych narzaddéw ptciowych przy uzyciu cieptej wody/i mydta.
Nie nalezy stosowa¢ w tym celu specjalnych srodkéw dezynfekcyjnych i odkazajacych.

& Materiat do badania nalezy dostarczy¢ w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku, ktory dostepny
jest w aptece.

<& Mocz powinien pochodzi¢ z tzw. ,,Srodkowego strumienia" co oznacza, ze nalezy oddad pierwszg porcje
moczu do toalety, zas kolejng oddac ok. 100 - 120 ml do pojemnika i reszte do toalety.

X Pobrany materiat powinien by¢ dostarczony do gabinetu zabiegowego w ciggu maksymalnie 2 godzin,
o ile jest przechowywany w chtodnym miejscu.

<& Badanie nie powinno by¢ wykonywane w okresie miesigczkowania oraz w pierwszych trzech dniach
zakonczeniu miesigczki.

Badanie moczu na posiew

X Mocz nalezy pobrac¢ po nocy z pierwszej porannej zbiérki, po przerwie nocnej, minimum 4 godz.
od ostatniej mikcji, po doktadnym umyciu zewnetrznych narzgddéw ptciowych przy uzyciu cieptej wody i mydta.
Nie nalezy stosowac w tym celu specjalnych srodkéw dezynfekcyjnych i odkazajgcych.

< Materiat do badania nalezy dostarczy¢ w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku, ktéry dostepny
jest w aptece.

X Nalezy uwazaé, aby nie dotknagé brzegiem pojemnika do okolic narzagddéw ptciowych lub palcami
wewnetrznej powierzchni jatowego pojemnika (przypadkowe zanieczyszczenie bakteriami).
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<& Jatowy pojemnik musi by¢ otwarty przed samym pobieraniem moczu.

X Mocz powinien pochodzi¢ z tzw. ,,Srodkowego strumienia" co oznacza, ze nalezy oddad pierwszg porcje
moczu do toalety, zas kolejng oddac ok. 100-120 ml do pojemnika i reszte do toalety.
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< Mocz na posiew pobiera sie przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.
& Mocz powinien by¢ niezwtocznie dostarczony do laboratorium, najlepiej w ciggu godziny od momentu

pobrania, a jesli nie jest to mozliwe, nalezy przechowa¢ go w lodéwce, do czasu oddania laboratorium.
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< W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badanie nalezy powtérzy¢.
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Dobowa zbiérka moczu

Przed wykonaniem badania Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy pojemnik z podziatka o objetosci
2,5 litra oraz jednorazowy pojemnik do badania ogélnego moczu.

<* Zbidrke moczu nalezy rozpoczg¢ rano (np. o godzinie 7:00), a zakonczy¢ nastepnego dnia o tej samej
godzinie.

< Pierwszg porcje moczu nalezy oddaé do toalety.

& Kolejne porcje moczu tgcznie z pierwszg porcjg pobrang nastepnego dnia odda¢ do wczesniej

przygotowanego pojemnika.

<* Podczas catego okresu zbiérki pojemnik z moczem nalezy przechowywac w chtodnym miejscu.

& Po zakonczeniu zbidrki zebrany do pojemnika mocz doktadnie wymieszaé i zmierzy¢ jego objetos¢.

& Porcje moczu o objetosci ok. 50 ml przela¢ do pojemnika na badanie ogdlne moczu.

& Na karteczce dotgczonej do prébki moczu, zawierajgcej dane o osobie badanej, nalezy bezwzglednie

podad doktadny czas rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki oraz catkowitg objetosc zebranego moczu.
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<& Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

<* Oznaczanie poziomu wapnia i fosforanéw w dobowej zbidrce moczu wymaga zastosowania srodka
konserwujgcego - 5 ml 6 M HCI (kwas solny), ktdry nalezy doda¢ do pierwszej zbieranej porcji moczu i razem
wymiesza¢. Po kazdej kolejnej porcji moczu nalezy kazdorazowo wymiesza¢ zawarto$é. Kwas solny
przeznaczony do oznaczania poziomu wapnia i fosforanow w dobowej zbiérce moczu wydaje pracownik
laboratorium.

X Jezeli z jakiej$ przyczyny chocby jedna porcja moczu oddana w czasie dokonywanej zbidrki, nie zostata
przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie bedzie doktadne i powinno by¢
powtdrzone innego dnia.

X W punkcie przyjmowania badan nalezy poinformowac o sposobie i czasie zbierania moczu do badania
specjalistycznego.
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