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PRZYGOTOWANIE: 

 

❖ W dniu poprzedzającym badanie krwi należy odżywiać się normalnie, nie pić nadmiernej ilości płynów, jeśli 

to możliwe, to po uprzednim uzgodnieniu z lekarzem nie zażywać leków, jednak na 12-15 godzin przed 

badaniem nie należy już przyjmować pokarmów ani płynów. 

❖ W dniu badania krwi, które powinno odbywać się najlepiej rano, należy być na czczo oraz w miarę możliwości 

przed zażyciem leków. 

❖ Przed pobraniem krwi należy unikać stresu oraz wytężonego wysiłku fizycznego. 

❖ W przypadku badania krwi w popołudniowej porze, ostatnim posiłkiem powinno być śniadanie. 

❖ Przed pobraniem krwi należy dokładnie się umyć (prysznic, kąpiel) - zmniejszy to ryzyko ewentualnej infekcji. 

 

PRZECIWWSKAZANIA: 

 

❖ w okresie głodzenia lub przyjmowania obfitych posiłków 

❖ w okresie miesiączki 

❖ po nieprzespanej nocy 

 

ODSTĘPSTWA OD BYCIA NA CZCZO: 

 

❖ poziom hormonów (poza prolaktyną), 

❖ test na Helicobacter i inne czynniki zakaźne, 

❖ hemoglobina glikowana, 

❖ PSA i inne markery nowotworowe, 

❖ ASO, 

❖ immunoglobuliny, 

❖ CRP, 

❖ grupa krwi, 

❖ antygeny HBs, HCV, HIV. 
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