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WAZNE INFORMACIE DOTYCZACE PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEI

W celu skorzystania z porad w ramach podstawowej opieki zdrowotnej pacjent powinien dokona¢ wyboru
lekarza, pielegniarki i/lub potozne;.

Pacjent ma prawo do bezptatnego wyboru podstawowe] opieki zdrowotnej nie czesciej niz dwa razy w roku.
Wyboru lub zmiany dokonuje sie bezposrednio u swiadczeniodawcy w przychodni i nie trzeba tego faktu potwierdza¢ w
oddziale Funduszu.

W przypadku kazdej kolejnej, nieuzasadnionej zmiany nalezy wnie$¢ optate w wysokosci 80 ztotych. Optate nalezy
uisci¢ na konto witasciwego oddziatu NFZ.

Optaty nie pobiera sie w przypadku:

v' zmiany miejsca zamieszkania przez pacjenta;

v'  zaprzestania udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego lekarza/pielegniarke/potozng

podstawowej opieki zdrowotnej;

v' z powodu innych przyczyn niezaleznych od woli pacjenta.

Wyboru dokonuje sie w imieniu wtasnym. W imieniu innej osoby deklaracje mogg ztozy¢ petnoletni opiekunowie
lub opiekunowie prawni niepetnoletnich dzieci, badz innych osdb, dla ktérych ustanowiony zostat opiekun.

Deklaracje wyboru sktada sie do konkretnej osoby udzielajgcej Swiadczen: imiennie do lekarza, pielegniarki czy
potoznej. Przy wypetnieniu deklaracji wyboru osoba wypetniajgca powinna otrzymac do wgladu instrukcje.

Pacjent moze ztozy¢ w jednym miejscu deklaracje do lekarza, a w innym do pielegniarki czy potoznej, powinien
jednak rozwazy¢ praktyczne skutki takiego wyboru.

Podczas pobytu poza miejscem zamieszkania, np. na wakacjach, w delegacji, u rodziny, pacjent ma prawo do
podstawowej opieki zdrowotnej w sytuacji nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

Deklaracje wyboru ztozone przed dniem 1 pazdziernika 2004 r., w tym wspdlne dla lekarza, pielegniarki, potoznej
POZ, zachowujg waznos¢. Nalezy je jednak wypetni¢ ponownie w sytuacji, gdy deklaracja nie byta ztozona w imieniu
wiasnym.

Osoby ubezpieczone w innym panstwie UE, ale mieszkajgce w Polsce, sktadajg deklaracje do POZ na podstawie
poswiadczen wydanych przez wtasciwy terytorialnie oddziat Funduszu. Osoby zamieszkujgce w jednym z krajéw EFTA, a
ktérym Fundusz wydat formularz E109 albo E121 nie mogga ztozy¢ deklaracji wyboru. Liste pacjentdow, ktérzy ztozyli
deklaracje, sporzadza sie odrebnie dla kazdej osoby udzielajacej $wiadczen w przychodni POZ.

Kiedy pacjent zgtosi sie do lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ, do ktorych ztozyt deklaracje, a ktorzy nie
pracujg juz w danej przychodni, swiadczeniodawca nie powinien odmowi¢ mu udzielenia Swiadczen.

Jezeli pacjent chce nadal korzystaé z tej przychodni, powinien dokonaé¢ ponownego wyboru pracujgcych w niej
lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ.

Pacjent sktadajacy deklaracje do POZ nie ma obowigzku wybrania wszystkich trzech zakreséw $wiadczen w tej
samej przychodni.

Poprzez dziatania ukierunkowane na profilaktyke i promocje zdrowia, diagnostyke schorzen, ale takie na
leczenie, zapobieganie i ograniczanie niepetnosprawnosci, podstawowa opieka zdrowotna ma decydujgcy wptyw na stan
zdrowia pacjenta i jego rodziny.

Opieka w POZ sprawowana jest przez lekarza, pielegniarke i potozng POZ oraz pielegniarke i higienistke szkolna.

W ramach POZ prowadzone sg miedzy innymi:
profilaktyka choréb uktadu krazenia,
porady patronazowe,
badania bilansowe, w tym badania przesiewowe,
szczepienia ochronne (obowigzkowe i zalecane),

Swiadczenia medycznej diagnostyki laboratoryjnej lub diagnostyki obrazowej i nieobrazowe;j.
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