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OD REDAKCII

o Jak co roku pierwszy kwartat to czas zawarty
O d I'e dakC] 1 pomiedzy tajemnicq Bozych Narodzin a tajemnicq
Zmartwychwstania Pariskiego. Jak co roku w po-
przedzajgcym Wielkanoc okresie Wielkiego Postu
mamy szanse, wiecej — mamy powinno$é¢ zwolnic¢
nieco nasz bieg powszedni i pomysle¢ przez chwile,
czy biegngc przez codzienno$é, nie odbiegliSmy za
daleko od tego, co dla nas, katolikéw, najwazniej-
sze — od naszej wiary. Czy nie zgubiliSmy po drodze
wrazliwodci naszych sumien. Zresztq kazdy z nas
ma swoje wlasne duchowe rozterki, swoje wtasne
pytania, na ktére w czasie rekolekcji ma szanse so-
bie odpowiedziec.

Przypomina nam o tym w swym wielkopost-
nym felietonie O. Leon Knabit, za$ o. Jerzy Kraj,
franciszkanin, dyrektor Chrzescijanskiego Cen-
trum Informacyjnego w Jerozolimie, na co dziert
wspotpracujqcy z Radiem Watykariskim i redakcjq
katolickq Telewizji Polskiej, prowadzi nas na mi-
sterium Triduum Paschalnego do Jerozolimy, gdzie
dokonato si¢ dzieto zbawienia. Mamy nadzieje, ze
uda nam sie namowic o. Jerzego do statej wspétpra-
cy z bonifraterskim kwartalnikiem.

W wielkopostny klimat kwartalnika wpisuje sie
tez Swiatowy Dzieri Chorego — dla polskiej rodziny
bonifraterskiej dzier szczegolnie wazny i uroczysty,
a takze wizyta w Oddziale Paliatywnym tédzkiego
Szpitala Bonifratréw, gdzie wobec ludzkich spraw
ostatecznych ludzkie mitosierdzie znajduje swdj
najpetniejszy wyraz.

Brat Maciej Seifert, ktérego dobrze znajq stali
czytelnicy kwartalnika, uznat, ze pora, by go kto$
w pisaniu o ziotach zastgpil. Za kilkunastoletniq
wspdtprace chcemy mu dzi§ serdecznie podzieko-
wad.

Z okazji nadchodzqgcych Swigt Wielkanocnych
catej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, a takze Pa-
cjentom i Podopiecznym prowadzonych przez Za-
kon dziet Zyczymy, aby ten BoZy czas stat sie dla
wszystkich czasem pojednania z Bogiem i drugim
cztowiekiem, zeby przynidst nam wszystkim chwile
wyciszenia i radosci ptynqgcej z wiary, ze po Wiel-
kim Tygodniu zawsze przychodzi Wielka Niedziela
Zmartwychwstania.
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Nowa Ewangelizacja

misjq duszpasterzy stuzby zdrowia
i pomocy spotecznej w Polsce

Wprowadzenie

W listopadzie 2011 roku odby? sie pierwszy tygodniowy zjazd stucha-
czy Szkoty Opieki Duszpasterskiej Sw. Jana Bozego oraz ogélnozakonne
spotkanie w Rzymie poswiecone pracy nad przygotowywanym przez Kurie
Generalng dokumentem Misja Ewangelizacyjna i Duszpasterska Zakonu.
Oba te wydarzenia $§wiadcza, jak wazna role w naszej polskiej rzeczywi-
sto$ci, a takze w strategii rozwoju Zakonu przywigzuje sie do zespotowego
dziatania w stuzbie zdrowia i pomocy spoteczne;j.

Zadania, ktére podjeliémy w naszych dzielach, w §wietle przestania te-
gorocznego Roku Duszpasterskiego ,,Kosciot naszym domem” wpisuja sie
w oczekiwania KosSciota w Polsce, o czym moéwit abp. Zygmunt Zimowski,
przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, za-
réwno na inauguracji Szkoty Opieki Duszpasterskiej §w. Jana Bozego w La-
giewnikach, jak tez podczas ogdlnoswiatowej konferencji Papieskiej Rady
w Watykanie, na ktdrej prezentowaliSmy nasza idee i pierwsze jej efekty.

Dzi$§ chcemy zaproponowac zapoznanie si¢ z artykutem ks. dra Piotra
Krakowiaka SAC, kierownika Szkoty Opieki Duszpasterskiej $w. Jana Bo-
zego, ktory podsumowuje nasze dotychczasowe dziatania na rzecz rozwoju
naszych dziet oraz promocji bonifraterskiego charyzmatu, jak tez osadza je
w szerszej, ogolnopolskiej perspektywie.

Br. Eugeniusz Kret OH

prowincjat
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Ogloszony przez Jego Swia-
tobliwo$¢ papieza Benedykta XVI
Rok Wiary i temat Synodu Bisku-
poéw, ktory bedzie sie koncentrowat
na Nowej sktonit
Papieska Rade ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia do podjecia tema-
tu: ,,Szpital miejscem ewangelizacji

Ewangelizacji,

- misji humanistycznej i duchowej”,
jako mysli przewodniej tegorocznej
Miedzynarodowej Konferencji Pa-
pieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, ktéra odbedzie
sie w listopadzie br. Temat ogtosit
przewodniczacy Rady abp Zygmunt
Zimowski podczas audiencji udzie-
lonej w Watykanie przez Ojca Swie-
tego uczestnikom Miedzynarodowej
Konferencji w listopadzie 2011 roku.
Abp Zimowski powiedziat wtedy:
»,Podczas konferencji, ktora poprze-
dzito spotkanie biskupéw odpowie-
dzialnych za duszpasterstwo stuzby
zdrowia w réznych krajach $wiata,
czesto padalo stowo ewangelizacja.
Kosciét zawsze czut stuzbe na rzecz



chorych jako integralng cze$¢ swojej
misji. Dzi$§ jednak potrzeba dostrze-
ga¢ aktywna role pacjenta, ktory jest
nie tylko odbiorca postugi duszpa-
sterskiej, ale tez powotany jest do
bycia odpowiedzialnym za dzie-
lo ewangelizacji i zbawienia (por.
Christifideles Laici, 54). Szpitale
sa z pewno$cia takimi uprzywilejo-
wanymi miejscami, w ktérych moze
by¢ realizowana ta wyjatkowa misja
humanistyczna i duchowa”.
Duszpasterstwo stuzby zdrowia
ma w Polsce pigkne tradycje zwia-
zane zaré6wno z dzialalnoscia mie-
dzynarodowych zakonéw szpitalni-
czych (bonifratrzy, kamilianie), jak
i z rodzimymi tradycjami wspdlnot
zakonnych wspierajacych chorych
i potrzebujacych (albertyni, wiele
zgromadzen zenskich). W okresie
powojennym duszpasterstwo lecz-
nictwa, a nastepnie duszpasterstwo
stuzby zdrowia radzito sobie z prze-
ciwno$ciami zwiazanymi z systemo-
wymi utrudnieniami w sprawowaniu
opieki w szpitalach (por. J. Jachim-
czak, W stuzbie Zzyciu, Krakéw
2003). Po zmianach demokratycz-
nych w Polsce duszpasterstwo stuz-
by zdrowia i pomocy spotecznej na
powr6t uzyskalo prawo do obecno-
$ci w miejscach opieki nad cierpia-
cymi, zgodnie z Konstytucja RP oraz
postanowieniami konkordatowymi.
Podejmowano proby organizowania
szkolen i studiéw dla duszpasterzy
szpitali oraz hospicjéw (por. Dusz-
pasterstwo Stuzby Zdrowia w Polsce

i na Swiecie. Osiggniecia i wyzwa-
nia, Gdansk 1999), zainicjowano
studia podyplomowe dla kapelanéw
hospicyjnych (por. wwwkul.pl), nie
udato sie jednak stworzy¢ dla kape-
lanéw trwalego systemu edukacyj-
nego. Dotychczasowe inicjatywy nie
uwzglednialy réwniez udzialu oséb
zakonnych (si6str i braci) ani os6b
$wieckich (szafarzy eucharystii, pra-
cownikow stuzby zdrowia i pomocy
spotecznej, odpowiednio przygoto-
wanych wolontariuszy) w zespoto-
wej opiece duszpasterskiej.
Powstanie w roku 2011 Po-
dyplomowej Szkoty Opieki Dusz-
pasterskiej Swietego Jana Bozego
w Krakowie daje nowe mozliwos$ci
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duchowo-religijne potrzeby pacjen-
tow, a takze konieczno$¢ posiadania
specjalistycznej wiedzy w profesjo-
nalnym $wiecie pomocy w cierpie-
niu. Wszystkich kapelanéw i osoby
pragnace poswieci¢ sie tej stuzbie
zachecamy do odwiedzenia serwisu
internetowego
nifratrzy.pl/szkola). Wazng lektura
dla zrozumienia roli duchownych

studiow  (www.bo-

i $wieckich w zespolowej opiece
duszpasterskiej jest ksigzka Dolen-
tium Hominum. Duchowni i Swieccy
wobec ludzkiego cierpienia (Krakéw
2011), bedaca pierwsza adaptacja
na jezyk polski szeregu najwazniej-
szych wypowiedzi dotyczacych tej
szczegblnej formy duszpasterstwa

DUSZPASTERSTWO StUZBY ZDROWIA MA W POLSCE PIEKNE
TRADYCJE ZWIAZANE ZAROWNO Z DZIALALNOSCIA MIEDZY-
NARODOWYCH ZAKONOW SZPITALNICZYCH (BONIFRATRZY,
KAMILIANIE), JAK | Z RODZIMYMI TRADYCJAMI WSPOLNOT
ZAKONNYCH WSPIERAJACYCH CHORYCH | POTRZEBUJACYCH
(ALBERTYNI, WIELE ZGROMADZEN ZENSKICH).

przygotowania duszpasterzy (ksiezy,
0s6b zakonnych i oséb $wieckich)
do zespotowego dziatania w o$rod-
kach ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej, gdzie na Dobrg Nowine
i pelng humanizmu postawe Do-
brego Samarytanina czekaja ludzie
cierpiacy i ich bliscy oraz opiekuno-
wie. Studia podyplomowe, realizo-
wane przez Zakon Bonifratrow we
wspotpracy z Papieskim Uniwer-
sytetem Jana Pawla II w Krakowie,
sq odpowiedzia na zmieniajace sie

Ko$ciota. Te, a takze inne pozycje
zwigzane z duszpasterstwem stuzby
zdrowia i pomocy spotecznej, w tym
szczegllnie przydatny podrecznik
dla opiekunéw nieformalnych oséb
przewlekle chorych w domach (Prze-
wlekle chory w domu, Gdansk 2011),
mozna zamowi¢ w ksiegarni interne-
towej: www.lubiepomagac.eu.

Nowy sposoéb przygotowania
duchownych, a takze oséb zakon-
nych i §wieckich do stuzby ludziom
cierpiacym i ich opiekunom w Pol-
sce zostat dostrzezony podczas XXV
Miedzynarodowej Konferencji Pa-
pieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia w Watykanie. Wy-
ktady kierownika Podyplomowych
Studiow Opieki Duszpasterskiej
$w. Jana Bozego dla biskupdéw z ca-
tego $wiata oraz uczestnikéw Kon-
ferencji byly ukazaniem obszaru
nowej ewangelizacji dla Ko$ciota
w Polsce. Zainteresowanie ta inicja-
tywa biskupéw z innych krajow Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej (Czech,
Stowacji, Ukrainy, Biatorusi, Litwy)
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pozwala mysle¢ o jej miedzynaro-
dowym charakterze, co w pelni od-
powiada bonifraterskiej hospitalitas
- go$cinnosci, przez wieki bedacej
inspiracja do chrzescijanskiego mi-
losierdzia i ofiarnej stuzby na rzecz
0sdb cierpigcych.

Wraz z pracami dydaktycznymi
Szkoly prowadzone beda badania
nad sytuacja duszpasterstwa stuzby
zdrowia i pomocy spotecznej w Pol-
sce. Wspdlnie z ,,Medycyng Praktycz-
ng” - wiodacym wydawca publikacji
dla lekarzy - wyktadowcy Podyplo-
mowej Szkoly Swietego Jana Bozego
od 2013 roku beda redagowa¢ dziat
dotyczacy pozamedycznych aspek-
tow opieki. Sporo uwagi po§wiecone
w nim zostanie tematyce duchowo-
religijnej, a takze zagadnieniom bio-
etyki i deontologii medycznej. W do-
bie rosnacych potrzeb oraz redukcji
kosztéw w ochronie zdrowia i pomo-
cy spotecznej nie zabraknie w tym
dziale informacji na temat tworzenia
i rozwijania wolontariatu, mogace-
go sta¢ sie uzupelnieniem dziatan
duszpasterskich wobec os6b cho-
rych, niesamodzielnych i starszych.
Pierwsze owoce nowej ewangelizacji
w stuzbie zdrowia i pomocy spotecz-
nej, zwigzane z zespolowa opieka
z udzialem duchownych i $wiec-
kich, wkrotce moga sta¢ sie w Pol-

sce widoczne. Wspodlne, zespotowe
dziatanie duchownych, os6b konse-
krowanych i wiernych $wieckich jest
potrzebne takze w stuzbie zdrowiu
i zyciu ludzkiemu.

Kolejna inicjatywa majaca na
celu mobilizacje sit do zespotowej

w  Polsce

opieki duszpasterskiej
jest skierowane do wszystkich oséb
duchownych (ksiezy, sidstr i braci

zakonnych) majacych wyksztal-
cenie medyczne lub zaangazowa-
nych w prace w dziedzinie ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej zapro-
szenie do udzialu w Miedzynaro-
dowych Warsztatach, ktére odbyly
sie 17 marca br. w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym (por. tro-
skawpraktycemedycznej.uksw.edu.
pl). Zaproszenie skierowane zosta-
lo takze do wszystkich o$rodkéw
diecezjalnych szkolacych szafarzy
eucharystii, ktérzy w ramach swych
obowigzkow odwiedzaja osoby star-
sze i przewlekle chore w domach,
a mogliby by¢ takze cztonkami ze-
spotéw duszpasterskich w instytu-
cjach.

Warsztaty organizowane w ra-
mach Tygodnia dla Zycia sa wspol-
nym dzietem Polskiej Prowincji
Zakonu Bonifratrow i Fundacji ,,Lu-
bie Pomagac¢”. Ich celem jest poin-
formowanie o dobrych praktykach
zespolowej opieki z udzialem oséb
zakonnych i wiernych $wieckich,

o plynacych stad korzysciach dla
ksiezy kapelanéw, odpowiedzial-
nych za chorych i personel instytu-
cji, w ktorych postuguja, ale nade
wszystko o mozliwosciach skutecz-
niejszego dotarcia do pacjentow,
ktérzy potrzebuja czasu i rozmowy,
by skorzysta¢ z postugi sakramen-
talnej.

Tworzenie opartych na wo-
lontariacie zespoléow opieki dusz-
pasterskiej w instytucjach ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej wydaje
sie dzi§ potrzeba chwili. Wsparcie
0s6b duchownych pracujacych w tej
dziedzinie, zaangazowanie szafarzy
eucharystii i innych wolontariuszy,
a nade wszystko otwarto$¢ kapela-
néw na dziatanie zespotowe moze
by¢ owocem nowej ewangelizacji
w $wiecie choroby i cierpienia.

Dobre praktyki zespolowej
opieki duszpasterskiej w o$rodkach
prowadzonych przez Zakon Bonifra-
trow w Polsce dajg nadzieje, ze be-
dzie to mozliwe takze w innych pla-
cowkach. Wzorami mogg staé sie tu
katolickie szpitale, hospicja i domy
opieki, gdzie troska o duchowo-
religijne elementy opieki i wspdt-
praca duchownych i $wieckich jest
juz standardem dziatania. Placoéwki
prowadzone przez diecezje oraz za-
kony meskie i zenskie moga stac sie
wzorem zespotowej opieki duszpa-
sterskiej w Polsce.

Ks. dr Piotr Krakowiak
kierownik Szkoty $w. Jana Bozego,

Krajowy Duszpasterz Hospicjow
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Z ordynatorem Oddziatu Medycyny Paliatywnej Szpitala Bonifratrow
w todzi lek. med. Iwonng Kalinowska-Oko i lekarzem Oddziatu lek.
med. Ewa Strzelczyk-Utz rozmawia Aleksandra Orman

Nie mineto jeszcze pét wie-
ku, odkad z inicjatywy brytyjskiej
lekarki Cicely Saunders powstat
w Londynie w roku 1967 pierwszy
na $wiecie osrodek medycyny palia-
tywnej (tac. pallium - ptaszcz) Ho-
spicjum $w. Krzysztofa, zajmujacy
sie kompleksowa opieka nad oso-
bami w stadium terminalnym cho-
roby nowotworowej. Do Polski idea
ta przyszta w latach siedemdziesia-
tych, a jej rozwdj datuje sie na lata
dziewiecdziesigte minionego wieku.
Obecnie istnieje w Polsce i §wiadczy
pomoc chorym okoto 200 hospicjow,
w wielu szpitalach powstaty oddzia-
ly medycyny paliatywnej. Posréd
dziet Polskiej Prowincji Bonifrater-
skiej dziata przy L.odzkim Szpitalu
$w. Jana Bozego Oddziat Medycyny
Paliatywnej, a we Wroctawiu takze
Hospicjum $w. Jana Bozego.

Jesli w tak krotkim czasie nastg-
pil tak wyrazny rozw6j medycyny
paliatywnej, to niewatpliwie po-
dyktowany zostal wielka potrzeba
naszych czaséw.

JesteS§my na takim etapie rozwoju
medycyny, ze z innymi chorobami
medycyna jako$ sobie radzi, a z cho-
robami nowotworowymi ciagle nie
iza chwile to one beda gtéwna przy-
czyna zgondéw - nie choroby ukla-
du krazenia, bedace do niedawna
na pierwszym miejscu, ale wlasnie

nowotwory. Juz dzi§ prawie nie ma
w Polsce rodziny, ktérej nie doty-
czytby ten problem.

Co jest tego przyczyng?

Przyczyn jest wiele, ale gtéwnie sa
to tak zwane przyczyny cywilizacyj-
ne - zte odzywianie, tempo Zycia,
stres, zanieczyszczenie
ska, konserwanty w Zywnos$ci, no
i moze odzywa si¢ nam Czarnobyl.
A niewatpliwie takze niedostatek
profilaktyki, staty brak pieni¢dzy na
finansowanie podstawowych proce-
dur diagnostycznych pozwalajacych
na wczesne wykrywanie choroby,
wreszcie zaniedbania w zakresie
edukacji spoteczne;.

Stad do dzi$§ powszechnie panu-
jacy poglad - ,,guza najlepiej nie

Srodowi-

rusza¢”. Przerazenie chorobami
nowotworowymi jest tak wielkie,
ze ludzie na sama mys$l o nich
dretwiejq ze strachu i czesto zgla-
szaja si¢ do lekarza, kiedy jest juz
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bardzo pédino, kiedy nie mozna
juz leczy¢, a tylko lagodzi¢ obja-
wy — tak jak wlasnie na Oddziale
Medycyny Paliatywnej w Lodzi.
Oddziat zaczat
w roku 2000. Poczatkowo liczyt
sze$¢ 16zek w ramach Oddziatu Kar-
diologicznego, obecnie liczy 20 16zek
i jest oddzialem samodzielnym. Na-
szymi pacjentami sg osoby zdyskwa-
lifikowane zleczenia onkologicznego,
a wiec chirurgicznego, chemioterapii
czy radioterapii, czyli chorzy w sta-
dium terminalnym choroby nowo-
tworowej. Istnieje obecnie tendencja
do obejmowania opieka paliatywng
takze chorych terminalnie np. przy
zaawansowanej niewydolnosci kra-
zenia czy niewydolno$ci nerek, ale
takich chorych mamy stosunkowo
niewielu, ok. 5%, reszta to pacjenci
z chorobami nowotworowymi.

Na naszym Oddziale nie le-
czymy wiec choroby, ale potrafimy
uwolni¢ pacjenta od bdlu, ztagodzi¢
ostatniemu

swa dziatalno$é

objawy towarzyszace
stadium choroby nowotworowej.
Zdarza sig, ze przywozeni sa do nas
pacjenci z duszno$ciami, z wielkimi
dolegliwo$ciami bélowymi, a po do-
bie pobytu u nas taki ciezko chory
pacjent powiada, ze $wietnie sie czu-
je, nic go nie boli, cho¢ my wiemy, ze
odejdzie nam za dwa, trzy dni.

Jak pacjenci trafiajg na ten Od-
dzial?
Kwalifikowani sa przez lekarzy
ze specjalnoscia medycyny palia-
tywnej, ale takze przez onkologdw,
przez lekarzy opiekujacych sie cho-
rymi w ramach hospicjow domo-
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wych, ktérzy w warunkach domo-
wych nie radza sobie z pacjentami
z nieopanowanym bélem czy dusz-
noscig. W takich sytuacjach staramy
sie opanowaé dolegliwosci bolowe,
po czym pacjent wraca pod opieke
lekarza paliatywnego dojezdzajace-
go z hospicjum domowego. Zwykle
po pewnym czasie stan chorego sie
pogarsza i wtedy chory znéw wraca
do nas, na ogdt juz w bardzo ciezkim
stanie — jest to jego ostatni u nas po-
byt. Na nasz Oddziat trafiajg tez pa-
cjenci na co dzien pozostajacy pod
opieka rodziny, ktéra w jakims cza-
sie potrzebuje wytchnienia i regene-
racji sil. Wtedy istnieje mozliwos¢
ulokowania chorego w szpitalu na
dwa tygodnie.

Ale generalnie pacjenci onkolo-
giczni pozostaja pod opieka le-
karzy i pielegniarek dziatajacych
w hospicjach domowych.
Oczywiscie, podobnie jak najlepiej
zyje sie, tak i najlepiej umiera we
wlasnym domu, posréd rodziny. Ale
dzi§ czasy sa, jakie sg, nie zawsze
rodzina ma odpowiednie warunki,
by zapewni¢ choremu catodobo-
wa opieke, nie zawsze mozna sie
zwalnia¢ z pracy, by stale by¢ przy
chorym w domu, nie zawsze tez wy-
starczy pomoc lekarzy i pielegniarek
dziatajacych w hospicjach domo-
wych. Nasze 20 t6zek na Oddziale
to oczywiscie tez za malo, zwlaszcza
ze nie mamy statusu hospicjum,
lecz jako oddzial szpitalny podle-
gamy kontraktowym ograniczeniom
czasowym. Pacjent ma prawo prze-
bywa¢ u nas $rednio 30 dni, ale
oczywiscie nie zawsze jest to mozli-
we, czasami ze wzgledu na stan jego
zdrowia, a czasami po prostu nie ma
go dokad wypisad, bo albo jest osobg
samotnag, albo warunki mieszkania
ma tak zte, ze nawet lekarze z hospi-
cjum domowego nie zawsze moga
podjaé sie nad nim opieki.
Oczywiscie chorzy, ktérzy tu tra-
fiaja, wiedza, na co sa chorzy...
Niekoniecznie. Onkolodzy kierujac
do nas pacjenta majg $wiadomos¢,

ze nie sa w stanie juz nic zrobié, ze
pacjent nie kwalifikuje sie juz do le-
czenia przyczynowego, ale czesto nie
potrafia tego przekaza¢ ani rodzinie,
ani pacjentowi. Pacjent na ogot wie,
ze ma raka, ale tez wierzy glteboko,
ze chorobe da sie jeszcze wyleczyd,
zwlaszcza gdy od lekarza kieruja-
cego go do nas slyszy - ,jedzie pan
do takiego oddziatu, gdzie ma pan
sie wzmocnié, a potem wroéci pan do
nas i bedziemy pana leczy¢ dalej”.
Oczywiscie nic takiego nie nastapi,
bo jedyne, co mozemy zrobid, to ta-
godzi¢ bdl, i to my musimy powie-
dzie¢ pacjentowi i jego rodzinie, jaki
jest naprawde stan chorego. A to jest
bardzo trudne. Oczywiscie mamy do
pomocy ksiedza kapelana, mamy do-
$wiadczong panig psycholog i z ich
pomoca krok po kroku staramy sie
oswoi¢ pacjenta i jego rodzine z bo-
lesng dla nich prawda.
Jak pacjenci przyjmujq taka wia-
domos$¢? Czy pacjentowi nie byto-
by tatwiej, gdyby nie wiedzial, ze
umiera?
To byloby nieuczciwe w stosunku
do niego jako cztowieka, odebratoby
mu szanse duchowego przygotowa-
nia sie do przej$cia na drugg strone.
Bywa tez, ze pacjenci maja nie ure-
gulowane rozmaite zyciowe sprawy,
z ktorymi zwlekaja, bo nie wiedza,
Ze maja coraz mniej czasu na ich
zalatwienie. Zdarzylo sie kiedys, ze
pewien pacjent nie moégt umrzed,
agonia przeciggata sie kilka dni,
przy 16zku czuwaty dwie cérki i sio-
stra, wiec pytali$my, czy sq jakie$ nie
zalatwione sprawy, jaka$ tajemnica,
ktéra nie pozwala mu umrzeé. I wte-
dy jego siostra powiedziata, ze on
ma jeszcze syna z innego zwiazku,
z ktérym nie utrzymywat zadnego
kontaktu. Cérkom udato sie odna-
le7z¢ owego syna, ktory przyszedi
do umierajacego ojca i powiedziat
»Przebaczam ci” - i wtedy ten ojciec
umart.

A jak pacjenci przyjmuja owa
trudng prawde? No c6z, kazdy czto-
wiek jest inny, ale tu wielka, nie do



przecenienia role odgrywaja na-
sze pielegniarki, z ktorymi pacjent
czesto czuje sie bardziej Smialy niz
z lekarzem, bo one sa na kazde jego
zawolanie, zajmuja sie jego toaleta,
sferg intymna. Stad pacjenci chetnie
otwieraja sie przed nimi, zwlaszcza
noca, kiedy nie moga zasna¢, opo-
wiadaja o swoim zyciu, o swoich
lekach. A pielegniarki bardzo piek-
nie potrafia da¢ choremu poczucie
bliskosci, potrafig stucha¢ i trzyma-
jac za reke dodawaé mu otuchy, gdy
przechodzi na druga strone.

Czy spotkalyscie si¢ Panie z pros-
ba o eutanazje?

Nie, nigdy. Pacjenci prosza jedynie
o ztagodzenie bolu, a kiedy bdl zelze-
je, chea zy¢, ciesza sie, ze zyja. Jest
w cztowieku, i to bez wzgledu na
wiek, wielka wola zycia. O eutanazji
zazwyczaj moéwia ludzie zdrowi, bo
ich to nie dotyczy. Chorzy odpychaja
od siebie my$l o $mierci. Chcg zy¢,
wcigz majq jakie$ plany - a to do-
czeka¢ do $lubu syna czy corki, a to
do narodzin wnuka, a to doczeka¢
$wiagt, a to wreszcie doczeka¢ do
wiosny, postucha¢ $piewu ptakéow.
Jest w nich stale tyle nadziei. | my
staramy sie te nadzieje podtrzy-
mac¢ — musi pan doczekaé¢ do tego,
do tamtego... i jest kolejny powdd,
zeby zy¢. Zwlaszcza przed Swietami
mocno sugerujemy rodzinom, zeby
zabieraly do domu swoich chorych,
bo najpewniej bedg to juz ostatnie
wspolne $wieta. I zwykle s to w tych
rodzinach prawdziwie wyjatkowe
$wieta, zapamietane na cate Zycie.
Pracuja tu Panie od poczatku
istnienia Oddziatu, czyli 11 lat.
Jak Panie, ale takze pielegniarki
i wszyscy pracujacy przy osobach
terminalnie chorych, jak Pafistwo
potraficie godzi¢ te trudng prace
z zyciem prywatnym?

Nie jest to tatwe, totez wychodze
z zalozenia, ze lekarze i pielegniarki
pracujacy z takimi chorymi powin-
ny mie¢ dluzsze urlopy, aby moc

fot. Mieczystaw Orman

zregenerowaé sie psychicznie i fi-
zycznie. Czasem wystarczy do tego
choéby kilka dni, aby mozna si¢ byto
od wszystkiego oderwaé, pojechac
gdzie$, pomysle¢ o czyms$ innym, po-
by¢ z wtasng rodzing. Kiedy wraca-
my z dwutygodniowego urlopu, przez
jaki$ czas pracuje sie nam dobrze,
a potem przychodzi psychiczne zme-
czenie. Na naszych oczach odchodzg
ludzie. Ostatnio mieli$my pod rzad
piec¢ zgonéw, w wiekszosci byli to lu-
dzie mtodzi, z ktérymi przez czas ich
pobytu na Oddziale zzyli$émy sie. Nie
sposob tego nie przezywadl, czasami
nawet nam sie $nig.

Zeby méc pracowaé na takim Od-
dziale trzeba mie¢ odpowiednia
0sobowos¢.

To prawda, nie kazdy moze tu pra-
cowa¢. Dla obrony wlasnej psychiki
trzeba umie¢ wyrobi¢ sobie swego
rodzaju dystans do tego, z czym sie
stykamy na co dzien. Moze to za-
brzmi dziwnie, ale niezwykle wazna
cechg charakteru zar6wno lekarza,
jak i pielegniarki jest poczucie hu-
moru. Z poczatku pracujacy na in-
nych oddziatach byli zaszokowani,
kiedy styszeli na naszym oddziale
gloény $§miech, uwazano, ze powinna
tu panowa¢ niemalze grobowa cisza.
Ale ten $miech to byta i jest nasza
i pacjentéow forma terapii, obrona
przed wszechogarniajacym smut-
kiem. I nam, i pacjentom ten $miech
jest potrzebny. Kiedy$ zdarzyto sie
nawet, ze jeden z pacjentéw poprosit

WYWIAD

pania ordynator do tanca i tanczyli
na korytarzu.

Czy praca na Oddziale Paliatyw-
nym moze dawa¢ lekarzowi jakas
satysfakcje? Lekarz jest po to, by
leczy¢, a tu nie leczy sie pacjen-
tow...

To prawda, nie mamy spektakular-
nych sukceséw w postaci wyleczenia
pacjenta. Nasze satysfakcje sg inne,
ale wcale nie mniejsze. Nasi pacjen-
ci sg zadbani, odprezeni, bez wiek-
szych dolegliwoéci, majg poczucie
bezpieczenistwa, a oni sami odnosza
sie do nas z zaufaniem i wdzieczno-
$cia. Tego nie spotyka si¢ na innych
oddziatach. Towarzyszymy naszym
pacjentom w tych ostatnich, najwaz-
niejszych dla nich chwilach Zycia,
pomagamy im przezy¢ je godnie,
wchodzac w ten inny - nie medycz-
ny, ale duchowy wymiar. I mysle, ze
to jest wlasnie ta prawdziwa medy-
cyna, humanistyczna, w odréznieniu
od dzisiejszej, ktéra coraz bardziej
staje sie medycyng proceduralna,
medycyna sprzetu. W dobie waskich
specjalizacji i coraz doskonalszych
maszyn diagnostycznych lekarze
zajmuja sie poszczegdlnymi narza-
dami, a nie catym cztowiekiem. Dla
nas nadal kazdy pacjent jest pelnym
czlowiekiem - z dusza i ciatem. I oba
te jego wymiary sa przedmiotem na-
szej troski i naszej opieki.

Dziekuje Paniom za rozmowe
i zycze wiele satysfakcji w tej nie-
latwej pracy.



FELIETON OJCA LEONA

W 1955 roku miatem kazanie
podczas odpustu w parafii Naro-
dzenia NMP w Motwicy na Podla-
siu. Oczywiscie moéwitem o Matce
Bozej, cho¢ dzi§ juz nie pamietam
doktadnie tre$ci tamtego kazania.
Pamietam za to, Ze jeden z miejsco-
wych stuchaczy powiedzial, ze kaza-
nie bylo ,nauczne”. Chcialbym, by
i to dzisiejsze rozwazanie byto ,na-
uczne”, czyli przypominajace pew-
ne prawdy naszej wiary zwigzane
z okresem, ktory przezywamy.

W okresie zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych i poprzedza-
jacego je Wielkiego Postu czesto
spotykamy sie ze stowem Pascha
lub Misterium Paschalne, ale chyba
niewielu katolik6w potrafitoby wyja-
$ni¢ dokladnie, o co wlasciwie cho-
dzi. Warto wiec wspomnie¢ o Wyj-
§ciu Izraelitow z Egiptu w owa noc,
w ktérag posréd nich przeszedt
Aniot Bozy, zabijajac pierworodnych
Egipcjan, a oszczedzajac Izraelitow.
W drodze do Ziemi Obiecanej na-
stapito cudowne przej$cie przez
Morze Czerwone. Owo przejscie
(pesach), uroczyscie
przez lud Starego Przymierza, stato
sie¢ w Nowym Przymierzu punktem
odniesienia do przejécia Jezusa ze
$mierci do zycia w Tajemnicy Zmar-

obchodzone

twychwstania, a dla nas znakiem, ze
wyznawcy Chrystusa maja uczestni-
czy¢ w Jego Przejsciu - ze $mierci do
zycia, z grzechu do taski, z niewoli
do wolnosci, z ciemnos$ci do $wia-
tla... W ten sposéb Tajemnica Pas-
chalna (czy Misterium Paschalne)
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PASCHA

wyznacza calg droge zycia chrzesci-
janina. Niesie ona z sobg uniwersal-
ne przestanie nadziei, ktora przywo-
lywali zar6wno bt. Jan Pawet II, jak
i Benedykt XVI.

W Polsce w modzie jest narze-
kanie. I to nie od dzisiaj. Skadinad
sytuacja w Kraju i na $wiecie jest
taka, ze w duzej mierze mozna owo
narzekanie usprawiedliwi¢. Wiladze
$wiadomie czy nieSwiadomie powta-
rzajg sposoby postepowania dobrze
nam znane z czaséw wladzy komuni-
stycznej. W dziedzinie gospodarczej
coraz bardziej spychani jesteémy do

CO TO JEST TAKIEGO?

w warunkach, jakie panujg w Unii
Europejskiej. W  spoleczenstwie
poszerza sie przestrzen ubostwa.
Do tego dochodza problemy osobi-
ste — coraz wiecej rozbitych rodzin,
coraz wiecej trudnych dzieci i mlo-
dziezy. Obniza si¢ poziom nauczania
wbrew zywotnemu interesowi i do-
bru narodu. Do tego dochodzi wiele
innych codziennych spraw i wyda-
rzen losowych, budzacych znieche-
cenie, odbierajacych nadzieje, wérod
ktérych warto wspomnie¢ chocby
kleski zywiolowe, ktore sie ostatnio
w Polsce i w $wiecie nasilily...

CzAs WIELKIEGO POSTU POWINIEN BYC DLA CHRZESCIJANINA
OKAZJA DO POGLEBIENIA RELIGINOSCI, ALE TEZ DO GRUN-
TOWNEJ REWIZJI SWEGO ZYCIA — TAKZE W SPOLECZENSTWIE.
W MIARE MOZLIWOSCI, JAK TEZ OKOLICZNOSCI, W KTORYCH
SIE ZNAJDUJE, KAZDY POWINIEN PRAKTYKOWAC TAKIE UCZYN-
KI MILOSIERDZIA, JAK POST, MODLITWA | JALMUZNA.

roli handlarzy, cho¢ wiadomo, jak
wazna jest obecno$¢ wielu produ-
centow, ktérych rola i pozycja $wiad-

czy o godno$ci narodu i pozwala na
ocalenie podstawowych elementow
suwerenno$ci panstwowej,

nawet

Jednak ciagte biadolenie i za-
losne narzekanie jest anty$wia-
dectwem dla naszej religii i jej roli
w spoteczenstwie. Samo stowo ,re-
ligia”, pochodzace z jezyka tacin-
skiego, oznacza nawigzang na nowo
wiez z Bogiem. I w zamys$le Bozym
religia jest nam dana wlasnie na
trudne czasy. Tymczasem u nas
trudne czasy powoduja spadek reli-
gijnosci. Czyzby byly jeszcze za mato
trudne, by wykaza¢ pozytek, a nawet
konieczno$¢ religii?

Trzeba nam zatem wcigz uczy¢
sig, jak powoli a konsekwentnie
zmienia¢ sposob swego myslenia. ..
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Czas Wielkiego Postu powi-
nien by¢ dla chrzescijanina okazja
do pogtebienia religijnosci, ale tez
do gruntownej rewizji swego zycia
- takze w spoleczenstwie. W mia-
re mozliwosci, jak tez okolicznosci,
w ktorych sie znajduje, kazdy po-
winien praktykowaé takie uczynki
mitosierdzia, jak post, modlitwa
i jalmuzna. Nie wszyscy z nas maja
moznos$¢ czynnego wplywania na to,
co sie wokoét dzieje, wszyscy jednak
mamy mozno$¢ ksztattowania opi-
nii przez nasze slowo i $wiadectwo
zycia. M6j Ojciec duchowy w semi-
narium w Siedlcach, §wigtobliwy ks.
Czestaw Mularzuk, kiedy lezat zto-
zony choroba nowotworowa, moéwit
nam, odwiedzajacym go klerykom:
- Teraz juz wiedziatbym, jak do was
moéwic o cierpieniu.

Oczywiscie, chorzy wymaga-
ja szczeg6lnej troski i pociechy, ale
jakze czesto wlasnie oni sami sg 7r6-
dlem $wiatla i mocy dla tych, ktérzy
ich odwiedzaja.

Ciezko czy terminalnie chorzy
uczestnicza w tym Przejsciu osta-
tecznym. Ich Pascha - oby z Chry-
stusem - to wlasnie przejscie z zycia
doczesnego, pelnego utrapien i cier-
pien, cho¢ takze wielu task, do zycia
wiecznego, z doczesnos$ci — do wiecz-
nosci, do szczesliwej wiecznosci, co
jest celem kazdego chrze$cijanina.

br. Leon OSB

TRIDUUM PASCHALNE

paschalne
w Jerozolimie

Historia zbawienia, stopniowo objawiajgca ,,Boga,
ktory jest mitosciq”, ma swoje apogeum w tajemnicy
Triduum Paschalnego. Zmartwychwstanie jest rzeczy-
wiscie kluczowym wydarzeniem, realnie zmieniajgcym
bieg historii, poczqtkiem nowej wizji Boga i cztowieka.

Znaczenie okresu Wielkiego Postu i liturgii Wielkiego Tygodnia moz-
na odczytac¢ tylko w wymiarze wiary, otwierajacej nas na tajemnice mitosci
Boga do czlowieka. Uroczysty ingres Pana Jezusa do Jerozolimy to przede
wszystkim Jego droga milosci ku mece, $mierci i zmartwychwstaniu. Do
owocnego przezycia Triduum Paschalnego chrze$cijanie przygotowuja sie
przez okres 40-dniowego postu. W Jerozolimie ten czas charakteryzuja pe-
regrynacje, czyli specjalne liturgie sprawowane w sanktuariach zwigzanych
z tajemnica odkupienczej meki Chrystusa.

Na pewno wielu osobom nasuwa sie pytanie — co to znaczy odprawiac
liturgie paschalne, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa w tych samych
miejscach, ktore zostaly uswiecone obecno$cia Zbawiciela. Nie wszyscy
chyba wiedza, ze tylko liturgia jerozolimska — oprécz uaktualniajacego ,,dzi-
siaj” — uzywa réwniez okreslenia miejsca ,,hic”, czyli ,tutaj”. Ten geograficz-
ny aspekt tutejszych liturgii najlepiej charakteryzuje sprawowanie liturgicz-

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 11



TRIDUUM PASCHALNE

nych $wiat w Ziemi Swietej. Trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie lepsza sce-
nerie na adoracje Krzyza niz Golgota
czy odpowiedniejsze miejsca na glo-
szenie rado$ci zmartwychwstania
w rezurekcyjnej Eucharystii anizeli
kaplica pustego Grobu Jezusa.

Dodatkowym elementem cha-
rakteryzujacym jerozolimska litur-
gie w bazylice Anastasis, czyli Zmar-
twychwstania, jest obowiazujacy
tutaj status quo, czyli prawo usta-
nowione przez sultana tureckiego
w potowie XIX wieku, ktére narzuca
rygorystyczny program paschalnych
celebracji na Kalwarii i przy Gro-
bie Pana Jezusa. Panujace zasady
status quo nie pozwolity na peine
wprowadzenie reform liturgicznych
przyjetych w Kosciele po Soborze
Watykanskim II. Dlatego moze by¢
dla kogos$ zaskoczeniem, ze adoracja
Krzyza w Wielki Piatek czy uroczy-
sta Wigilia Paschalna odprawiane sg
w Jerozolimie w godzinach rannych,
a nie po potudniu lub wieczorem,
jak to jest praktykowane w koscio-
ach naszej ojczyzny.

Triduum Paschalne odprawio-
ne w Ziemi Swietej ma wymiar nie
tylko sakramentalny, ale réwniez
geograficzny. Ma swoje znaczenie
- i to nie tylko sentymentalne - od-
prawienie w Wielki Czwartek Godzi-
ny Swietej w bazylice konania i na-
wiedzenie Ogrodu Oliwnego z Grota
Pojmania Pana Jezusa. Wazna jest
peregrynacja do kaplicy upamietnia-
jacej Ostatnia Wieczerze Chrystusa
z Uczniami czy rozwazanie stacji
Drogi Krzyzowej na zatloczonych
uliczkach Starego Miasta.
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Centrum liturgii Wielkiego Ty-
godnia stanowi jednak bazylika Bo-
zego Grobu, serce chrzescijanskiej
Jerozolimy. W Wielki Czwartek to
wlasnie tam patriarcha przewodni-
czy gtéwnej Mszy $w., bo Euchary-
stia ustanowiona w Wieczerniku nie
miataby zbawczej mocy bez $mierci
Pana Jezusa na Kalwarii i zmar-
twychwstania z grobu wykutego
w skale. Dlatego juz od wczesnych
wiekéw, kiedy Wieczernik nalezat
jeszcze do chrzescijan, wybrano ba-
zylike Zmartwychwstania na miejsce
uczczenia sakramentéw Eucharystii
i Kaptanstwa. Jesli nawet mieliby-
$§my pewne watpliwo$ci, czy litur-
gie wielkoczwartkowa odprawiac
w Wieczerniku, czy tez — gdyby to
bylo mozliwe - przy Kalwarii i Gro-
bie Pana Jezusa, to takich rozterek
nie mamy, jesli chodzi o wspomnie-
nie liturgiczne Wielkiego Piatku,
Wielkiej Soboty i Niedzieli Zmar-
twychwstania. Te wydarzenia roze-
graly sie poza murami 6wczesnej
Jerozolimy, na zboczu opuszczonego
kamieniotomu zwanego Miejscem
Czaszki, czyli Golgota, i w pieczarze
nowego grobu wykutego w skale kil-
kanascie metréw od miejsca Ukrzy-
zowania. Dzisiaj nad tym historycz-
nym miejscem wznosi si¢ bazylika,
wybudowana juz w 335 roku jako
jedna z pierwszych $wigtyn chrze-
$cijanskich w Ziemi Swietej i na
Swiecie.

Wiele jest cech wyrézniajacych
jerozolimska liturgie. Na przyklad
podczas Wigilii Paschalnej spra-
wowanej w bazylice Bozego Grobu
na poczatku liturgii paschatu nie
zapala sie od nowego ognia, ale od
lamp, ktére dniem i noca ptona przy
Bozym Grobie. Paschalna $wieca
jest bowiem symbolem Zmartwych-
wstania, ktérego $wiadectwem jest
pusty grob Chrystusa. Juz Egeria
w swoim Pamietniku z podrézy do
Ziemi S'wi(;tej wspominata o tym
znaczacym elemencie jerozolimskiej
liturgii. W czasach bizantyjskich
w podobny spos6b zapalano $wiece

kazdego dnia podczas tak zwanej Li-
turgii Swiatla.

W czasie wielkanocnej Mszy
$§w. w Jerozolimie tajemnica zmar-
twychwstania jest dostownie na wy-
ciggniecie reki. Jerozolimska skata
pustego grobu nie jest tylko sym-
bolem Zmartwychwstania, jak ma
to miejsce w grobach budowanych
w naszych ko$ciotach, jest ona jak-
by dotykalnym dowodem powstania
Chrystusa z martwych. Przed kapli-
ca, w ktorej wnetrzu jak w relikwia-
rzu zamkniete sg pozostatosci Grobu
Zbawiciela ustawia si¢ przenosny
oltarz. W tym samym miejscu ce-
lebrowat Eucharystie Ojciec Swiety
Jan Pawet II w czasie swej jubile-
uszowej pielgrzymki do Ojczyzny
Jezusa w 2000 roku. Po Mszy sw.
ma miejsce uroczysta procesja rezu-
rekcyjna okrazajaca trzy razy kapli-
ce Grobu Pana Jezusa, niesiony jest
paschat symbolizujgcy Zmartwych-
wstatego i az czterokrotnie $piewa
sie Ewangelie o Zmartwychwstaniu,
chcac w ten sposéb oglosi¢ radosng
prawde na wszystkie strony $wiata.

Radosna nowina o Zmartwych-
wstaniu, jak przed wiekami, przeka-
zywana jest z ust do ust. Pielgrzymi
z calego $wiata po darze pielgrzy-
mowania do Jerozolimy wracaja do
swoich $§rodowisk jak ewangeliczni
swiadkowie radosnej prawdy o tym,
ze Zycie pokonato $mier¢: ,Nie ma
Go tu, zmartwychwstat, jak powie-
dziat” (Mt 28,6).

o. Jerzy Kraj OFM




XX Swiatowy

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

11 lutego 2012

Dzien Chorego

Swiatowy Dzieri Chorego ustanowiony zostat przez Jana Pawta IT 13 maja 1992 roku, a wiec

w 75. rocznice objawien fatimskich i 11. rocznice zamachu na jego zycie. W KoSciele katolickim

na catym Swiecie obchodzony jest 11 lutego, w dzien liturgicznego wspomnienia Matki Bozej

z Lourdes. Hastem przewodnim tegorocznego XX Swiatowego Dnia Chorego byty stowa z Fwan-

gelii Sw. Lukasza Wstari, idZ, twoja wiara cie uzdrowita” (por. £k 17, 11-19).

Marysin

Jedenasty lutego dla rodziny bonifraterskiej z Ma-
rysina byt dniem szczeg6lnym - przypadl nam zaszczyt
bycia gospodarzami centralnych obchodéw Dnia Chore-
go w Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow.

Mszy $w. odprawianej w intencji chorych i perso-
nelu przewodniczyl metropolita poznanski J. E. ks. abp.
Stanistaw Gadecki. W koncelebrze uczestniczyli licznie
przybyli ksieza. Ojciec przeor Izydor Adamowicz przywi-
tal ks. arcybiskupa oraz pozostalych gosci, a wéréd nich:
przedstawicieli Zakonu Bonifratr6w z o. prowincjatem
Eugeniuszem Kretem na czele, duchowienistwo diece-
zjalne i zakonne, zarzady i wspéltpracownikéw z zaprzy-
jaznionych bonifraterskich dziet, przedstawicieli $wiata
medycznego, samorzadu lokalnego, placoéwek o$wiato-
wych, a takze wykonawcow zakonczonej niedawno in-
westycji, pracownikéw i chorych naszego szpitala oraz
grono jego wiernych przyjaciot.

W homilii ks. arcybiskup podkreslit dwa aspekty
nasladowania Chrystusa - potrzebe niesienia pomo-
cy choremu we wszystkich jego wymiarach: psychicz-
nym, fizycznym i duchowym, i drugi - cierpienie dla
kazdego jest droga do uswiecenia. Obcujac w szpitalu
z cierpieniem na co dzien, czy to w roli ,leczacego”,
czy tez ,leczonego”, mamy szanse wykorzystac ten czas
na przemiane naszego zycia. Na zakonczenie Euchary-
stii ks. arcybiskup udzielit obecnym btogostawienstwa
Najswietszym Sakramentem, tzw. Blogostawienstwa Lo-
urdzkiego Chorych.

Dzigkujac za przybycie, pani prezes Katarzyna We-

ncel zaprosita wszystkich na uroczyste po§wiecenie holu

oraz nowych pomieszczen Dziatu Rehabilitacji, ktore
byto zwieniczeniem trwajacej niespetna dwa lata rozbu-
dowy i modernizacji Szpitala. Po§wiecenia dokonat ks.
arcybiskup, odczytano listy gratulacyjne, po czym go-
$cie mogli zwiedza¢ gabinety fizykoterapii, hydroterapii,
masazu, logopedy, sale ¢wiczen. Dla 0s6b zaproszonych
i pacjentdéw przygotowano uroczysty poczestunek.

Ostatnim akcentem obchodéw XX Swiatowego
Dnia Chorego w Szpitalu Zakonu Bonifratréw $w. Bene-
dykta Menniego w Piaskach byl koncert muzyki klasycz-
nej w klasztornym kosciele. Ave Maria w wykonaniu
Michata DuZniaka (organy) i Stanistawa Dudy (bas-ba-
ryton) ,bylo po dobrym jedzeniu balsamem dla duszy”
- powiedziala jedna z pacjentek.

Wszystkim, ktorzy wniesli swoj trud w przygoto-
wanie uroczystosci, serdecznie dzigkujemy. Szczegélne
podziekowania naleza sie osobom, ktére mimo réznych
niedogodnosci potrafity sprawié, iz pacjenci poczuli, ze
ten dzien jest ich $wietem, ze sg dla nas wazni, sg na-
szymi go$§émi.

Na zakonczenie chcialabym sobie pozwoli¢ na
osobista refleksje. Po podpisaniu uméw na realizacje
inwestycji zadawaliémy sobie pytanie: jak to bedzie?
Wraz z Inspektorem poszli§my do kaplicy powierzy¢
Panu Bogu to wszystko, co przed nami. Kazde z nas wy-
ciggneto jedng z mysli éw. Jana Bozego. Otrzymali$my
dwa $wiatetka: ,Bog wszystkiemu zaradza” i ,Ufaj tylko
Jezusowi Chrystusowi”. Dzien dzisiejszy dowodzi, ze
mamy za co dziekowal. Dzigkujmy wiec Bogu za to, co
bylo, za to, co jest, i wierzg, Ze nie zabraknie nam Bozego
btogostawienistwa na to, co przed nami.

Jako ,leczacy” angazujmy sie zawodowo, tak aby
wychodzac z pracy, mie¢ poczucie dobrze wypelnionego
obowiazku, a nasi pacjenci czuli, ze sa pod dobra opie-
ka. Ich zadowolenie i usmiech sg nasza najwiekszg ra-
doscig. Szczesc¢ Boze.

Ewa Jaskulska
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Krakow

W ramach XX Swiatowego Dnia Chorego w kra-
kowskim Szpitalu Bonifratréw blisko 300 oséb skorzy-
stalo z bezptatnych badan profilaktycznych - pomiaru
cukru, ci$nienia tgtniczego oraz badania EKG. Chorych
hospitalizowanych odwiedzit przeor o. Anzelm Skiba,
ktéry wraz z kilkoma braémi i pracownikami Szpitala
sktadat chorym zyczenia szybkiego powrotu do zdrowia.
Kazdy z pacjentdéw otrzymat upominek w postaci sym-
bolicznego promyka nadziei - zéttego krokusa. Serdecz-
ny nastrdj wizyty o. Przeora podkreslata muzyka popu-
larna i ludowa w wykonaniu zespotu instrumentalnego
(skrzypce, flet, akordeon) prowadzonego przez Marka
Bebaka, na co dzienn pracownika Kurii Prowincjalne;j.
Pacjenci z rado$cia przyjeli muzyczng niespodzianke.

W intencji chorych w kaplicy szpitalnej odprawiona
zostata Msza $w., po czym pacjenci, pracownicy i przyja-
ciele Szpitala wystuchali krétkiego koncertu muzyki sa-
kralnej, na ktéry ztozyly sie utwory Franciszka Schuberta,
Jerzego Fryderyka Handla oraz Jana Sebastiana Bacha.

Cho¢ w Szpitalu Bonifratréw na co dzien stara-
my sig, by pacjenci czuli nasza serdecznos¢ i troske, to
Swiatowy Dziei Chorego zawsze jest okazja do okazania

im szczegblnego ciepta.

Katowice

12 lutego w ramach obchodéw XX Swiatowego
Dnia Chorego goscilimy w naszym Szpitalu metropo-
lite katowickiego J. E. ks. abpa Wiktora Skworca, ktory
w kaplicy szpitalnej odprawit uroczysta Msze §w. w in-
tencji chorych. W Eucharystii udziat wzieli pacjenci oraz
pracownicy Szpitala.

W homilii ks. arcybiskup powiedzial: ,Byto wolg
bt. Jana Pawla II, by zwréci¢ uwage na chorego”. Pod-
kreslil, ze kazda choroba, kazde cierpienie ma wymiar
indywidualny, bo zawsze dotyka konkretnego cztowieka,
zawsze ma konkretng ludzkg twarz. ,Spetniajac wole
Ojca Swigtego stajemy przy czlowieku chorym przede
wszystkim z modlitwa, chcemy go wspomagaé, chcemy
by¢ z nim solidarni - méwit abp Skworc. - Chcemy wy-
prasza¢ dla niego taske zdrowia, ale takze taske rozpo-
znania cierpienia, jako zadania do podjecia.”
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Metropolita katowicki podkreslit, ze modlimy si¢
z chorymi i za chorych, nie zapominajgc o tych, kto-
rzy cierpiacym sluza, znajdujac motywacje na kartach
Pisma Swietego i w Jezusie Chrystusie. Nawiazujac
do odczytanego w czasie liturgii fragmentu Ewangelii
o oczyszczeniu tredowatego, wskazal, ze byl to przejaw
uzdrawiajacej aktywnosci Jezusa.

Dziekujac bonifratrom za ich postuge w Katowi-
cach abp Skworc wyrazit nadziej¢ na dalszy pomyslny
rozw6j prowadzonego przez nich dzieta.

F.odz

10 lutego w szpitalnym sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych odprawiona zostala uroczysta
Msza $w. pod przewodnictwem J. E. ks. biskupa Ada-
ma Lepy. ,Jesli Szpital $w. Jana Bozego jest miejscem
tak bardzo wyjatkowym, to jest to zastluga wspaniatych
ludzi, ktérzy w nim pracuja” - powiedziat ks. biskup.
Cieszymy sie, ze jesteSmy w ten sposob postrzegani i ze
nasza codzienna troska o chorych jest doceniana. Uro-
czysto$¢ uswietnil koncert w wykonaniu pracownikow
i przyjaciét naszego Szpitala. Po Mszy $w. ks. biskup
odwiedzit chorych, udzielajgc kazdemu indywidualnego
btogostawienstwa. Z wizyta do sal szpitalnych udali si¢
tego dnia takze Dyrektor Szpitala z Pielggniarka Naczel-
na i kapelanem, aby kazdemu pacjentowi z osobna zto-
zy¢ zyczenia rychlego powrotu do zdrowia.

11 lutego w szpitalnym Sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych wyswietlony zostat dla pacjentow
film Mitos¢ zwycieza cierpienie, po czym wspoélnie od-
mawialiémy rézaniec z intencjami chorych. Natomiast
13 lutego dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 110 zapre-
zentowaly w szpitalnej kaplicy przygotowane przez sie-
bie przedstawienie. Ci z pacjentow, ktdrzy nie mogli zejs¢
do kaplicy, mogli wystucha¢ wystepéw dzieci przez szpi-
talny radiowezet. Mamy nadzieje, ze pacjenci w naszym
Szpitalu poczuli si¢ naprawde odswietnie. Wszystkim
naszym przyjaciotom za pomoc w realizacji programu
na Dzierr Chorego serdecznie dzigkujemy




Wroctaw

Dla uczczenia XX Swiatowego Dnia Chorych
w bonifraterskim kosciele pw. Tréjcy Przenaj$wietszej
we Wroclawiu odprawiona zostata uroczysta Msza $w.

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

w intencji wszystkich chorych z prosba o zdrowie i bto-
gostawienstwo Boze dla podopiecznych Hospicjum
Bonifratréw oraz chorych przebywajacych w domach,
szpitalach i placéwkach opiekurniczych. Przybyli na uro-
czysto$ci mogli postucha¢ wierszy znanej wroctawskiej
poetki Eleonory Kiestrzyn, a takze koncertu w wyko-
naniu Chéru Akademii Medycznej pod dyr. Agnieszki
Frankéw-Zelazny. Ponadto w auli klasztornej odbyty
sie wyklady: dra Tomasza Grzeskowiaka - prezenta-
cja audiowizualna Hospicjum, ,Choroba w literatu-
rze” — dra Bogustawa Bednarka, oraz ,Medycyna fi-
zykalna w terapii neoadiuwentowej i adiuwentowej”.
Zwieficzeniem uroczystoéci byt wieczorny koncert
cieszacej si¢ wielka sympatia Haliny Frackowiak.
Przez caly dzien na terenie Zakladu Ziotolecznictwa
,Samarytanin” mozna byto degustowa¢ herbatki zioto-
we i produkty zdrowej zywnoSci, a takze zmierzy¢ sobie
ci$énienie, dokona¢ pomiaru cukru, zaczerpngé porady
z zakresu ziololecznictwa, uzyska¢ informacje o wolon-
tariacie.

Spotkanie formato réW,
i PromotOorow powotar

W dniach od 8 do11 lutego 2012 r. w konwencie
bonifratrow pw. §w. Ryszarda Pampuriego w Warszawie
odbyto sie spotkanie braci odpowiedzialnych za promo-
cje powotani i formacje zakonng w prowincjach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej, tj. Austriackiej, Bawarskiej
i Polskiej. Moderatorem spotkania byt o. Kazimierz Wa-
sik, magister scholastykatu w Prowincji Polskiej, ktory
w wykladzie otwierajacym spotkanie podkreslit znacze-
nie glebokiej wiary wychowawcy zaréwno w procesie
formacji poczatkowej, jak i statej. Taka wiara warunkuje
otwarcie sie i szczere podej$cie wychowawcy do wycho-
wanka. W dalszej czesci spotkania moderator poprosit
o przedstawienie sprawozdan z pracy formacyjno-pro-
mocyjnej i zaprosil braci do udziatu w dyskus;ji.

Nader pozytywnie oceniony zostat udziat przed-
stawicieli Zakonu w Swiatowych Dniach Miodziezy
w Madrycie w sierpniu 2011 r., zwlaszcza za$ spotkanie
Mtodej Rodziny $w. Jana Bozego, poprzedzajace oficjal-
ne rozpoczecie Dni. Kolejna relacja dotyczyta spotkania
na temat duszpasterstwa powolaniowego w Europie,
w ktérym w pierwszej potowie stycznia w Kurii Gene-
ralnej w Rzymie uczestniczyli rowniez formatorzy i pro-
motorzy z prowincji Europy Srodkowo-Wschodniej.
Szczegblne zainteresowanie wzbudzily tam referat fran-
cuskiego kaptana Erico Poinsota, ktéry zaprezentowat
nowe spojrzenie na duszpasterstwo mtodziezy, oraz wy-

stapienie brata Williego Anderaua o nowatorskiej for-
mie informacji zakonnej i ogloszeniach powotaniowych
kapucynéw w Szwajcarii. Bracia zreferowali swa prace
zwigzang z towarzyszeniem mlodym, a coraz czesciej
starszym juz mezczyznom na réznych etapach zycia za-
konnego. Spotkanie zakonczylo si¢ konkluzja, ze forma-
cja, poza przekazywaniem tre$ci, wymaga otwarcia sie
wychowawcy na indywidualno$¢ i osobowos¢ kazdego
wychowanka.

W drugim dniu obrad o. prowincjat Eugeniusz Kret
w swym krotkim wystapieniu podkreslit miedzy inny-
mi znaczenie braci zajmujacych sie formacja przyszlych
zakonnikéw, a gos¢ spotkania ks. Piotr Krakowiak SAC,
Krajowy Duszpasterz Hospicjow, zaprezentowat kieru-
nek studiéw z zakresu duszpasterstwa stuzby zdrowia
i pomocy spotecznej, podkreslajac role ks. biskupa José
Luisa Redrado, bonifratra, oraz znaczenie wspdtpracy
z bra¢mi bonifratrami.

Na zakonczenie spotkania grupa robocza promo-
toréw i formatoréw opracowata kilka konkretnych pro-
pozycji celem wdrozenia ich w poszczeg6lnych prowin-
cjach. Zaproponowano m. in. wprowadzenie indeksow
z wpisem tematow wyktadow, ktére odbyly sie podczas
okresu formacyjnego.

Grzegorz Waberski
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ROK RODZINY

Rok Rodziny

Minat

PODSUMOWANIE

W okresie tym w Prowincji Polskiej zrodzilo sie
wiele inicjatyw, odbylo si¢ tez wiele uroczystosci, kto-
rych tematyka w sposdb mniej lub bardziej zamierzony

wpisata sie w idee Roku Rodziny $w. Jana Bozego. Dla
przypomnienia wymieni¢ mozna m.in.: cykl
spotkan bonifraterskiej kapelanii, ktore
gromadzity zaréwno braci, jak i pracow-
nikéw z réznych osrodkéw Prowincji Pol-
skiej; rozpoczete w roku 2011 bonifrater-
skie projekty w ramach Unii Europejskiej
- oérodka w Iwoniczu, szpitala w Krakowie
czy Domu Pomocy Spotecznej w Konarach.
W ramach tych projektéw przekazywane
i zdobywane sa nie tylko umiejetnosci za-
wodowe, lecz takze budowane sa ponadnarodowe wiezi
pomiedzy wspétpracownikami i bra¢mi réznych bonifra-
terskich prowincji europejskich. Do wydarzen, w ktérych
brali udziat przedstawiciele $wieccy i zakonni z o§rodkow
Prowingji i Delegatury mozna zaliczy¢ takze uczestnictwo
w beatyfikacji Jana Pawla II, jak rowniez spotkanie tzw.
Mtodych Szpitalnikéw w Madrycie podczas 26. Swiato-
wych Dni Mlodziezy w stolicy Hiszpanii. W idee rodzin-
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8 marca oficjalnie zakornczyt sie Rok Ro-
dziny sw. Jana Bozego ogfoszony przez
Generata Zakonu Szpitalnego o. Do-
natusa Forkana w liscie skierowanym
do braci i wspdtpracownikéw na catym
sSwiecie. Z jego tresciq mogli zapoznaé
sie takze bracia oraz wspdtpracownicy
Prowincji Polskiej i jej Delegatury.

nosci wpisaly sie ponadto obchody jubileuszowe, zarow-
no te w Zebrzydowicach - 400-lecie, jak i we Wroctawiu
- 300-lecie. Pod hastem Roku Rodziny $w. Jana Bozego
odbyto sie takze doroczne spotkanie integracyjne wspo6t-
pracownikéw i braci w Myczkowcach. Do idei rodzinno$ci
nawigzywat takze o. Generat Donatus Forkan, ktéry wraz
ze swym zastepca 0. Rudolfem Knoppem, pierwszym rad-
nym zarzadu generalnego, odwiedzil w drugiej potowie
minionego roku o$rodki we Wroctawiu, Krakowie, Kato-
wicach, Marysinie i f.odzi. Promocja Roku Rodziny mia-
ta miejsce réwniez podczas inauguracji Bonifraterskiej
Szkoty Opieki Duszpasterskiej §w. Jana Bozego.

W ciagu minionego roku bracia i wspétpracownicy
nie tylko uczestniczyli w wielu wydarzeniach akcentu-
jacych idee Rodziny $w. Jana Bozego, ale takze zastana-

PRAWODAWSTWO ZAKONNE DOPUSZCZA MOZLIWOSC WYKO-
NYWANIA PRACY ZAWODOWEJ W BONIFRATERSKICH PLACOW-
KACH PRZEZ SWIECKICH, BEZ NAWIAZYWANIA SZCZEGOLNEJ
WIEZI Z ZAKONEM. ZAKON JAKO PRACODAWCA, CHOC
W IDEI RODZINY $W. JANA BOZEGO WIDZI WIELKA SZANSE
NA PRZYSZtOSC, SZANUJE JEDNAK WOLNOSC SWYCH WSPOt-
PRACOWNIKOW | TROSZCZY SIE, BY ZAWOD NIE ZDOMINO-
WAL ICH ZYCIA PRYWATNEGO.

wiali si¢ nad jej ksztattem i dalszym rozwojem. Zamyst
ten przedstawil we wspomnianym liscie sam Generat
Zakonu.

Zakon bonifratréw idee Rodziny $w. Jana Bozego
rozumie jako proces staly, ktory nie konczy si¢ 8 marca
tego roku. Idea ta potrzebuje kontynuacji i twérczej re-
fleksji. Do udziatu we wspoélnocie, ktorg Zarzad General-
ny Zakonu postanowit nazwa¢ Rodzing $w. Jana Bozego,



w szczegllny sposdb zaproszeni sa pracownicy §wieccy
zatrudnieni w bonifraterskich placéwkach leczniczo-
opiekunczych. To wlasnie oni - wedle dokumentéw za-
konnych - stanowig wielki kapitat rozwoju i realizacji
charyzmatu $w. Jana Bozego we wspoétczesnym $wiecie.
Stad tez dla podkre§lenia ich znaczenia Zakon okresla
ich mianem wspétpracownikéw. Wyzwania, jakie niesie
z soba dzisiejsza bonifraterska rzeczywisto$¢ — a wiec
malejaca liczba braci, ogrom prac zwigzanych miedzy
innymi ze standaryzacja o$rodkéw, podnoszeniem jako-
$ci $wiadczonych ustug, zar6wno w placéwkach szpital-
nych, jak i domach pomocy spolecznej, zmuszajg bra-
ci do szukania nie tylko nowych rozwiazan, ale takze
do podjecia harmonijnej wspélpracy z pracownikami
$wieckimi w realizacji zakonnego charyzmatu.

Integracja braci ze wspdlpracownikami oparta na
modelu rodziny, cho¢ juz od jakiego$ czasu stata sie
przedmiotem dyskusji w Zakonie, nadal dla obu stron
nie jest sprawg oczywista. Dla braci taki model stanowi
swego rodzaju wielkie wyzwanie, dla wspétpracownikéow
za$ jest okazja do przyjecia szczegélnego zaproszenia, by
wlaczyli sie w realizacje spuscizny $w. Jana Bozego. Za-
réwno od jednych, jak i drugich wymaga to wzajemnego
zaufania i delikatno$ci. Niewatpliwie pos$rod znacznej juz
liczby wspotpracownikéw $wieckich w bonifraterskich
o$rodkach w Prowingji i jej Delegaturze sa osoby, ktore
z zaangazowaniem, dobrowolnie i bezinteresownie pra-
gng wlaczy¢ sie w realizacje charyzmatu Jana Bozego.
Trudno jednak oczekiwaé, ze kazdy, kto podejmuje prace
w o$rodku zakonnym, bedzie gotowy przyjac idee Rodzi-
ny $w. Jana Bozego i wlaczy¢ sie w jej realizacje. Prawo-
dawstwo zakonne dopuszcza mozliwos¢ wykonywania
pracy zawodowej w bonifraterskich placowkach przez
$wieckich, bez nawigzywania szczegélnej wiezi z Zako-
nem. Zakon jako pracodawca, cho¢ w idei Rodziny $w.
Jana Bozego widzi wielka szanse na przysztos¢, szanuje
jednak wolnos¢ swych wspotpracownikéw i troszezy sie,
by zaw6d nie zdominowat ich zycia prywatnego.

Rok Rodziny Swietego Jana Bozego miat wiec na celu
przede wszystkim zwrocenie szczeg6lnej uwagi na osobe
Swietego Jana Bozego. Dzi§ mozna by juz zapytaé, czy to
sie udato. Podsumowujac wymienione wyzej inicjatywy,
podjete i zrealizowane w minionym roku w Prowincji Pol-
skiej, mozna chyba powiedzie¢, ze tak. W mniej lub bar-
dziej zamierzony spos6b ukazaly one r6znorodna, bogata
dziatalno$¢ Zakonu w obecnym czasie, u wielu oséb od-
nowily entuzjazm dla szpitalnictwa i ukazaty osob¢ Jana
Bozego tym, ktorzy go jeszcze nie znali. Zapewne jednak
i bracia, i zaangazowani w upowszechnianie charyzmatu
Zakonu wspoétpracownicy zdaja sobie sprawe, ze realiza-
cja idei Rodziny Swietego Jana Bozego — mimo mijajacego
juz Roku - nie jest za, ale wcigz przed nimi.

Grzegorz Waberski

ROK RODZINY

Niecodzienny prezent na

Dzieh Kobiet

Dzien 8 marca zwiazany z liturgicznym wspomnie-
niem $§w. Jana Bozego, zatozyciela i patrona Zakonu Bo-
nifratrow, byt réwniez okazja do oficjalnego zakoncze-
nia obchodéw Roku Rodziny §w. Jana Bozego. Szpital
Zakonu Bonifratrow pw. Aniotéw Strézé6w w Katowi-
cach $wietowatl ten dzien, ktory byt takze Dniem Ko-
biet, w nietypowy spos6b — otwierajac nowy Pododdziat
Onkologii Ginekologicznej. Uroczystosci objeli patrona-
tem ks. abp Wiktor Skworc, metropolita katowicki, oraz
o. Eugeniusz Kret OH, prowincjat Polskiej Prowincji Bo-
nifratréw.

Dziekujac Zakonowi Szpitalnemu za jego ofiarng
prace na rzecz czlowieka chorego, cierpigcego i ubo-
giego, zwlaszcza za postuge w szpitalu w Katowicach,
metropolita katowicki powiedzial: ,\Wiemy, wszyscy jaka
dzi$ jest kondycja stuzby zdrowia w Polsce; wiemy na
ile cierpi deficytow. Niejeden z nich dotyka i tutejszy
szpital. Nie cierpi on jednak na deficyt mitosci, stuzby
i solidarnos$ci z kazdym pacjentem, szczegdlnie z tym
bezbronnym, jakim jest dziecko i jego matka”.

Po Mszy $§w. metropolita katowicki dokonat poswie-
cenia zmodernizowanego Pododdziatu Ginekologii On-
kologicznej oraz przekazat oddziatowi krzyz pektoralny
uzywany przez Ojca Swietego Pawta VI. Krzyz umiesz-
czony zostal na gtéwnej Scianie Oddziatu w specjalnie
przygotowanej gablocie.

Przeprowadzona w ciagu trzech miesigcy moderni-
zacja kosztowata 2 mln ztotych i zostata sfinansowana
w catosci ze $rodkéw wiasnych katowickiego Szpita-
la Bonifratrow. Oddziat miesci sie w zabytkowej XIX-
wiecznej czesci Szpitala. Liczy 15 16zek w siedmiu sa-
lach (1-3 t6zkowych). Kazda utrzymana jest w cieptych
barwach, ma osobng tazienke oraz komfortowe wyposa-
zenie. Oddziat wyposazony jest w sprzet do mato inwa-
zyjnych operacji.

Damian Stepien
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Od czasu wynalezienia peni-
cyliny przez Fleminga w roku 1928
i wprowadzenia jej na rynek jako
leku w rokul943 jestesmy $wiad-
kami nieustannej batalii pomiedzy
zywotno$cia drobnoustrojéw choro-
botwoérczych a coraz to nowymi an-
tybiotykami, produkowanymi przez
cztowieka. Walka ta, cho¢ o sto-
sunkowo krotkiej jeszcze historii,
ma swoje dramaty i nieoczekiwane
zwroty, nie wspominajac o przyszto-
§ci, ktorej nikt nie jest w stanie dzi$
przewidzie¢. Spektakularne sukcesy
nowych lekéw o dziataniu bakterio-
béjczym wywotaly na przelomie lat
50. i 60. XX wieku tak wielki entu-
zjazm, ze wiele $rodowisk nauko-
wych oglosito nieuchronne i osta-
teczne zwyciestwo nad chorobami
zakaznymi. Jako znamienne moga
tu postuzy¢é opinie sformutowane
i wygloszone w roku 1962 przez sir
F. Mackfarlane’a Burneta, stynnego
australijskiego lekarza i laureata Na-
grody Nobla, ktory stwierdzil, ze pod
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[eki ziolowe

o potwierdzonych wlasciwosciach

antybiotycznych

koniec XX wieku choroby zakazne
zostang praktycznie wyeliminowane
7z naszego zycia spotecznego.
Rzeczywisto$¢ jednak szybko
zweryfikowata owa dume cztowieka
i jego zachwyt wlasnymi mozliwo-
$ciami. Juz Fleming zaczat obserwo-
wac ,,dziwne” zjawisko umiejetnosci
radzenia sobie niektoérych szczepow
bakterii z ,antybiotykowa trucizng”.
Kiedy w roku 1945 opublikowat
swoje spostrzezenia, zaledwie 14%
bakterii ~ Staphylococcus
powszechnie dzi§ znanych ze swej

aureus,

chorobotworczej zjadliwosci, byto
odpornych na dziatanie jego leku,
w pie¢ lat p6zniej odsetek ten - ku
zaskoczeniu naukowych gremiéw
—wzrést do 59%, a w 1995 nawet do
95%! Okazato sig, ze bakterie pomi-
mo niepozornej budowy i prostoty
funkcji zyciowych potrafig w krotkim
czasie wynalez¢ i przekaza¢ nowym
pokoleniom mechanizmy obrony
przed antybiotykami. I to na rézne
sposoby! Krotko méwige - ich ,inte-

ligencja” nierzadko potrafi przesci-
gna¢ ludzka pomystowosé. Co wie-
cej — nieostrozne zapedy cztowieka,
ktory zbyt chetnie i zbyt hojnie sto-
sowat i nadal stosuje swoje cudow-
ne antidotum na drobnoustroje,
spowodowaly, ze niektére sposrod
przychylnych cziowiekowi bakterii,
symbiontéw, zyjacych i wspodtdzia-
tajacych z procesami zyciowymi or-
ganizmu cztowieka, przerodzily sie
w ,,zartocznych rekinéw”. Typowym
przykladem jest enterokrwotoczny
szczep E.coli (EHEC).

Zanim jednak o tym, warto
w tym miejscu u$wiadomi¢ sobie
jeszcze jeden bardzo istotny fakt,
ktéry jeszcze bardziej komplikuje
cato$¢ zagadnienia. Ot6z czlowiek,
aby moc bezpiecznie egzystowad,
musi by¢ §wiadomy swojej wspolza-
leznosci od catego ekosystemu ota-
czajacych go organizméw zywych,
z ktérymi wchodzi w funkcjonalne
relacje od poczatku swego istnienia
jako gatunku przed milionami lat,

Penicylina wykazuje podobienstwo struktu-
ralne do jednego z substratéw potrzebnych
do budowy $ciany komérkowej bakterii.
Oszukujac w ten sposob bakterie, powoduje
jej tatwa podatnos¢ na autodestrukeje.



jak rowniez swego istnienia indywi-
dualnego, osobowego. Juz bowiem
poczawszy od swych narodzin, nie-
mowle dostownie ssie z mlekiem
matki ,dobre” bakterie, a takze
systemy obrony przed tymi ztymi.
A u dorostego cztowieka, jak ob-
liczono, $rednio na 1 kg jego masy
przypadaja miliardy bakterii, oczy-
wiscie tych zyjacych z nim w przy-
jazni, w symbiozie. Ich obecno$¢
nie tylko pomaga mu w trawieniu
pokarmu i wytwarzaniu niezbed-
nych witamin, ale takze zapobiega
osiedleniu si¢ lub niekontrolowa-
nemu rozrostowi bakterii chorobo-
tworczych, reprezentowanych za-
zwyczaj stosunkowo nielicznie, ale
za to wszedobylskich - na skoérze,
btonach $luzowych i w calym oto-
czeniu cztowieka. Jest wiele typow
drobnoustrojéw (wiruséw, bakterii,
grzybow itd.) okre§lanych mianem
potencjalnie chorobotworczych, tzn.
ich patogenno$¢ (chorobotworczo$c)
gwaltownie wzrasta w osltabionych
mechanizmach obronnych organi-
zmu lub w sprzyjajacych warunkach
srodowiskowych. Typowymi tego
przyktadami sa: gruzlica, ktérg zara-
zona jest — bagatela — 1/3 populacji
$wiata, i HIV, ktérego wysoka Smier-
telno$¢ powoduja zakazenia wywo-
fane tzw. drobnoustrojami oportuni-
stycznymi, ktére u ludzi zdrowych

niemal nigdy nie dajg komplikacji
zdrowotnych. Nie dziwi wiec niepo-
kéj $wiata medycyny na wieé¢ o po-
jawieniu sie niedawno w Indiach
szczepow pratkéw Kocha (gruzlicy)
odpornych na wszystkie typowe che-
mioterapeutyki.

Podkres§lmy to jeszcze raz - czto-
wiek zyje w symbiozie z wszelkimi
typami drobnoustrojéw od milionéw
lat. Okres ten oczywiScie naznaczony
jest stosunkowo krotkimi, choé¢ dra-
matycznymi momentami w owym
wzajemnym wspélistnieniu, zaré6w-
no w wymiarze globalnym (pande-
mie, epidemie), jak i jednostkowym
(kazdy z nas przechodzi jakie$ in-
fekcje). Niemniej historia totalnej
walki cztowieka z drobnoustrojami
o dominacje trwa zaledwie 70 lat,
stad stuszne watpliwosci i pytania
o bezpieczne granice owej ingerencji
oraz jej skutki na przysztosé.

Rola fitoterapii

Zbedne jest udowadnianie, ze
na wszelkie schorzenia, z jakimi sie
zmagat, czlowiek od zawsze stosowat
ziota. Znamienne, ze potwierdzajg to
wykopaliska, w ktérych odkrywano
naszych prehistorycznych przodkéw
wyposazonych w prymitywne torby
z ziotami. Czltowiek od poczatku ob-
serwowal nature, przede wszystkim
zachowanie zwierzat, i od nich uczyt
sie wykorzystywac lecznicze wtasci-
wosci roélin. Wiele prymitywnych
ludow przy calej archaicznos$ci $rod-
kéw i narzedzi, jakimi sie postugi-

E. coli 0157:H7 w transmisyjnym
mikroskopie elektronowym.

Wywotuje krwotoczna biegunke, niekiedy
powiktang uszkodzeniem nadnerczy

lub zespotem hemolityczno-mocznicowym,
ze $miertelnoscia u dzieci siegajaca 5%.

MEDYCYNA

waly, do dzi§ intryguje wspoéicze-
snych kunsztem wykorzystywania
leczniczych wladciwosci ziét.
Znamienng cechg lekow po-
chodzenia ro$linnego, zasadniczo
odrézniajacy jg od lekéw syntetycz-
nych, jest wielokierunkowo$¢ ich
dzialania. O ile antybiotyk dziata
w sposéb celowany na okreslona
faze wzrostu bakterii lub jej meta-
bolizm (np. penicylina wbudowuje
sie w $ciane komorkowa bakterii,
zaburzajac jej funkcje), to specyfik
ro§linny — oprécz swej aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej — wywiera
takze dodatni wplyw na zdolnosci
obronne zaatakowanego organizmu.
Wzmacniajac odporno$é¢, dziata nie
tylko leczniczo w momencie zagro-
zenia, ale i profilaktycznie zarazem.
Warto sobie uswiadomi¢, jak bardzo
skomplikowane sg to procesy i trud-
ne do jednoznacznej, naukowej we-
ryfikacji. Do$¢ powiedzie¢, ze np.
pojedynczy olejek eteryczny zawie-
ra w swym skladzie czesto kilkaset
Sciste okre-
$lenie tego, co w nim dziata i jak

réznych substancj.

dziata, jest rzecza niezwykle trudna
i kosztowna, o ile w ogdle mozliwa.
Paradoksalnie najtatwiej jest stwier-
dzié, ze dziala, i to dziala skutecznie,
dysponujemy bowiem stosunkowo
prostymi metodami (np. stopien
zahamowania wzrostu bakterii na
pozywkach), ktére sa w stanie okre-
§li¢ in vitro ich skuteczno$¢ terapeu-
tyczna. Jeszcze ciekawsze wydajq sie
wyniki badan skutecznosci dziata-
nia ré6znych wyizolowanych olejkow
eterycznych z antybiotykami.

Dziatanie antybiotyczne wyka-
zuje wiele innych substancji ekstra-
howanych z ziét, w tym klasyczny
czosnek, ktéry doczekat sie bardzo
wielu rzetelnych opracowan nauko-
wych. O jego dziataniu antybiotycz-
nym, o ziotach wykazujgcych po-
dobne wtasciwosci oraz o olejkach
eterycznych — w nastepnym nume-
rze.

Br. Blazej Kozlowski
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ZIOtOLECZNICTWO

Ziotolecznictwo

Po tegorocznej surowej zimie czujemy si¢ apatyczni
i zmeczeni. Dopada nas przesilenie wiosenne. Czy
bonifratrzy, dobrzy bracia, majq na to jakas skutecz-
na rade?

Zmeczenie zimg, niestabilna przedwiosenna pogoda,
tak typowe dla tego okresu wahania ci§nienia — wszyst-
ko to sprawia, ze mimo budzenia si¢ zycia do zycia przy-
chodzi tak zwana depresja wiosenna. Jak sobie poméc?
Przede wszystkim zwrdci¢ uwagg na to, co jemy. Zima
sprzyja jedzeniu - czlowiek jakby instynktownie zabez-
piecza sie przed utratg ciepta. Jemy wiecej, czesciej i ob-
ficiej, pijemy wiele mocnej kawy, herbaty czy alkoholu.
Sprzyjaja temu rodzinne wizyty, karnawat i oczywiscie
mrozna pogoda. Dlatego teraz na przedwio$niu powin-
ni$my zadbac¢ o nasza spracowang przez zime watrobe.
A moze nam w tym pomdc ostropest plamisty (sylibum
marianum), niezwykle skuteczne zioto zawierajace sy-
limaryne, czyli kompleks flawonolignanéw, ktérych
skuteczno$¢ znano juz w starozytnosci. Ostropest jest
podstawowym lekiem ziolowym na watrobe, niezwykle
cennym takze w profilaktyce - dziata na nia ochronnie
i regenerujaco, zwieksza wydzielanie soku zotagdkowe-
go, reguluje czynno$ci trawienne, dziata odtruwajgco
i przeciwkrwotocznie. Jako ciekawostke powiem, ze sto-
suje sie go z dobrym skutkiem nawet przy tak ciezkich
zatruciach jak zatrucie muchomorem sromotnikowym.
Wszyscy chyba znaja lek pod nazwa sylimarol, ale dora-
dzalbym uzywanie ostropestu w formie nie przetworzo-
nej, czyli nasion catych lub sproszkowanych, ktére sg do
nabycia w aptekach zielarskich.

W naszej wiosennej diecie nie moze zabraknaé no-
walijek...

Z nowalijkami bytbym bardzo ostrozny, chyba ze sami
wyhodujemy je sobie na grzadce lub w doniczce albo
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Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem Cegla z Apteki Ziololeczni-
czej w Lodzi o przygotowaniu ciata na przyjscie
wiosny rozmawia Aleksandra Orman

kupimy od zaufanego dostawcy. Wigkszo$¢ tych sklepo-
wych warzywek — na wyglad bardzo apetycznych - wy-
hodowana jest na sztucznych nawozach i tak naprawde
zawieraja pewnie calg tablice pierwiastkow Mendeleje-
wa, a wiec moga nam raczej zaszkodzi¢ niz pomoc.
Kiedy dzien staje sie coraz dluzszy, robi sie cieplej,
zrzucamy zimowe okrycia i oto okazuje si¢, ze tu
i 6wdzie nieco nam przybylo. Zaczynamy rozglada¢
sie za jaka$ skuteczng dieta odchudzajaca...

7 dietami takze trzeba nam dziata¢ bardzo ostroznie,
bo przez niewtasciwg diete mozna tylko naszemu orga-
nizmowi zaszkodzi¢. Skutki Zle dobranej diety - nawet
jesli teraz sa niewidoczne — moga objawic sie po latach,
choéby w postaci przedwczesnej osteoporozy, zwlaszcza
u kobiet w okresie klimakterium. Jesli juz kto$ decydu-
je sie na diete, powinna to by¢ dieta bogata w blonniki
naturalne. Bardzo dobre sg tu warzywa, zwlaszcza sa-
fata niezwykle bogata w zelazo i btonniki, znakomicie
regulujace procesy trawienne. Oczywiscie satata musi
pochodzi¢ z pewnego Zrodta. Trzeba tez pi¢ duzo wody
mineralnej niegazowanej, ktéra w sposéb naturalny
oczyszcza organizm, wyptukujac z niego wszelkie niepo-
trzebne substancje z przemiany materii.

Dlaczego takie wazne jest, zeby pi¢ wode niegazo-
wang?




To proste — gazowana powoduje wzdecia, a nie kazdy
czuje si¢ komfortowo z wzdetym brzuchem, w ktérym
stycha¢ chlupot wody. Dobrze nawodniony organizm
znacznie trudniej tez fapie wszelkie infekcje. A na przed-
wioéniu niewiele trzeba, zeby ztapa¢ chorobg. Wystarczy
troche slofica, a juz pozbywamy sie cieptych okry¢, za-
pominajac, ze to dopiero marzec, a nie czerwiec.

A jesli juz dopadnie nas jakas infekcja gardlana,
jakie Brat by polecil ziola pomocne do odzyskania
zdrowia?

Wszelkie rosliny uznawane za $§luzowate, a wiec przede
wszystkim siemie Iniane, prawoslaz, $lazy, ktére po-
wlekajac §luzéwke, nawilzaja ja i w ten sposéb tagodza
jej podraznienia. Mozemy sami sobie robi¢ napary czy
maceracje albo tez kupi¢ gotowe syropy lub tabletki do
ssania.

Czy do tych pomocnych roslin nalezy tez jezéwka,
o ktorej styszy sie tyle dobrego?

Jezéwka (echinacea) jest ro$lina, ktéra do nas, do Eu-
ropy przyszla z Ameryki Pélnocnej, a leczyli sie nia
Indianie. Ma silne wlasciwosci podnoszace odpornosc¢
immunologiczng organizmu, podobnie jak np. propo-
lis. W bonifraterskich Aptekach Ziotoleczniczych moz-
na kupi¢ zaréwno propolis, jak i echinacee w formie
proszku - wystarczy rozpusci¢ w wodzie jedng saszetke
sproszkowanej echinacei dziennie i odporno$¢ mamy
zapewniong. Jej renoma jako specyfiku ziolowego jest
w pelni zastuzona, nie wszyscy jednak moga korzystaé
z jej dobrodziejstw, poniewaz jest salicylatem, a dzi$
wiele o0s6b jest na salicylaty uczulonych. O tym jednak
bonifraterscy farmaceuci zwykle informujg osoby chca-
ce ja kupié.

No to, Bracie, powiedzmy jeszcze, co bonifraterskie
Apteki Ziololecznicze moga zaoferowaé¢ na przed-
wio$niu osobom, ktére po zimie blade, z wysuszona
cerg chcialyby poprawi¢ swoj wyglad.

No c6z, wprawdzie nie wyglad zewnetrzny, tylko wne-
trze najpetniej §wiadczy o cztowieku, ale rozumiem ta-
kie wiosenne dylematy pan. Polecitbym rézne masecz-
ki ziotowe, cho¢by wlasnie z maceratu z Inu. Wystarczy
raz w tygodniu natozy¢ taka maseczke na twarz - po-
dziata $ciagajaco i wygtadzajaco. Na podkrazone oczy
dobrze jest potozy¢ plasterek $wiezego ogorka i potrzy-
ma¢ kilka minut, ale o tym wszystkie panie pewnie
dobrze wiedza. A tak w ogoéle to trzeba da¢ sobie troche
czasu, czeSciej wychodzi¢ z domu, pozwoli¢ dziata¢
storicu, bo ono na wiosng jest najlepszym kosmetykiem
upiekszajgcym.

Bonifraterskie Apteki Ziololecznicze w Polsce styng
ze znakomitych gotowych mieszanek ziotowych przy-
gotowywanych wedlug dawnych receptur o spraw-
dzonej skutecznosci, ktérych przydatnos¢ teraz, na
przedwiosniu, moze by¢ szczegélnie cenna.

Wszystko to prawda, ale nie zalecatbym bonifrater-
skich mieszanek ziotowych kupowa¢ w ciemno. Zazwy-
czaj skladaja si¢ one z kilkunastu réznych zi6t i moze
si¢ zdarzy¢, ze kto§ moze by¢ na ktérys ze skltadnikéw
uczulony. Lepiej kupowa¢ pojedyncze ziola o sprawdzo-

nym dziataniu lub tez poprosi¢ o dobranie odpowied-
niego dla danego pacjenta skladu zi6t. Wszedzie tam,
gdzie znajduja sie bonifraterskie Apteki Ziotolecznicze,
znajduja sie¢ tez przychodnie, w ktérych pracuja leka-
rze z ogromnym do$wiadczeniem w leczeniu ziotami.
Bardzo czesto zglaszaja sie pacjenci cierpigcy na wie-
le rozmaitych schorzen i dolegliwos$ci, wtedy lekarz na
podstawie wywiadu i historii choroby komponuje kom-
pleks ziotowy dla danej osoby najodpowiedniejszy, czyli
majacy najwieksza skuteczno$¢. Bo oczywiscie chodzi
o prawdziwe leczenie, a nie o efekt placebo.
Bonifraterskie Apteki Ziololecznicze ciesza sie po-
wszechnie dobra opinia.

Mozna tak powiedzie¢ - pacjenci darza nas wielkim za-
ufaniem. W dzisiejszej dobie, gdy obserwuje sie powrdt
do naturalnych $rodkéw leczenia, gros ludzi garnie sig
po takie wlasnie, naturalne $rodki czy mieszanki. Wydaje
sie, ze ludzie dos¢ juz majg kolorowych reklam cudow-
nych lekéow syntetycznych skutecznych rzekomo na kaz-
da chorobe. Bo tak naprawde mozemy sobie powiedzie¢,
ze Pan Bog tak skonstruowat ten $wiat, ze wszystko, co
potrzebne jest cztowiekowi, zawarte jest w naturze.

No to podsumujmy. Jaka jest dobra rada brata Mar-
cina na czas przedwio$nia?

Nie tylko na czas przedwios$nia, ale i na wszystkie pory
roku - jesli chcemy zachowaé¢ zdrowie, powinni$my
przestrzega¢ wiasciwej diety z duza ilo$cia zdrowych,
nie ulepszonych warzyw oraz wspomagajacych trawienie
probiotykéw, dbaé¢ o nalezyty odpoczynek z odpowiednia
iloscig snu, i prowadzi¢ aktywny tryb Zycia — nie biernos¢
i ospatosé, ale ruch i zycie. I oczywiscie zachowywacé zdro-
wy rozsadek i stosowny we wszystkim umiar.

I jeszcze jedno — kiedy po Wielkim Po$cie sigdzie-
my do zastawionego obficie wielkanocnego stotu, pa-
mietajmy o naszej watrobie, pamigtajmy o sylimarynie,
czyli o ostropescie.

Dziekuje za rozmowe i do spotkania u progu lata.

g il
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Z ZYCIA ZAKONU

Europa na
Zielonej!

W sierpniu 2011 roku w Konwencie Bonifra-
tréw rozpocze¢liSmy realizacje partnerskiego programu
GRUNDTVIG, ktoérego celem jest przyblizenie osobom
niepelnosprawnym ich praw zawartych w Konwencji
ONZ z roku 2006.

W programie bierze udzial 70 oséb niepetnospraw-
nych oraz 35 opiekunéw. W sierpniu odbyla si¢ rekruta-
cja beneficjentéw i planowanie dziatan na caty dwuletni

Nagroda

okres trwania programu. We wrzesniu i pazdzierniku
poznawali§my kraje partnerskie, czyli Hiszpani¢ i Fran-
cje, poprzez spotkania z ciekawymi ludzmi, wyjscia do
muzeum, prezentacje multimedialne, degustacje narodo-
wych potraw, organizacje konkurséw plastycznych, poka-
zy narodowych tancéw, nauke jezykow, nauke piosenek
itd. Zapoznawali$my sie z organizacja i symbolami Unii
Europejskiej, a takze Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych. Poznawali$§my zapisy Konwencji, ttumaczyliSmy
definicje: dyskryminacji, jezykéw, komunikacji, a takze
opracowali$my spis praw osob niepelnosprawnych w je-
zyku tatwym do zrozumienia dla wszystkich.

Calo$é¢ naszych dziatan zawarta zostata w prezen-
tacji, ktéra pokazaliémy na spotkaniu w Barcelonie.
Wrzieto w nim udziat 15 os6b, w tym 8 z niepelnospraw-
no$cig. Spotkanie odbylo sie w listopadzie ubiegltego
roku i trwato 3 dni. Bylo okazja do wymiany doswiad-
czen, wzajemnego poznania sie i oczywiscie zwiedzenia
Barcelony. Ale przede wszystkim bylo to dla nas nieza-
pomniane przezycie. Przed nami dalsza, nietatwa praca,
a takze kolejna podré6z - tym razem do Francji.

Alicja Cholewinska-Bieda

im. Stugi Bozego Jerzego Ciesielskiego — ojca rodziny

Wychodzacy w Krakowie od dwudziestu lat Tygo-
dnik Rodzin Katolickich ,Zrédlo” wraz z Fundacja Zrodio
ustanowily w roku 1997 doroczna nagrode przyznawana
osobom szczegdlnie zastuzonym w dziataniach na rzecz
rodziny w Polsce. Za patrona nagrody fundatorzy obrali
Stuge Bozego Jerzego Ciesielskiego - ojca rodziny. Laure-
atem tegorocznej nagrody, przyznanej juz po raz szesnasty,
zostat dyrektor ds. Rozwoju i Integracji Polskiej Prowincji
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego, a zarazem prezes
Spotki ,,Boni Fratres Cracoviensis”, dobrze znany w pol-
skiej rodzinie bonifraterskiej dtugoletni dyrektor Szpitala
$w. Jana Grandego w Krakowie Marek Krobicki.

Kapituta Nagrody docenila umiejetnos¢ taczenia
pracy zawodowej laureata, wykonywanej z po$wiece-
niem w nader trudnym okresie przywracania Zakonowi
Szpitala i odzyskiwania jego dawnej renomy, na ktorg
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pracowaly cate pokolenia braci, z obowigzkami ojca ro-
dziny. Wprawdzie sam laureat przyznal, ze czasu dla
rodziny zwykle miat za malo i wiele rodzinnych obo-

wigzkow musiata przejmowacé matzonka Beata, a dzieci
- bywato - patrzyly na niego z wyrzutem, ale prawdziwe
warto$ci i prawdziwe rodzinne wiezi przetrwaty wszelkie
trudne chwile. Jakze by mogto by¢ inaczej, skoro rodzi-
nie patronowal niegdysiejszy akademicki duszpasterz
~Srodowiska” - Wujek, dzi$ bt. Jan Pawet II.




Z ZYCIA ZAKONU

Informacja dla cztonkéw

Bonifraterskiej
Rodziny Rézancowe;

Krétka statystyka

Aktualnie w 21 Rézach modlitewnych BRR skupio-
nych jest 359 0s6b, w tym 17 braci bonifratrow i 34 sio-
stry zakonne z kilku zgromadzen, przede wszystkim
klauzurowych. Najliczniej reprezentowana jest Lo6dz,
gdzie do Réz zapisaly sie 83 osoby i liczba ta stale ro-
$nie (w ostatnim miesigcu przybylo ok. 10 cztonkéw).
W dalszej kolejnosci: Wadowice — 70 cztonkdw, Piaski
- 39, Warszawa - 35, Zawoja - 20, Katowice — 18. Naj-
mniej licznie reprezentowany jest Krakéw - 2 osoby:.

Aktywnosé

Najaktywniejsza wspolnota BRR sg Rdze skupione
wokol konwentu bonifratréow w Fodzi, ktére w kazda
pierwsza sobote miesiaca spotykaja sie¢ w kaplicy szpi-
talnej na modlitwie rézancowej i Mszy $w. o godz. 8.00.
Przed Swietem Bozego Narodzenia Réze te — z inicjaty-
wy braci animatoréw o. Wawrzynca i br. Jana Vianneya
- zorganizowaly spotkanie optatkowe w konwencie 16dz-
kim z udziatem licznie przybylych §wieckich cztonkéw
BRR z ich animatorka p. Marianng Jabrzyk (kontakt: tel.
42 6450381). Druga interesujaca inicjatywa byt cato-
dniowy wyjazd autokarem do Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia w Krakowie, bardzo mile wspominany przez
wszystkich uczestnikéw. Warto przypomnieé, ze anima-
tor o. Wawrzyniec pelni takze funkcje kapelana w szpi-
talu t6dzkim oraz promotora powotant zakonnych (tel.
660 482635, e-mail: promotor@bonifratrzy.pl). Organi-
zuje on rekolekcje powotaniowe dla mtodziezy meskiej,
a takze spotkania i indywidualne rozmowy z kandydata-
mi. Zachecam wszystkich czlonkéw BRR, by kierowali
do niego mtodych, ktérzy nie tylko szukaja swojej drogi
zycia, ale takze duchowego wsparcia do$wiadczonego
przewodnika.

Nasze cele i1 srodki dziatania

Przypomnijmy pokrotce, czym jest BRR, informacja
ta bowiem moze by¢ przydatna zwtaszcza dla oséb pra-
gnacych wstapi¢ do naszej Rodziny Rézancowej. Jeste-
$my wspdlnota oséb §wieckich i zakonnych, dziatajaca
przy Zakonie Braci Bonifratréw od rokul1996. Jednoczy
nas idea wzajemnego wspierania sie poprzez modlitwe,

gtéwnie modlitwe rézancowa, oraz wypraszania u Boga
fask dla Kosciota, w szczeg6lnosci nowych, gorliwych
powotan zakonnych i kaptaniskich do stuzby chorym
i potrzebujacym w Polsce. Pismo §w. zacheca nas, aby-
$my nie ustawali w modlitwie: Tam gdzie dwéch lub
trzech gromadzi si¢ w imie moje tam i Ja jestem posrod
nich (Mt. 18, 20), Proscie a otrzymacie... kazdy kto pro-
si otrzymuje (Ek. 11, 9-10), Pro$cie Pana Zniwa, aby
wyprawit robotnikéw na swoje zZniwo (Mt. 8, 38). Za-
danie to kazdy czlonek BRR wypelnia w bardzo prosty
sposob: siegajac po potezna bron, jaka jest rézaniec,
i odmawiajac jedng dziesiatke (tajemnice) rézanca
jemu przeznaczona, w wymienionych wyzej intencjach.
Oprocz kontaktu telefonicznego istnieje mozliwo$¢ kon-
taktu mailowego: BRR@wp.pl

O wszystkich nowych inicjatywach bedziemy stara-
li sie informowac na biezaco, w tym takze poprzez kwar-
talnik ,,Bonifratrzy w stuzbie chorym”.

Korzystajac ze szczegdlnego czasu, jakim sg nad-
chodzace Swigta Zmartwychwstania Panskiego zycze
wszystkim cztonkom BRR ufno$ci w potege Bozego Mi-
losierdzia poprzez modlitwe r6zancowa.

Brat Bonifrater Animator BRR




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Gesina

czyli powrOt do tradycji

W ostatnich latach coraz popularniejsze staja si¢
okreslenia ,produkt lokalny”, ,potrawa tradycyjna”.
Niestety, nazewnictwo to czesto uzywane bywa jedynie
w teorii. W praktyce bowiem ze sprobowaniem trady-
cyjnej polskiej potrawy, gteboko osadzonej w rodzimej
kulturze kulinarnej, mamy powazny problem. Z jednej
strony - w lokalach gastronomicznych wybo6r typowo
polskich potraw jest zwykle do$¢ ubogi, najczesciej sa
to schabowy z kapusta, zur lub pierogi. Z drugiej za$§ —

z domowych kuchni bezpowrotnie znikajg dania przyrza-
dzane przez nasze mamy, babcie i prababcie. Po$piech,
brak czasu, konkurencyjna cena — wszystko to wygrywa
z jako$cig i tradycja. Zapominamy o wielu wspaniatych
potrawach, z ktorych niegdy$ stynela kuchnia polska.
Wsréd nich z pewnoscig wymieni¢ nalezy coraz mniej
popularng obecnie gesine, czyli migso z gesi, jeszcze nie
tak dawno hodowanych w rodzinnych gospodarstwach.
Gesina jest obecnie bardzo cenionym towarem ekspor-

24 | KWARTALNIK 1/2012



towym - 95% miesa trafia do zagranicznych odbiorcow.
Tylko do naszego sasiada - do Niemiec - sprzedaje si¢
okoto 20 tys. ton gesiny rocznie, podczas gdy w Polsce
zjadamy jedynie 700 ton tego smacznego produktu.

Tradycja hodowli gesi sigga w Polsce XVI wieku
i przez minione stulecia jej mieso byto niezwykle po-
pularne w polskiej kuchni. Zrédta historyczne podaja,
iz do krajéw europejskich w XIX wieku trafiato ponad
3,5 miliona sztuk gesi z polskich hodowli. W minionym
2011 roku podjeto w naszym kraju prébe powrotu do
tradycji. Akcja, wspierana réwniez przez media, miata
na celu naklonienie Polakéw do zainteresowania sie
tym zapomnianym gatunkiem drobiu i zachecenie ich
do uczynienia gesi symbolem Dnia Sw. Marcina i Swieta
Niepodlegtosci obchodzonego 11 listopada. Pomyst ten
wzorowany byt na tradycji spozywania indyka w Dzien
Dzigkczynienia w Stanach Zjednoczonych. Miejmy
nadzieje, ze inicjatywa ta z czasem przyjmie sie w na-
szych zwyczajach, poniewaz mieso z gesi jest wyjatkowo
smaczne i bogate w produkty odzywcze.

Gesina, oprocz waloré6w smakowych, charakteryzu-
je sie wysokg warto$cia odzywcza. Jej ttuszcz uwaza sie
za jeden z najzdrowszych wéréd produktéw miesnych,
zawiera bowiem znacznie mniej ttuszczéw nasyconych
niz masto czy smalec, przy jednoczesnym wysokim
udziale zdrowych kwaséw jedno- i wielonasyconych.
Ttuszcz z gesi nie nadaje sie wiec do smazenia, poniewaz
wysoka temperatura powoduje niekorzystne dla zdrowia
zmiany w kwasach tluszczowych nienasyconych. W pra-
sie i w poradnikach znalez¢é mozna informacje, iz thuszcz
ten sprzyja redukcji ztego cholesterolu, trudno jednak
dotrze¢ do wiarygodnych badan naukowych, ktére po-
twierdzilyby te doniesienia. W medycynie ludowej gesi
smalec stosowany byt od stuleci zaréwno do uzytku we-
wnetrznego, jak i zewnetrznego. Uwazano, ze wzmacnia
organizm, dodaje energii i poprawia samopoczucie, po-
maga tez zwalczy¢ uporczywy kaszel. Zewnetrznie wraz
z olejem rycynowym zalecano go do smarowania przy
dolegliwosciach kregostupa i stawow.

Ges pieczona z ziolami
SKEADNIKI
1 sztuka gesi, 2 zabki czosnku, szklanka biatego wytrawnego
wina, % szklanki bulionu, majeranek, uttuczone owoce jatow-
ca, rozmaryn , czaber, sél, pieprz, tyzka masta
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ge$ wymoczy¢ w osolonej wodzie, wyja¢ z wody, osuszy¢, na-
trze¢ — zewnatrz i wewnatrz — sola, rozgniecionym czosnkiem,
pieprzem i ziotami, po czym pozostawi¢ na 4-5 godzin w chtod-
nym miejscu. Przed pieczeniem posmarowac tuszke mastem,
ulozy¢ na blaszce i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
ponad 2 godziny, polewajac czgsto wytopionym ttuszczem, oraz
skrapiajac bulionem i winem. Podawa¢ na goraco z pieczony-
mi, posypanymi rozmarynem ziemniakami.

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE
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Mieso z gesi cechuje wysoka zawarto$¢ pelnowar-

to$ciowego biatka oraz witamin z grupy B. Zawiera spore
ilosci zelaza, sktadnika przeciwdziatajacego niedokrwi-
sto$ci, szczegblnie potrzebnego dla kobiet w cigzy, os6b
po zabiegach operacyjnych i przy zaburzeniach wchta-
niania. Tak wiec sporo racji mieli nasi przodkowie, uwa-
zajac, iz potrawy z gesi sa szczeg6lnie cenne dla rekon-
walescentow, gdyz wzmacniaja organizm i przyspieszaja
powr6t do zdrowia.

Ge$ powinna powrdci¢é na nasze stoly nie tylko
dzieki swoim warto$ciom odzywczym i zdrowotnym. Jej
mieso to takze wyjatkowe pole do popisu dla kucharzy.
Mozna z niego przygotowac wspaniate potrawy. Wtasnie
Swieta Wielkanocne moga by¢ znakomita okazja, aby
sprébowa¢ bardziej wyszukanych i oryginalnych dan.
Dobrze przyrzadzone mieso z gesi zachwyci soczysto-
§cig, zapachem i kruchos$cia. Podstawowa przyprawa
ziotowa do gesiny jest majeranek. Jej jako$¢ zalezy od
wieku gesi — im starsza ges, tym mieso bedzie twardsze
i mniej delikatne. Mieso mtodych gesi nie wymaga duzej
ilo$ci przypraw. Starsze okazy nalezy wcze$niej moczy¢
w marynacie z oliwy lub wina. Najlepsze, a zarazem naj-
delikatniejsze kawatki gesi to podudzie i piers.

Renata Mikolajek
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.1 Prof. Barbara Frale specjalizuje sie w hi-

LAD | POKOJ

prof. Barbara Frale

Templariusze i Catun
Turyriski

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011
Catun z grobu Chrystusa zaginat w czasie
czwartej krucjaty.Na jego $lad natrafiono
ponownie w potowie XIV wieku. Co dzia-
Yo si¢ z ta cenng relikwia przez 150 lat?
Najnowsze badania dowodza, ze calun
ze Swietego Grobu przez pottora wie-
ku byl strzezony przez templariuszy.
W tajnych archiwach Watykanu Barbara
Frale natkneta sie na XIII-wieczny do-
kument zawierajacy opis rytuatu inicja-
cji praktykowanego w Zakonie Ubogich
Rycerzy Swiatyni. Jednym z jego ele-
mentéw bylo oddanie czci wizerunko-

wi mezczyzny utrwalonemu na diugim

. Inianym pasie. Oskarzenie o batwo-
. chwalcza cze$¢ sktadanag ,brodatemu

bozkowi” przyczynilo sie jednak do ka-

. saty zakonu. Wloska uczona stawia teze,

iz ptétnem tym byl Calun Turynski.

Jej odkrycia rzucaja wiec nowe $wiatto

na fascynujace dzieje najpotezniejsze-

go rycerskiego zakonu s$redniowiecza.

. storii Sredniowiecznej. Jest autorkg wie-

lu prac na temat wypraw krzyzowych

. izakonu templariuszy.

Ronney forpie
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Templariusze
i1 Catun
Turvnski

Stanistaw Morgalla SJ

Butka z mastem czy zakalec
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011

Ile razy mam przebaczy¢? Jak przebaczy¢
zdrade, oszustwo, kradziez? Czy mozna

wybaczy¢...
poszukujemy rozwiazan dla tego typu

niewybaczalne? Od wiekéw

kwestii. Historia dostarcza nam wielu
konkretnych odpowiedzi, ktére jednych
wprawiajg w podziw, a innych bulwersuja.
Trudno o bardziej goracy, a jednoczesnie
oklepany temat. Na problem ten od stro-
ny naukowej zwrocita uwage psychologia
1 wypracowata wiele sugestywnych teorii
i praktyk terapeutycznych. Korzystajac
z jej obszernych zasob6w Autor stara sie
przekaza¢ stuchaczom, jak praktykowaé

przebaczenie w codziennym zyciu.

Wiodzimierz Zatorski OSB
Lad i pokoj .
TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw, :
Krakow
Pierwsze stowa, jakie wypowiedziat Chry-
stus do uczniéw po zmartwychwstaniu
brzmiaty: ,,Pokéj wam” (J 20,19). To nie
bylo zwyczajne pozdrowienie, ale dar od .
Boga. Pokoj jest w istocie znakiem obec- -
nosci Ducha Swietego. Aby osiagna¢

wiec stan pokoju wewnetrznego nalezy

zacza¢ prawdziwie zy¢ w Duchu. Wszel- _.. ~ .,
ki za$ pokdj, ktory nie jest owocem Du-
cha, nie jest prawdziwy. Takie tez wska- 4

zanie pozostawit w Regule $w. Benedykt:
,Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wiecz-
ne zycie (...) szukaj pokoju, idZ za nim”.
Szukanie pokoju wedlug §w. Benedykta
zwigzane bylo nie tylko z praktykowa-
niem cnét i szczegdlnie mitosci, ale takze
z budowaniem wokét siebie tadu, ktéry
porzadkuje zycie. Pokoju nie mozna jed-
nak myli¢ ze spokojem. Warto bowiem
pamietad, ze prawdziwy pokdj nie zalezy

od warunkéw zewnetrznych.

Notker Wolf OSB, Enrica Rosanna

Sztuka kierowania ludZmi
TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw;,
Krakow
W relacjach miedzyludzkich zawsze,
gdy pojawia si¢ kwestia kierowania in-
nymi, dochodzi do pewnego napiegcia.
Czy mozna nauczy¢ sie kierowania ludz-
mi? Co charakteryzuje osoby o zdolno-
$ciach przywddczych? Czym sag réznice
miedzy meskim a zeniskim stylem prze-
wodnictwa? Te pytania postawili sobie
opat prymas Notker Wolf i siostra En-
rica Rosanna. Na podstawie wlasnych
doswiadczen zwiazanych z pelnieniem
funkcji zarzadczych oraz najlepszej li- =
teratury dotyczacej zarzadzania ludzmi =
rozprawiajg si¢ z najczeSciej wystepu- o
jacymi btedami i nieporozumieniami -
w zarzadzaniu. Pokazuja, o co doktad- N

nie chodzi w kierowaniu ludZmi - nie

tylko w przedsigbiorstwie, lecz réwniez
w polityce, szkole i rodzinie. Konkluzjg
jest stwierdzenie, ze mozna zarzadzaé
ludZmi w imie Boga.

AT e O



KURIA PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH
31-066 Krakow
ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50,

(12) 4305595 w. 70
e-mail:
sekretariatbonifratrow@neostrada.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 todz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

NOWICJAT
43-400 Cieszyn, Pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

SCHOLASTYKAT
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, PI. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. $w. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE ,
KONWENT BONIFRATROW pw. sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA ,
KONWENT BONIFRATROW pw. sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ ,

KONWENT BONIFRATROW pw. $w. RAFALA
ARCHANIOtA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

@ VWARYSIN
@ VARSZAWA
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® WROCLAW
ZABKOWICE
l SLASKIE® @ KATOWICE
— 7
~ PRUDNIK ® KRAKOW
J\. ZIELONA@®
@ ZEBRZYDOWICE
- Joa. |W02ICZ DROHOBYCZ
[ ] ZAKOPANE ()
I o g
PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1
tel.: (65) I50753I 9753'97 e e NAZéRET
fax: (65) 525 09 78
-mail: ki t@ in. pl
Sv&vnvalbon%?(‘;fzr:/.mg)?srﬁls;srgl ’ D E LEGATU RA
WARSZAWA | PROWINCJALNA

KONWENT BONIFRATROW pw. $w. JANA
BOZEGO i $sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.ffax: (22) 63577 17

(22) 831 41 40 Parafia — kancelaria

e-mail: parafiabonifraterska@wp.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. $w. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19
fax: (22) 635 65 58
e-mail:bonifratrzy-warszawa@wp.pl

ZAKOPANE )
KONWENT BONIFRATROW

pw. $w. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. $w. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry@gmail.com

NAZARET o

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: salezy@o2.pl

DELEGAT PROWINCJALA
Br. Karol SIEMBAB, OH
ul. Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
tel./fax: 71/ 344 84 74
e-mail: karol@bonifratrzy.com

PROMOTOR POWOLAN DLA

DELEGATURY PROWINCJALNEJ
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44

e-mail: frwojciech@wp.pl

WROCLAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel./fax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@bonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
tASKAWEJ

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel./ffax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. SW. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICESL
KONWENT BONIFRATROW pw. SW. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl



ZAKON

t BONIFRATROW
W POLSCE

VASZE ZYCIE
Duchowosc
Siuzba Chorym
braterstwo
lraaycja
JAKO0SC
SZacunck
Japowicazialnosc

KONTAKT
promotor powolan:

%93-357 Lodz Chojny
Kgs?uerow Gdynskich 61A

- Ltel. kom.: 660 482 635
il romotor@bomfratrzy pl

~. = Wli  promotor powolan
a kii,egatury prowincjalne;j:

' 50-417 Wroclaw
ul. Traugutta 57/59
skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44
e-mail: frwojciech@wp.pl



