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OD REDAKCII

O d d k oo Niewgtpliwie najwazniejszym wydarzeniem tego-

re a— C] 1 rocznego lata staly sie Swiatowe Dni Mlodziezy, ktére
w ostatnich dniach lipca zgromadzity w Krakowie bli-
sko 3 miliony ludzi przybytych na spotkanie z papie-
zem Franciszkiem ze 187 krajow. Dla wszystkich byt
to czas prawdziwie wyjgtkowy, czas radosci z bycia
razem, ale tez czas odnajdywania w sobie wzajemnej
Zyczliwosci i zwyktego ludzkiego dobra, jakze czesto
przyttoczonych codziennosciq, zagubionych w pospie-
chu zycia. Nie mogto na SDM zabraknaé Mtodych
Szpitalnikow z bonifraterskich dziet na catym swie-
cie, ktorzy spotkali sie w goScinnych Konarach pod
Krakowem, by w tych szczegolnych dniach nie tylko
nacieszyc sie byciem we wspélnocie, ale tez odpowie-
dzie¢ sobie na niezwykle wazne pytanie o. generata
Jesusa Etayo Arrondo ,,Do czego jesteSmy wezwani?”.

Ojciec Generat byt goSciem honorowym Mtodych
Szpitalnikow, ale tez zgodzit sie gosci¢ w kwartalniku
i podzieli¢ refleksjami na temat ewangelicznego szpi-
talnictwa, ktore moze byc¢ szansq na przezwyciezanie
zagrozerni dzisiejszego Swiata. I jeszcze o. Leon Knabit
- z nutq zadumy o Swiatowych Dniach Mtodziezy,
o Kosciele powszechnym i o Kardynale Franciszku
Macharskim, wieloletnim pasterzu diecezji krakow-
skiej, ktorego Zegnata cata Polska i bicie dzwonu Zyg-
munt na ostatniej drodze do Pana.

W kwartalniku znalazta sie relacja z Konferen-
cji Prowincjalnej podsumowujqcej pétmetek kadencji
obecnego Zarzqdu i okreSlajqcej kierunek jego przy-
sztych dziatan. Natomiast o dziataniach Zakonu
w przesztosci przypomina jak zwykle Marek Bebak,
ktory na poczqtek roku szkolnego zabiera nas do dzia-
tajgcej w Krakowie bonifraterskiej szkoly pielegniar-
skiej.

Brat Jan z Dukli wyszukat w bonifraterskim ziel-
niku kolejng zwyczajng-niezwyczajnq rosline - ziele
Swietojaniskie, czyli poczciwy nasz dziurawiec, a Re-
nata Mikotajek przekonuje o dobroczynnym dziataniu
kapusty.

Swq przedwakacyjng aktywnosciq pochwality sie
Krakéw i Marysin, powakacyjng za$ Iwonicz, ktory
po raz kolejny pozegnat podkarpackie lato, i Zebrzy-

dowice - jak zwykle dozynkowo, kolorowo, radosnie

i... smacznie! Bedzie co wspominac tej jesieni.
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Poprzednie = madryckie  Spo-
tkanie Mlodych Szpitalnikéw
w 2011 roku przebiegato pod ha-
slem ,,Zakorzenieni i umocnieni
w Chrystusie, mocni w wierze”,
dzis, w Roku Milosierdzia, O. Ge-
nerat postawil Mlodym Szpitalni-
kom pytanie: ,,Do czego jesteSmy
wezwani?

Przezywamy Jubileuszowy Rok Mi-
losierdzia, totez program obecnych
Swiatowych Dni Mtodziezy, ktérych
hastem stato sie Piate Blogostawien-
stwo z Kazania na Gorze, skupia sie
wlasnie na milosierdziu - jednym
z najwazniejszych tematéw ewan-
gelicznych. W bulli , Misericordiae
vultus” (Oblicze mitosierdzia) pa-
piez Franciszek pisze: Mitosierdzie:
to najwyzszy i ostateczny akt, w kto-
rym Bégwychodzi nam na spotkanie.
Na ogrom grzechu Bég odpowiada

Szpitalnictwo
ma w sobie co$
z dynamiki spirali...

Z Ojcem Generatem Zakonu Bonifratréw
Jesusem Etayo Arrondo o szpitalnictwie, mitosierdziu
i Swiatowych Dniach Mtodziezy rozmawia

Aleksandra Orman

petniq przebaczenia (...) Gtéwnym
filarem, na ktérym wspiera sie Zycie
Kosciota, jest mitosierdzie (...) Wia-
rygodno$¢ Kosciota weryfikuje sie na
drodze mitosci mitosiernej i wspot-
czujqcej.

W trakcie spotkania z Mtodymi
Szpitalnikami w Konarach miatem
do nich katecheze na temat szpital-
nictwa. Ewangeliczne szpitalnictwo
i milosierdzie to jakby dwie strony
tej samej monety. Milosierdzie to
wspodtodczuwanie, otwarcie serca na
wszelka ludzka biede, szpitalnictwo
za$ — hospitality - to niesienie prak-
tycznej pomocy tym, ktdrzy jej po-
trzebuja, to jakby otwieranie przed
nimi drzwi wlasnego domu, otacza-
nie ich serdecznoscia i opieka.
Taka wlasnie jest misja Zakonu,
ale nie wydaje si¢ to latwe w dzi-
siejszym $wiecie - skomercjalizo-
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wanym, bardziej nastawionym na
to, by bra¢ niz dawa¢ samemu.

To prawda. Obok wielu dobrych
rzeczy, takich jak postep cywiliza-
cyjny i technologiczny, rozw6j nauki,
powszechno$¢ edukacji, widzimy
wokat siebie takze wiele zla - ter-
roryzm, bezpardonowg rywalizacje,
ktéra rodzi wrogo$¢, niszczy wszel-
kie ludzkie wiezy, ped do wiladzy
i pieniedzy, egoizm. Coraz czegéciej
mlodzi patrza w przysztos¢ z pe-
symizmem, roénie liczba odrzuco-
nych, zepchnietych na spoteczny
margines.

W Kkatechezie skierowanej do
Miodych Szpitalnikow staratem sie
utwierdzi¢ ich w przekonaniu, ze
odpowiedzig na to jest szpitalnictwo.
Przezywane w duchu $w. Jana Boze-
go i $w. Benedykta Menniego takze
dzi$, dla nas, ma gteboki sens, sta-
nowi konkretna odpowiedz na trud-
nosci, jakie przezywamy we wspot-
czesnym $wiecie. Dla nas, katolik6w,
podstawg jest zakorzenienie w Bogu,
dla ktérego wszyscy na roéwni jeste-
$my dzieé¢mi i wszystkim na réwni
okazuje On takie samo milosierdzie
i troske. Poprositem Mtodych Szpi-
talnikow, aby spojrzeli w glab swych
serc, ujrzeli wlasng stabo$¢ i niedo-
skonato$¢ i doswiadczyli tej mitosci
milosiernej, jaka Bog zywi dla nich.
Bo tylko wtedy, kiedy sami do$wiad-
czamy Bozego miltosierdzia i owej
Bozej hospitality, potrafimy okazac



mitosierdzie i by¢ szpitalnikami w stosunku do innych.
Wtedy tez odkrycie sensu zycia w czynieniu dobra in-
nym i okazywaniu troski o najstabszych mieszkancéw
Ziemi okazuje sie najlepszym sposobem czynienia dobra
takze samym sobie. Oznacza przelamanie wtasnego ego-
izmu i odrzucenie zludzenia samowystarczalno$ci.
Przypomniatem Mtodym Szpitalnikom doswiad-
czenie $w. Jana Bozego - kiedy nie miat $rodkéw ani
sit, zeby sprosta¢ wszystkim widzianym wokot siebie
potrzebom, jego serce pekalo z bélu. Zapytatem ich,
czy czuja bol serca na widok cierpienia i biedy drugie-
go czlowieka, czy tez bardziej bolesne sg dla nich ich
wlasne, czesto mato znaczace problemy, ktore postawili
w centrum wlasnego zycia.
Dzi$, kiedy na kazdym kroku obserwuje si¢ zacho-
wania egoistyczne, dgazenie do tego, by samemu wie-
cej mied, szpitalnictwo glosi, ze prawdziwym szcze-
$ciem jest dawad, a nie brac.
Kto prawdziwie, do gtebi przezywa szpitalnictwo, dla tego
logiczne jest, ze wigksza rado$¢ przezywa si¢ w dawaniu
niz w braniu dla siebie. Przytocze tu takie typowe do-
$wiadczenie wolontariuszy z naszych osrodkéw - kiedy
bracia méwig ,,dziekuje”, wyrazajac wdziecznos¢ za po-
moc przy pacjentach czy podopiecznych, wolontariusze
protestuja, méwigc ,to my jesteSmy wdzieczni za moz-
liwo$¢ otrzymania tego wszystkiego, co dostaliSmy od
nich”. Szpitalnictwo ma w sobie co$ z dynamiki spirali —
im wigcej dajemy z siebie komu$ drugiemu, tym bardziej
czujemy, ze to my sami otrzymujemy wiecej od Boga.
Misja Zakonu to wychodzenie z miloécig do tych,
ktérzy najbardziej tego potrzebuja. Papiez Franciszek
moéwi, ze misja Kosciota jest dbac o stabo$¢ — kruchosé¢
- drugiego czlowieka. To wyrazenie dotyka niejako
istotnych misji braci bonifratréow, ktérzy sktadajac §lub
szpitalnictwa, podejmuja zobowigzanie stuzenia chorym
i potrzebujacym nawet wtedy, gdy zagrozone jest ich wta-
sne zycie. Tak wtasnie rozumieli szpitalnictwo ci, ktorzy
niesli pomoc zarazonym wirusem Ebola w Afryce.

WYWIAD

Czy przybycie Mlodych Szpitalnikéw na Swiatowe
Dni Mlodziezy spelnito oczekiwania O. Generala?
Kazde spotkanie z Ojcem Swietym jest jakby $wiezym
powiewem dla Kosciota. Jest tez okazja, zeby papiez
zwrdcit si¢ nie tylko do mlodych, ktérzy przybyli na
Swiatowe Dni Mtodziezy, ale do catego $wiata, i zeby
ponownie przekazal §wiatu stowo Boze. Spotkanie to
moze tez stac sie dobra okazja do refleksji nad sytuacja
w Europie - zaréwno socjalna, jak i religijna. Europa ma
wprawdzie silne korzenie religijne, ale wyraznie widaé
kryzys wiary czy tez swego rodzaju sekularyzacje wiary.
W obliczu wyzwan dzisiejszego $wiata mlodziez czuje
sie zagubiona - szukajg, bladzg. Totez stowa papieza
Franciszka moga sta¢ sie dla nich impulsem, jakim$
$wiattem na ich drodze.

Celem Spotkania Mtodych Szpitalnikéw jest dota-
czenie sie i zjednoczenie z uczestnikami SDM, ale tez
chcieliSmy w naszej grupie mie¢ czas na refleksje, na
medytacje, zeby kazdy sprébowat szukaé, sprébowat
znalez¢ odpowiedZ na stawiane sobie pytania. Spotka-
nie jest tez okazja do rozwijania kultury szpitalnictwa.
Wiele sposrod osob, ktore tu przyjechaly juz pracuje
w duszpasterstwie powotaniowym w Hiszpanii, nie tyl-
ko siostry i bracia, ale takze osoby $wieckie. Jest to wiec
dobra okazja, by ci, ktdrzy nie sg jeszcze na sto procent
wlaczeni do szpitalnictwa, przyjeli je jako warto$¢, ktéra
chcg si¢ kierowaé¢ w catym swoim zyciu...
zwlaszcza Ze braci jest coraz mniej, a Rodzina Boni-
fraterska to gléwnie osoby $wieckie...

Moéwigc o powotaniu, my$limy o nim w nieco szerszym
rozumieniu - nie tyle w odniesieniu do oséb konsekro-
wanych, co raczej do os6b §wieckich. Wartos¢ szpital-
nictwa nie ma jedynie wymiaru religijnego, w ktérym
zyjemy jako siostry i bracia zakonni, ale jest wartos$cia
uniwersalng, ktéra otwiera drzwi na uniwersalnosc.
Dla os6b $wieckich odkrycie powotania do szpitalnic-
twa i praktykowanie go jest warto$cig fundamentalna.
Dzisiaj dziewieédziesiat procent osob, ktdore realizujg
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Koncert

W przeddzieri niejako Swiatowych Dni Mtodziezy
2016 na przybytych z catego $wiata Mlodych Szpital-
nikow czekato niezwykle poruszajace wydarzenie arty-
styczne, przygotowane specjalnie dla nich, ale tez dla
wszystkich, ktérym bliska jest osoba Zalozyciela Zakonu
i misja, z jaka wyszedt do ludzi przed pieciuset laty. Wy-
darzeniem tym byt koncert, jaki odbyl sie w niedziele
24 lipca w ramach festiwalu Cracovia Sacra 2016, zaty-
tutowany ,Fate bene fratelli”, czyli opowiesé o Swigtym
Janie Bozym. Misterium stowno-muzyczne o zatozycie-
lu Zakonu Bonifratréw, dedykowane Dobrym Braciom”.
Stowa napisat Leszek Aleksander Moczulski, autorem
muzyki byl Ryszard Braczek, a orkiestracje i programo-
wanie przygotowat Michat WozZniak.

W bonifraterskim kos$ciele pw. Tréjcy Przenajswiet-
szej, a od marca tego roku takze Diecezjalnym Sank-
tuarium $w. Jana Bozego, wykonawcy - Lidia Jazgar
z zespolem Galicja, Grzegorz Dowgiatto i Michat Zio-
mek ($piew), polaczone choéry Hasto i Cecylianski oraz
o. Ambrozy (recytacja tekstow $w. Jana Bozego) — snuli
niezwykla opowie$¢ o Janie, zwyklym cztowieku, ktore-
go przed pieciuset laty Pan powotat do stuzby najuboz-
szym, odrzuconym, chorym na ciele i duszy, podobnie

jak dzi§ do czynienia dobra powotuje na catym $wiecie
jego nasladowcéw - bonifratréw.

Stowu i muzyce towarzyszyto swiatlo, ktérego kolo-
ry w znanym ko$cielnym wnetrzu wydobywaly niezau-
wazalne na co dzien detale, tworzyly nowe, nieoczeki-
wane efekty, jakby podpowiadajgc, ze kazdy takze we
wlasnym sercu moze odkry¢ co$§ nowego, nieoczekiwa-
nego - tak jak tego dos§wiadczyt $w. Jan Bozy.

Aleksandra Orman

misje Zakonu Bonifraterskiego, to sa wlasnie osoby
$wieckie.

Nalezy wiec mysleé, ze idea szpitalnictwa jest dzi$§
na tyle atrakcyjna dla $wieckich, ze wlaczaja sie
w jej realizowanie.

No tak, sam $wiety Jan Bozy, kiedy otrzymat charyzmat
i zostal wezwany do stuzby szpitalniczej byt osobg $wiec-
ka. Charyzmat szpitalnictwa — jak wszystkie dary Ducha
Swietego — przynalezy do Niego i Duch Swiety daje go,
komu chce. Braciom i siostrom szpitalnym, by przezywa-

li go, idac przez zycie jako osoby konsekrowane, ale daje
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go tez osobom §wieckim, by realizowaty go bez sktadania
§lubéw zakonnych. Takze dokumenty Ko$ciota wzywajg
nas do wspdtpracy w budowaniu szpitalnictwa w r6zno-
rodnosci stanéw zycia — kazdy cztowiek w swoim stylu.
No to na koniec jeszcze pytanie osobiste - czy O. Ge-
neral mial okazje zobaczy¢ Krakéw, czy podoba sie
Ojcu nasze miasto?

Tym razem mato zobaczylem, ale bytem w Krakowie juz
wczeéniej, na Jubileuszu 400-lecia obecno$ci bonifra-
trow w Polsce, i wtedy mialem okazje widzie¢ wigcej.
Krakéw bardzo mi si¢ podoba, zwlaszcza Rynek, cate
Stare Miasto, Wawel. Bez watpienia zar6wno Krakow,
jak i cata Polska coraz bardziej otwiera sie na Europe, na
$wiat, ktory w okresie komunizmu w znacznym stopniu
byt przed nia zamkniety. Coraz bardziej tez uczestniczy
w bogactwie Europejskim - zaréwno w tym, co dobre,
jak i w tym, co zle.

Niewatpliwie, wiele sie zmienito. Zmiane wida¢ na-
wet po samych braciach bonifratrach - ci mtodsi w no-
wicjacie, w scholastykacie bardzo r6znig sie od tych star-
szych. Wiele trzeba wiec bedzie zmienic, ale bracia sami
to rozumieja i zmiany te juz sie¢ powoli realizuja.
Dziekuje, Ojcze, za rozmowe.

fot. Fototeka Zakonu Bonifratréw
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Obchodzone po raz 31 Swiatowe Dni Mtodziezy
staly sie dobra okazja do zorganizowania przez Polskg
Prowincje Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego Mie-
dzynarodowego Spotkania Mlodych Szpitalnikéw. I tak
w podkrakowskim konwencie w Konarach spotkali si¢
bracia bonifratrzy, wspotpracownicy i wolontariusze
z bonifraterskich dziet na catym $wiecie. Honorowymi
go$émi Spotkania byli przetozony generalny br. Jesus
Etayo Arrondo oraz biskup br. Jose Luis Redrado, byly
wieloletni sekretarz Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia.

Poniedzialek, 25 lipca - oficjalne rozpoczecie
Spotkania, a po nim katecheza przetozonego generalne-
go br. Jeusa Etayo Arrondo zatytulowana ,,Szpitalnictwo
dzi§ - jaka jest misja na dzi§”. W swoim wystgpieniu
Generat Zakonu wskazat na $cisty zwiazek ewangelicz-
nego szpitalnictwa i mitosierdzia, zachecal wszystkich
- zaréwno braci zakonnych, jak i osoby $wieckie, aby
przytaczyli sie do szpitalnictwa, ktére powinno nadac
sens naszej egzystencji, by¢ naszym planem na zycie.
Podkreslil, ze szpitalnictwo jest uniwersalng zasada
i warto$cia, obecng w wiekszosci religii i kultur oraz sys-
teméw filozoficznych. Wsréd przyktadow praktykowa-
nia szpitalnictwa Generat przytoczyt wzruszajacy i bar-
dzo Janowy przyktad bonifraterskiej postugi Postanicow
Nocy - w wielu miastach Peru i w Quito (Ekwador)
bracia, wspétpracownicy i wolontariusze chodza w nocy
ulicami miasta, odwiedzaja bezdomnych, dostarczajac
im pozywienie, leki, spedzajac z nimi czas i zapewniajac

opieke chorym. Po wystuchaniu katechezy uczestnicy
Spotkania przystapili do pracy w grupach jezykowych,
dzielac sie wlasnymi do$wiadczeniami obecnosci Boga
w praktykowaniu szpitalnictwa.

Popotudniowa cz¢s$¢ Spotkania poswigcona byla
osobie br. Fortunatusa Thanhaeusera i przykltadowi
praktykowania przez niego szpitalnictwa w Indiach. Po
projekgji filmu pt. ,,Stuga Bozy, brat Fortunatus Than-
haeuser - ojciec Ubogich” o Studze Bozym Fortunatusie
moéwit bliski jego wspoétpracownik br. Vincent Kocham-
kunel. Podczas dyskusji w grupach jezykowych dzielili-
$my sie refleksjami na temat roli $wietych w zyciu du-
chowym Kosciota i kazdego z nas, po czym obejrzeliémy
widowisko o zyciu i dziatalnosci $w. Benedykta Mennie-
go przygotowane przez pracownikéw i podopiecznych
DPS w Konarach.
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Dzien pierwszy zakonczytla Msza §w. pod prze-
wodnictwem bpa Jose Luisa Redrado, ktéry w homilii
stwierdzil, ze najwiekszym skarbem Zakonu nie sg nie-
ruchomosci czy liczba dziet, tylko zycie jego cztonkéw
i praktykowanie szpitalnictwa. Po Eucharystii organiza-
torzy Spotkania zaprosili wszystkich do wspélnego gril-
lowania przy muzyce.

Wtorek, 26 lipca - pielgrzymka do Sanktuarium
$§w. Jana Pawla II i Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia w krakowskich kLagiewnikach. W Sanktuarium
$w. Jana Pawta II ,Nie lekajcie sie!” mogliémy zobaczy¢
plyte z grobu Jana Pawtla II, a takze zamknietg w szkla-
nej szkatule najcenniejszg relikwie — amputke z krwig
Papieza, oraz naznaczona krwia sutanne, w ktora
$w. Jan Pawet II ubrany byt 13 maja 1981 r. w dniu
zamachu na Placu $w. Piotra. Nast¢pnie Parkiem Mi-
losierdzia przeszliSmy do Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia, gdzie w kaplicy $w. Siostry Faustyny mozna
sie bylo pomodli¢ przed stynacym taskami obrazem
Jezu ufam Tobie. Z Miasteczka Mitosierdzia udalismy
sie do krakowskiego Konwentu Bonifratréw, gdzie po
obiedzie mieli$my okazj¢ pozna¢ histori¢ macierzyste-
go klasztoru Prowincji Polskiej i prowadzonych przez
niego dziet. Po krétkim odpoczynku wiekszo$¢ z nas
udata si¢ na krakowskie Btonia, gdzie Msze $§w. otwie-
rajaca Swiatowe Dni Mtodziezy odprawit ks. kard. Sta-
nistaw Dziwisz. Przypomniat mlodym pielgrzymom,
przybylym z catego $wiata, ze Krakéw to miasto $w.
Jana Pawta II i §w. Siostry Faustyny, heroldow Boze-
go Milosierdzia. Wezwal tez mtodych, by rozpalili
w swych sercach plomien mitosci i niesli §wiatu do-
bra nowine o Jezusie Chrystusie, §wiadczac, ze warto
i trzeba zawierzy¢ Mu swoj los.

Sroda, 27 lipca - dzieh rozpoczat sie od Drogi
Krzyzowej. Krzyz niesli kolejno przedstawiciele réznych
grup jezykowych. Tematem rozwazan przy stacjach byly
przygotowane przez br. Lukasza Dmowskiego medyta-
cje nasuwajace pytania, czym jest prawda, mitos$¢ i co
oznacza by¢ uczniem Jezusa. Tematem przewodnim
katechezy wygltoszonej nastepnie przez bpa Jose Luisa
Redrado byt cytat z Psalmu 135 ,,Jego mitosierdzie trwa
na wieki”. Rozwijajac mysl, Biskup stwierdzil, ze cata
historia ludu Bozego naznaczona jest Bozym mitosier-
dziem. Milosierdzie jest tez tematem przewodnim nauki
gloszonej przez papieza Franciszka, co potwierdza dewi-
za w jego herbie: ,,Spojrzat z milosierdziem...”.

Czas przed obiadem wypemito nam poznawanie
dziet apostolskich prowadzonych przez konwent w Ko-
narach. Z zainteresowaniem obejrzeliSmy pokazy grupy
rekonstrukeyjnej wojsk polskich i husarii. Wydarzeniem
dnia byla Msza $w. Prymicyjna brata Richarda Jombi-
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ka, stowackiego bonifratra z Prowincji Austriackiej. Po
ceremonii br. Richard powiedzial, ze na sakrament ka-
planstwa czekal 49 lat, a zaczal o nim marzy¢ juz jako
pigcioletni chiopiec.

Dzien zakonczyt sie w pobliskim Sieprawiu, miej-
scu urodzin bt. Anieli Salawy, na zorganizowanym przez
lokalna spolecznos¢ Festiwalu Mtodych. Wystepy za-
granicznych kapel i zespotéw oraz wspélna zabawa na
$wiezym powietrzu dobrze zapisaly si¢ w naszej pamiegci.

Czwartek, 28 lipca - przedpotudnie uptyneto
nam w Krakowie na stuchaniu katechez i nauk reko-
lekcyjnych w swoich jezykach, a o godzinie 17:30 na
krakowskich Bloniach wraz z mlodymi pielgrzymami
z catego $wiata powitali§my przybytego na SDM papie-
za Franciszka. W skierowanym do nas wszystkich nie-
zwykle mocnym przeméwieniu Papiez powiedzial, ze
milosierdzie ma zawsze mlode oblicze. Serce milosierne
ma odwage porzuci¢ wygodne zycie i wyjs¢ innym na
spotkanie, jest zdolne do marzen, ale tez potrafi dzieli¢
swoj chleb z gtodnym i by¢ schronieniem dla tych, kto-
rzy nie maja domu lub go stracili, jest zdolne do czutosci
i wspétczucia wobec kazdego cierpienia, potrafi stana¢
obok zagubionych i tych, ktoérzy w sercu nie maja pokoju
albo brak im tego, co najpiekniejsze — wiary.

Papiez mowit tez, jak martwi go, gdy spotyka ludzi
mlodych o sercach zamknietych i obojetnych, mtodych




o smutnych twarzach, ktérzy w wieku 20-25 lat zdaja
sie by¢ przedwczesnymi emerytami, jak gdyby Zycie nie
miato dla nich Zadnej warto$ci, mlodych tracacych piek-
ne lata swego zycia na uganianiu sie za sprzedawcami
fatszywych iluzji. Lekarstwem - powiedziat papiez - jest
Jezus Chrystus. On bowiem potrafi czyni¢ nas prawdzi-
wie wolnymi, potrafi obdarzy¢ nas prawdziwa pasja zy-
cia, wydoby¢ z nas to, co w nas najlepsze.

Pigtek, 29 lipca - wizyta w Sanktuarium Pasyj-
no-Maryjnym OO. Bernardynéw w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, gdzie mogliSmy pozna¢ historie najbardziej
znanego w potudniowej Polsce miejsca kultu Maryj-
nego, z ktérym blisko zwiazany byt §w. Jan Pawet IL
W pobliskim Konwencie bonifraterskim w Zebrzydowi-
cach wystuchalismy Mszy $w. sprawowanej w jezykach
wloskim i angielskim, po czym obejrzeli§my zabytkowy
dwor, klasztor, spichlerz, a takze Dom Pomocy Spotecz-
nej (przebudowang gorzelnie i browar), Warsztat Tera-
pii Zajeciowej oraz budynek bytego oddziatu dla kobiet
szpitala w Kobierzynie.

Po positku i krétkim odpoczynku pojechaliémy na
krakowskie Btonia, by wspélnie z Papiezem Francisz-
kiem uczestniczy¢ w Drodze Krzyzowej. Tematem roz-
wazan przy kolejnych stacjach byly uczynki mitosierne
wzgledem duszy i wzgledem ciata. Od stacji do stacji
zmieniata sie tez grupa mlodych ludzi niosgcych krzyz
SDM. Na zakonczenie do mtodych zwrécit si¢ papiez
Franciszek, ktory powiedzial: ,Jeste§my powotani, by
stuzy¢ Jezusowi w kazdym przesladowanym cztowie-
ku (...) Droga Krzyzowa jest droga szcze$cia péjécia za
Chrystusem az do korica, czgsto w dramatycznych oko-
liczno$ciach zycia codziennego”.

SPOTKANIE MEODYCH SZPITALNIKOW

Sobota, Niedziela 30-31 lipca — Swiatowe Dni
Mtodziezy w Krakowie dobiegaja korica. Przedostatni
dzien uptyngl nam na przygotowywaniu sie do wieczor-
nego czuwania modlitewnego z papiezem Franciszkiem
na Campus Misericordiae w podkrakowskich Brzegach.
Aby dotrze¢ na miejsce spotkania z Papiezem, trzeba byto
pokona¢ pieszo w upale ponad kilkanascie kilometréw.

Czuwanie rozpoczeto si¢ od przejscia Papieza przez
Brame Milosierdzia wraz z przedstawicielami szesciu
kontynentéw. Do zgromadzonej mtodziezy Ojciec Swie-
ty wypowiedzial znamienne stowa: ,Kochani mtodzi,
nie przyszliémy na $wiat, aby «wegetowac», aby wygod-
nie spedzi¢ zycie, zeby uczyni¢ z zycia kanape, ktéra
nas us$pi; przeciwnie, przyszliémy z innego powodu, aby
zostawi¢ trwaly $lad - Jezus nie jest Panem komfortu,
bezpieczenstwa i wygody. Aby p6j$¢ za Jezusem, trzeba
mie¢ troche odwagi, trzeba zdecydowaé sie na zamiane
kanapy na pare mocnych butéw, ktére pozwola ci cho-
dzi¢ po drogach, o jakich ci si¢ nigdy nie $nito”.

A potem... wystepy muzyczne i ciepta lipcowa noc
czuwania przed Najswietszym Sakramentem pod gotym
niebem.

Ostatni dzieri SDM wypetnita Msza Postania, czyli
poczatku. Wszyscy — przeszto 2 miliony mtodych obec-
nych na Campus Misericordiae, ktérzy zblizyli si¢ do
tajemnicy Bozego Milosierdzia, maja odtad staé sie jej
apostotami - takze my, Mtodzi Szpitalnicy.

Po Mszy $w. cala nasza bonifraterska grupa prze-
szta do Wieliczki, a stamtad do Konar i — do swoich
krajow.

Za trzy lata spotykamy si¢ w Panamie!

Br. Mateusz Biczyk OH,
fot. Fototeka Zakonu Bonifratréw
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KONFERENCJA PROWINCJALNA

»Przezywa¢ szpitalnictwo z nadziejq i odwaga”

Celem Konferencji Prowincjalnej zorganizowanej
w potowie kadencji obecnego Zarzadu bylo dokonanie
podsumowania oraz wyznaczenie kierunku przysztych
dziatann Prowincji Polskiej. W obradach odbywajacych
sie w domu Zgromadzenia Sidstr Elzbietanek uczestni-
czyli przelozeni konwentow, prezesi i dyrektorzy dziet,
a takze goscie — general br. Jesus Etayo Arrondo oraz
radny generalny i ekonom Zakonu br. Rudolf Knopp.

W otwierajacym obrady wystapieniu ,Jak dzi$ na-
§ladowa¢ $w. Jana Bozego - przyszto§¢ Zakonu w Euro-
pie i w $wiecie” br. General mocno podkreslit koniecz-
no$§¢ otwierania si¢ na $wiat, zmieniania tego, co nie
pozwala i§¢ naprzdd, przy zachowaniu wiernosci boni-
fraterskiemu charyzmatowi.

O tozsamosci brata zakonnego w $wietle dokumen-
tu wydanego przez Kongregacje ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego
»T0zsamo$¢ i misja brata zakonnego w Ko$ciele” mowit
franciszkanin o. Alan Brzyski, o radoéciach i smutkach
w pracy z bezdomnymi, samotnymi, zyjacymi na margi-
nesie zycia spolecznego - s. Matgorzata Chmielewska,
przelozona Wspélnoty ,Chleb Zycia”, a o tym, jak nada-
wac zyciu sens, jak nie poddawac sie i zy¢ aktywnie,
petnia Zycia, mimo fizycznej niepelnosprawnosci — Piotr
Pawtowski, pasjonat i spotecznik.

W pierwszym dniu obrad - w grupach - bracia
oceniali realizacje deklaracji kapitulnych w zakresie
postugi apostolskiej, duszpasterstwa powotan i forma-
cji, wspodtpracownicy za$ omawiali problemy kadrowe

i sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. Wyniki ankie-
ty przeprowadzonej w dzietach bonifraterskich w roku
2014, zatytutowanej ,,Zarzadzanie w duchu charyzma-
tu” przedstawita Ewa Jaskulska, staly sie one podstawa
dyskusji w grupach. Dziatania bonifraterskiego Komi-

tetu Bioetycznego przedstawili przewodniczaca Matgo-
rzata Szeroczynska i sekretarz Dominik Krzyzanowski,
a o Szkole Szpitalnictwa i Wolontariacie mowili Marek
Krobicki i Ewa Jaskulska. Podsumowaniem dnia bylo
wystgpienie br. prowincjata Eugeniusza Kreta zatytuto-
wane ,,Dokad zmierzamy”, ktory przedstawit obecng sy-
tuacje Prowingcji Polskiej, a takze planowane kierunki jej
rozwoju we wszystkich trzech dziedzinach dziatalno$ci
- medycznej (szpitale), farmaceutycznej (apteki i sklepy
zielarskie) i opiekuniczej (domy pomocy spotecznej).

Dzien drugi obrad byl nawigzaniem do prezenta-
cji br. Prowincjala. O nowych wyzwaniach i szansach
sprostaniu im méwita Maria Janusz, ktora tez dokonata
podsumowania analizy SWOT w dziedzinie bonifrater-
skiego szpitalnictwa, podsumowania dla obszaru far-
maceutycznego dokonata Katarzyna Polit, za§ pomocy
spotecznej - Katarzyna Wojtanowicz. Probe okreslenia
strategii i kierunku koniecznych zmian organizacyjno-
-prawnych przedstawita Anna Janicka, a o dokumencie
kodyfikujgcym dziatania Dyrektorium Prowincji Pol-
skiej - Anna Makaruk.

Podsumowujac obrady, br. General podkreslit raz
jeszcze kwestie odpowiedzialnoéci za przysziosé Zako-
nu, a wiec konieczno$¢ dziatania zgodnie z wymogami
dzisiejszego $wiata przy zachowaniu misji i charyzmatu
Zakonu, ktérego prawdziwym wyrazem jest niesienie
pomocy i opieka nad tymi, ktérzy tej pomocy najbardziej
potrzebuja. Zamykajac Konferencje br. prowincjal Eu-
geniusz Kret wyrazil nadzieje, ze cho¢ czeka nas wiel-
ka praca i dtuga jeszcze przed nami droga, patrzymy
w przyszlo§¢ z odwaga, wierzac, ze w tym roku mito-
sierdzia przetozy sie ona na nasza prace dla przysztosci.

Aleksandra Orman
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Wspomnienie

2 sierpnia 2016 po latach
duszpasterskiej postugi odszedt do
Pana wieloletni metropolita krakow-
ski, jedna z najwiekszych postaci
polskiego Kosciota, ks. kardynal
Franciszek Macharski - od czerw-
ca 2003 roku Honorowy Cztonek
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bo-
zego. Agregacja do Zakonu, ktorej
w krakowskim kos$ciele pw. Troéjcy
Przenajswietszej dokonal 6wczesny
general o. Pascal Piles Ferrando,
byla wyrazem wdzigcznosci Boni-
fraterskiej Wspdlnoty za statg troske
i pomoc oraz postugiwanie Koscio-
towi w duchu bonifraterskiego cha-
ryzmatu.

Ks. Kardynat byl dla krakow-
skich bonifratréw, dla krakowskiego
Szpitala, dopiero co odzyskanego
przez Zakon, mezem prawdziwie
opatrzno$ciowym. Powaga swego
autorytetu wspieral wszelkie dzia-

lania zmierzajace do przywrdécenia
Szpitalowi dawnej renomy. A zacze-
o sie od poswiecenia krzyzy, ktére
usuniete w 1951 roku, znéw miaty
zawisng¢ w salach chorych.
Wychodzacy w tym czasie szpi-
talny periodyk ,Nasze Szlachetne
Zdrowie”
Ks. Kardynata podczas kolejnych
Dni Samarytanskich, uroczystych
rocznic, ale takze podczas Swiato-
wych Dni Chorego, kiedy to odpra-
wial Msze $w. i szedl do pacjentéw

dokumentuje obecnos¢

ze stowami otuchy. Tak byto w roku
2004; wtedy takze po$wiecit nowo-
cze$nie wyposazong, Noszaca jego
imie Pracownie Terapii Endowasku-
larnej, ktéra miata by¢ symbolicz-
nym darem na 25-lecie biskupiej
postugi Ks. Kardynata, a takze wy-
razem wdzieczno$ci Bonifraterskie-
go Szpitala za stala Jego obecno$c¢

WSPOMNIENIE

w ciggu minionych lat, za troske
i zyczliwos¢.

Dzi§ pozostala nam pamiecé
o Ks. Kardynale i jego stowa.
W grudniu 2005 w wywiadzie dla
»Naszego Szlachetnego Zdrowia”
powiedziat: ,Milosierdzie nie jest
rzeczg tatwa, nie da sie go zastapic
wiedzg, technika, dobrymi checia-
mi. To szczegblny dar serca, a ile on
kosztuje, widzimy choc¢by na przy-
ktadzie bonifraterskich $wietych -
Jana Bozego, Jana Grandego...”

Aleksandra Orman

Ostatnie pozegnanie

Brat Julian, Tadeusz Ptasinski urodzit sie 29 wrzes$nia 1929 roku we
Wioctawku. Do Zakonu Bonifratréw wstapit 2 czerwca 1952 roku. Po rocz-
nym nowicjacie pierwsze $luby zakonne ztozyt w roku 1954, a w trzy lata
pdzniej w Krakowie 3 maja 1957 roku sluby wieczyste. W latach 1968-
1974 pelnit urzad przeora w konwencie zebrzydowickim.

Choc¢ jego zycie obfitowato w zmienne wydarzenia, a zdrowie nie byto

najlepsze, przezyt 87 lat. Zmart w Konwencie Konary-Zielona 29 sierpnia

2016 roku.

Wieczny odpoczynek racz mu daé Panie...
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FELIETON OJCA LEONA

Wiare w taki wlasnie Kos$ci6t
wyznajemy, podczas
niedzielnych i $wiatecznych Mszy
$wietych. Laicki $wiat, w ktérym
zyjemy, czesto postrzega Kosciot
inaczej - jako bogata, posiadajaca
niezliczone dobra Instytucje, oparta
na ktamstwie i obtudzie, zarabiajaca
krocie na ludzkiej naiwnosci, w gle-
bi swej nieobyczajna, tolerujaca pe-
dofilie oraz nagminne tamanie tak
zwanego celibatu — owe ksiezowskie
na poét jawne rodziny, dzieci... Jed-
nym stowem, jak to okreslit jeden
z anonimowych blogeréw - ,,wataha

szczegblnie

parszywych kundli”.

Jak wobec takich pogladow
ma sie zachowaé zwykly, szary czto-
wiek - do tego moze jeszcze chory
albo tez taki, ktéry na rézny sposéb
stara si¢ choremu dopomoéc, czesto
wlasnie z inspiracji i dzieki wspar-
ciu réznych koscielnych instytucii,

Jeden, Swiety,
powszechny;
apostolski...

ktérym los cztowieka lezy na sercu,
a stuzba choremu czg¢sto wpisana
jest w dziatalnos¢ statutowa?

Ano - jak mdwiag nasi bracia
Stowacy - jesli wyzej wymienione
zarzuty sa sluszne, ubolewamy nad
istniejacym ztem, pamietajac o ka-
kolu i pszenicy na jednym polu. We-
dle moznosci staramy sie istniejace
zto ukaraé, a sprawcow napietno-
waé. Doktadamy tez wszelkich sta-
ran, aby sie owo zlo nie rozszerzato
i tak jak mozemy, zapobiegamy jego
odradzaniu si¢ w przysztosci. Nie
wolno jednak nie pamietad, ze wiele
sposréd owych zarzutéw to zarzu-
ty nieprawdziwe, wyolbrzymione,
a czesto po prostu zwykte plotki czy
wrecz oszczerstwa rzucane celowo,
by zohydzi¢ to $wiete, powszechne
i apostolskie.

»Nie jest uczen nad Mistrza”
- powiedzial Chrystus. W Nim tez
widziano najpierw cztowieka, i to
nader niewygodnego, zaréwno dla
rzymskich okupantéw, jak i dla ca-
lej izraelskiej elity. Oszust, zwodzi-
ciel, szalony - takimi epitetami Go

obdarzano. Nawet uczniowie nie do
konica Go rozumieli i powatpiewa-
li, a i rodzina nie catkiem aprobo-
wata Jego postawe i postepowanie.
Wreszcie po bolesnych torturach,
potaczonych z wyszydzeniem, usu-
nigto Go sposréd zyjacych. A On,
solidarny ze swoim Ciatem Mi-
stycznym,
ktorego jest Glowa, wzigl na siebie
winy nas wszystkich, takze te, kt6-
re powoduja obludne zgorszenie
Jego przeciwnikéw, a sprawiajg do-
tkliwy bol Jego wiernym przyjacio-
fom. Ale wybranym uczniom dat
pozna¢ prawde o sobie — ukazat sie
im w swej boskiej postaci, objawit
im swoja chwate i Synostwo Boze,
a uczniowie dali o tym $wiadectwo,
czego wyrazem jest tez obchodzo-

ze swoim KoSciolem,

ne w $rodku lata $wieto Panskiego
Przemienienia. Nie koniec na tym.
Przez caly czas istnienia Ko$ciota
objawia si¢ Jego chwala w $wietych
- w ludziach, ktérzy zawierzyli Bogu
do konica i sg $wiadectwem $wieto-
$ci Kosciota. Zewnetrznym znakiem
tego sg chocby podnioste uroczysto-




$ci beatyfikacyjne i kanonizacyjne,
ktére — nie waham sie powiedzie¢ -
uchylaja nam rabek nieba.

Radosny, pelen odwagi i na-
dziei Kosciél pokazaly nam tez
Swiatowe Dni Miodziezy. Skadinad
ani mysle idealizowa¢ wszystkich
mlodych uczestnikéw - zobaczymy,
czy w kwietniu/maju nie pojawig
sie tez u nas ,ponadkontyngento-
we” dzieci. Ale stuchajac i patrzac
na to, co sie dziato — radosne tance,
$piewy, modlitwy, adoracje, uczest-
nictwo w katechezach, cierpliwo$¢
w niewygodach, blisko$¢ ludzi mie-
dzy soba - i poréwnujac to z ponury-
mi albo niekiedy wrogimi wrecz ko-
mentarzami malkontentéw, a raczej
wrogoéw Kosciota, widaé, ze ujmo-
wanie rzeczywisto$ci Kosciota tylko
od strony grzechow i brakéw jego
strony instytucjonalnej jest niepraw-
dziwym zawezeniem obrazu.

Zdajemy sobie sprawe, ze za-
chowanie postawy radosnego entu-
zjazmu wiary nie bedzie dla mto-
dziezy tatwe. Gdy wroca do siebie,
zndéw stang wobec wiary plytkiej czy
wrecz niewiary, wobec cynizmu tak
zwanych letnich katolikow, ktorzy
szybko potrafig ostudzi¢ zapat mto-
dych. Nie zapominajmy jednak o Je-
zusie, ktory wciaz zyje w swoim Ko-
$ciele. On — poprzez Ducha Swietego
— sprawi, ze ziarno siane tak obficie,
takze przez mtodych, wyda w swoim
czasie owoce.

Przywotam jeszcze jeden obraz
Kosciota i posta¢ z nim $cisle zwia-
zang. Zaraz po radosnym zakoncze-
niu SDM nadeszta wie§¢ zatobna
- Kardynat Franciszek Macharski,
dtugoletni Pasterz Ko$ciota Krakow-
skiego, po dtugiej chorobie osiagnat
kres ziemskiego zycia. R6znie o nim
za zycia méwiono — ze do przesady
nasladuje swego Poprzednika, Ze nie
najszczes$liwsza prowadzi polityke
personalna, ze kazania méwi enig-
matycznie, czesto ucinajac przed
pointa, tak ze nie bardzo wiadomo,
o co chodzi, ze nie okresla swej opcji
politycznej, a w ogodle to ze gdzie mu

tam do Poprzednika! A znéw rzecz-
nicy minionego sitowego systemu
mieli mu za zle, ze bezkompromi-
sowo upominal sie o przesladowa-
nych. Otrzymywat nawet pogrézki.
Z  perspektywy  majestatu
$mierci ujrzeliSmy wszystko ina-
czej. Bez panegirykéw i zwyczajne-
go w takich razach idealizowania
$wiadectwa wszystkich byly zgodne
- cztowiek madry i inteligentny, a do
tego zwyczajny i skromny, zawsze
bliski tym, ktorzy si¢ z nim spotyka-
li. Jesli nawet mowit enigmatycznie,
to nie musiat zadnego stowa odwo-
lywaé ani za zadne sformulowania
przepraszac. Stat zawsze ponad po-
dziatami politycznymi. I na pogrze-
bie zobaczyliémy Kosciét jakze inny
od tego ,,mlodziezowego” - dojrzaly,
peten zadumy, $§wiadomy kresu, do
ktérego wszyscy zmierzamy. Zoba-
czyliSmy dtugie kolejki tych, ktorzy
zegnali Zmartego w bazylice fran-
ciszkanéw i nieprzeliczone ttumy
we czwartek i piatek, jak na pogrze-
bach jego poprzednikéw - kardyna-
ta Adama Stefana Sapiehy, Ksiecia
Nieztomnego, i Arcybiskupa Wy-
gnanca Eugeniusza Baziaka. Gtow-
ny celebrans wraz z asystag mieli
na sobie zabytkowe wawelskie pa-
ramenty koloru czarnego, te same,
ktérych uzywat Prymas Tysiaclecia
na pogrzebie kardynata Sapiehy. By-
lem, widzialem. Poza tym liturgie
sprawowano w szatach pokutnych,
fioletowych. A jednak byly to uro-
czystosci dziekczynne za Pasterza,
ktory pewng reka prowadzit ludzi do

FELIETON OJCA LEONA

38 grudnia 2015 1. -
br. Leo oldem Rudzifiskim

i

wyznaczonego im przez Boga celu,
mimo zatobnych liturgicznych...

I spoczat kardynatl Franciszek

w krypcie wawelskiej (nie moge sie
powstrzyma¢ od zto§liwosci - tym
razem nikt nie protestowal) obok
kardynata Sapiehy, pod konfesja
$w. Stanistawa, ottarzem Ojczyzny.
Zegnata Go cata Polska uosobio-
na w majestacie swego Prezydenta,
a dzwon Zygmunt ogarnial docze-
snoé¢ i wieczno$é swym dostojnym
dzwiekiem...

Chcialbym zakonczy¢ te roz-

wazania myS$la, ze w codziennym
rachunku sumienia, a opuszczac¢ go
nie warto, trzeba znaleZ¢ miejsce na
zastanowienie sig, co ja reprezentuj¢
w $wiecie jako cztonek Ko$ciota ze
swoja wiara i czynami - §wigto$¢ czy
tez moze kundlizm, i do tego jeszcze
parszywy. Z pewnoscig ani jedno,
ani drugie. Czy wobec tego jesteSmy
letni - zbyt uczciwi, by wprost czy-
ni¢ ordynarne zlo, a zbyt slabi, by
z Boza pomoca siegna¢ po dary ta-
ski, dostepne juz na tej ziemi?

Powoli milknie echo wezwania

$w. Jana Pawtla II - ,Nie trzeba sie
lekaé $wietosci”. A przeciez jednak
Duch Swiety niezmordowanie sztur-
muje do serc wiernych, liczac na to,
ze gdzie§ wreszcie znajdzie odzew,
ze kto$ na nowo odkryje Mitosierna
Mitoé¢ Boga i nie wytrzymujac wta-
snej letniosci, stanie odwaznie po
Jego stronie.

Czyzbym ja, Panie?

O. Leon Knabit OSB
Tyniec, 16 VIII 2016
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Ksztatcenie pielegniarskie
w odrodzonej Prowincji Polskiej

Za nami okres wakacyjny. Za-
czyna sie szkola, warto wiec moze
Czytelnikom kwartalnika przypo-
mnie¢, ze kiedy$ Zakon Bonifratréw
takze mial swoja szkole, w ktorej do
zawodu pielegniarskiego sposobito
sie wielu pdzniejszych - zakonnych
i $wieckich - pracownikéw krakow-
skich szpitali.

Wséréd  archiwaliéw  zgroma-
dzonych w krakowskim konwencie
odnalez¢ mozna dokumenty' opisu-
jace dziatalno$¢ prowadzonej przez
Zakon Szkoly Pielegniarstwa. For-
malnie zatwierdzona rozporzadze-
niem Ministerstwa Opieki Spotecz-
nej Prywatna Szkota Pielegniarska
Zakonu Szpitalnego Bonifratrow ist-
niata przy konwencie krakowskim
tylko rok - od roku 1938 do wy-
buchu II wojny $wiatowej we wrze-
$niu 1939, jednak dwu- i osiemna-
stomiesigczne kursy pielegniarskie
przygotowujace do panstwowego
egzaminu pielegniarskiego
nizowane byly przez bonifratrow
znacznie wezesniej.

Pierwszy
kurs dla nowicjuszy zorganizowany
zostal w 1921 roku w reaktywowa-
nej Prowincji Polskiej przez brata
Jacka Misiaka, 6wczesnego prowin-
cjata. W Kronice Szkoly Pielegniar-
skiej odnotowano: Po utworzeniu

orga-

udokumentowany

Prowincji Zakonu OO. Bonifratréw
w odrodzonej Polsce w roku 1920,
i po otwarciu nowicjatu w Krako-

! Dokumenty te byly juz przedmiotem zainte-
resowania m.in. Heleny Komarynskiej-Polak,
badaczki historii Zakonu, ktéra w 2011 roku
opublikowata artykut pt. ,Opiekuficza dzia-
talnos¢ bonifratréw w Krakowie” zamieszczo-
ny w pracy zbiorowej zatytulowanej ,Dzieje
pielegniarstwa w Krakowie” pod red. Kazi-
miery Zahradniczek (s. 19-50). Ta niezwykle
interesujaca praca naukowa zawiera szereg
faktow historycznych, a takze fotografii Zro-
del. Bardziej zainteresowanych tym tematem
Czytelnikow odsytamy do publikacji Heleny
Komarynskiej-Polak.
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wie, poczynit 6wczesny Prowincjat
O. Jacek Misiak i Magister nowi-
cjuszéow O. Eliasz Ulman starania,
aby Braciom zakonnym podawano
nie tylko wiadomosci z zakresu reli-
gijnego, dotyczqcego ich powotania,
ale zeby takze pomnazano ich wia-
domosci z zakresu pielegniarstwa.
Duzo pracy w tym kierunku wtozyt
owczesny prymariusz [tzn. ordyna-
tor] oddziatu chirurgicznego i na-
czelny lekarz Szpitala OO. Bonifra-
tréw w Krakowie Dr Michat Htadij;
nadto w wolnych chwilach miat dla
nich wyktady z zakresu choréb skor-
nych i wewnetrznych wspomniany
Prowincjat O. Jacek Misiak.

W 1926 roku wraz z siedzibg
nowicjatu kursy pielegniarskie zo-
staly przeniesione z Krakowa do Ka-
towic-Bogucic. W rok p6zniej, a wiec
w 1927 r., prowincjal otrzymat od
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
propozycje wystania kilku nowicju-
szy na poétroczny kurs pielegniarski
organizowany przez Wojewddzki
Wydzial Zdrowia w Katowicach,
ktéry miat przygotowaé¢ kadre me-
dyczna na wypadek wojny. Bonifra-
trzy nie skorzystali z tej oferty, kon-

Doktor Michat Hiadij — prymariusz
Szpitala OO. Bonifratréw

tynuujac wlasne kursy w siedzibie
nowicjatu, ktdra zreszta po rozbudo-
wie krakowskiego konwentu prze-
niesiono z powrotem do Krakowa.
W roku 1935,
z Ustawg o pielegniarstwie z dnia
21.02.1935 roku, Dobrzy Bracia
przeksztalcili kursy w Szkote Pie-
legniarska. Jej gléwnym organiza-
torem zostal prymariusz Oddziatu

zgodnie

Chirurgicznego krakowskiego Szpi-
tala docent Uniwersytetu Jagiellon-
skiego dr Stanistaw Nowicki. Pod-
stawa programowa kursu oparta
zostala na programie wyzszych szkot
pielegniarstwa. W Kronice kurséw
przeczyta¢ mozna, ze program (...)
okazat si¢ zbyt obszerny i przewyz-
szajqcy sity stuchaczéow, i tak juz
przecigzonych pracq szpitalng, nie
pozwalajgcq im na dtuzszq nauke,
dlatego zdecydowano si¢ przerwac
kurs i wznowi¢ go dopiero jesienia
1936 roku, dostosowujac czas jego
trwania do stazu zawodowego kan-
dydata.

Prowincjat O. Jacek Misiak



Osoby, ktére mialy za sobg
przynajmniej czteroletnia praktyke
pielegniarska, mogly zdoby¢ odpo-
wiednie kwalifikacje i przystapi¢ do
egzaminu panstwowego zaledwie po
dwoch miesigcach. Pozostate osoby,
nie majace odpowiedniej praktyki
zawodowej, ksztalcily si¢ na kursie
osiemnastomiesiecznym.  Gléwna
instruktorkg zostata Halina Anto-
niewicz. Nauka obejmowata takie
przedmioty jak: chemia i fizyka,
bakteriologia, patologia ogélna, cho-
roby wewnetrzne, dietetyka, farma-
kologia, lekarstwa, bandazowanie,
anatomia i fizjologia, higiena oso-
bista, etyka pielegniarstwa, histo-
ria pielegniarstwa, nauka o Polsce,
pielegniarstwo. Do dzi§ w Bibliote-
ce i Archiwum Konwentu Bonifra-
trow odnalezé mozna podreczniki
do tych przedmiotow z pieczatkami
~Prywatnej Szkoly Pielegniarstwa
OO. Bonifratrow w Krakowie”.
Ksigzki - w sumie 163 - zgroma-
dzone byly w bibliotece Szkoty.

Wsréd pierwszych absolwen-
tow Szkoly, ktérzy w 1937 roku
zdali panstwowy egzamin, znajdo-
wali sie m. in. bracia Laurencjusz
Wozniak, Narcyz Rogozinski, Izydor
Tokarz, Lucjan Ciepielski, Ezechiel
Smolka i Ferdynand Mrozek.

Pomiedzy 27 lutego 1937 roku
a 31 grudnia 1938 roku w dwumie-
siecznych kursach pielegniarskich
wzieto udziat 321 os6b, przede
wszystkim braci i siéstr zakonnych -
107 bonifratréw, 1 jezuita, 1 salezja-
nin, 23 albertynki, 1 augustianka,
8 felicjanek, 11 jadwizanek, 10 na-
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zaretanek, 15 serafitek, 15 serca-
nek, 2 siostry stuzebniczki, a tak-
ze 112 ,niewiast $wieckich” oraz
15 mezczyzn $wieckich. Do pan-
stwowego egzaminu nie przystapito
tylko 17 oséb.

W roku 1938 Ministerstwo
Opieki Spotecznej zatwierdzito ist-
niejaca juz Szkote Pielegniarstwa
jako Prywatng Szkote Pielegniar-
stwa Zakonu Bonifratréow w Krako-
wie. Celem Szkoty byto ,teoretyczne
i praktyczne szkolenie zawodowych
pielegniarzy w oparciu o zasady
etyki katolickiej”. Nauka w szkole
miata trwaé¢ dwa i pé6t roku, a przyj-
mowani do niej mogli by¢ nie tylko
zakonnicy, lecz takze $§wieccy mez-
czy7ni o ,nieskazitelnej przeszio-
$ci”, w wieku od 18 do 30 lat.

Ostatni egzamin odbyt sig
w maju i czerwcu 1939 roku. We
wrzeéniu dziatalno§¢ szkoly prze-
rwata wojna. Po jej zakoniczeniu bo-
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Plan sytuacyjny sal wyktadowych szkoty

nifratrzy podjeli starania o wznowie-
nie dziatalnosci, ale pomimo zgody
Ministerstwa Zdrowia na ponowne
uruchomienie zaje¢ pod nazwa Me-
ska Szkola Pielegniarstwa Zakonu
Szpitalnego Swietego Jana Bozego
OO. Bonifratrow w Krakowie, wyda-
nej 30 grudnia 1947 roku, nie uda-
o sie doprowadzi¢ do jej otwarcia
z powodu braku internatu dla oséb
$wieckich i wymogu ukoniczenia
gimnazjum przez kursantéw. Bracia
uczestniczyli wigc we wznowionych
przez Urzad Wojewédzki dwumie-
siecznych kursach przeszkolenio-
wych pielegniarskich, zorganizowa-
nych w Szpitalu Bonifratrow.

Marek Bebak
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Stres - zaréwno w $wiecie lu-
dzi, jak i zwierzat — jest zjawiskiem
wszechobecnym. Cho¢ w powszech-
nej $wiadomosci
zdecydowanie negatywne, to jed-
nak w okreslonych okolicznosciach
moze okaza¢ si¢ bodZcem pozy-

ma konotacje

ZAAKCEPTOWAC
samego siebie

stres stal sie choroba cywilizacyjng
XXI wieku.

Wielu ludzi szuka odpowiedzi
na pytanie, jak pokona¢ stres. Umie-
jetno§¢ radzenia sobie z przeciw-
nosciami losu stanowi wypadkowg
dos$wiadczen zyciowych, cech oso-
bowosci, systemu warto$ci, wspar-
cia spotecznego, $wiatopogladu itp.
W duzej mierze od kazdego cztowie-
ka zalezy, czy pozwoli przyttoczy¢
sie stresom, zyjac w chaosie dnia
codziennego, w niezgodzie z natura,
zapominajac o podstawowej higienie
psychicznej: wlasciwej dozie snu,

CHRZESCIJANSKIE DOSWIADCZENIE UCZY, ZE WSZYSTKO, CO SIE
NAM W ZYCIU PRZYDARZA, TAKZE KAZDE ZtO, JAKIEGO DOZNA-
JEMY, OSTATECZNIE MOZE OBROCIC SIE NAM NA DOBRE, POD
WARUNKIEM JEDNAK, ZE CALKOWICIE ZAWIERZYMY WOLI Bo-
ZEJ, A TAKZE ZAAKCEPTUJEMY SIEBIE TAKIMI, JAKIMI JESTESMY.

tywnym, np. stymulujac ucznia do
wiekszego wysitku przed egzami-
nem. Niekiedy okazuje sie wprost
niezbedny do zachowania gatunku,
gdyz mobilizuje organizm do obro-
ny w przypadku niebezpieczenstwa.
Co wiecej, bywa, ze sytuacje stre-
sogenne w konicowym rozrachunku
okazuja sie wrecz pouczajacymi do-
$wiadczeniami zyciowymi, na trwale
zapadajacymi w pamiec.

Ewangelia (Mt 8, 23-27) opisu-
je scene, w ktorej apostolowie beda-
cy w todzi na jeziorze podczas gwat-
townej burzy przezywajq $Smiertelny
strach: Panie, ratuj, bo giniemy! -
i reakcje Jezusa, ktory prostym ge-
stem dloni uspokaja wzburzone fale
i zwraca si¢ do nich z wyrzutem:
Czemu tak bojazliwi jestesScie, matej
wiary!

Problem pojawia sie wtedy, gdy
bodZce stresowe sa zbyt intensywne,
zbyt dtugotrwate i niekontrolowane,
przez co staja sie destrukcyjne dla
zycia jednostki. W tym znaczeniu
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odpowiedniej diecie, aktywnosci ru-
chowej, utrzymywaniu pozytywnych
relacji miedzyludzkich. Rownie waz-
ny jest refleksyjny sposdb zycia: pra-
ca nad soba, modlitwa, poznawanie
wlasnych ograniczen, dostrzeganie
i korygowanie wad, wygérowanych
ambicji, checi dominacji, nadmier-
nego konsumpcjonizmu itp.

Wizja chrzescijanska
Chrzescijanskie
nie uczy, ze wszystko, co sie nam

doswiadcze-

w zyciu przydarza, takze kazde
zto, jakiego doznajemy, ostatecznie
moze obréci¢ sie nam na dobre, pod
warunkiem jednak, ze calkowicie
zawierzymy woli Bozej, a takze za-
akceptujemy siebie takimi, jakimi
jesteSmy. Musimy samych siebie
przekonaé, ze wszystko, czego te-
raz dos$wiadczamy, jest wynikiem
zrzadzenia Opatrzno$ci Bozej. Nasz
stosunek do rzeczywistosci, w kto-
rej zyjemy, moze by¢ dwojaki - albo
przyjmiemy postawe buntu i nie

zgadzajac sie z wola Boza, bedziemy
wcigz niezadowoleni i pozbawieni
wewnetrznego pokoju, albo przyj-
mujac postawe akceptacji, catkowi-
cie poddamy sie woli Bozej, uzysku-
jac w ten sposéb prawdziwy pokéj
wewnetrzny.

Podstawa, na ktorej sie opie-
ramy, jest fakt, ze wszystko pocho-
dzi od Boga i ze Bog jest mitoscia.
A wiec wszystko, co nas spotyka, jest
darem, ktéry wyptywa z Boga i Jego
mito$ci do nas - chociaz czasami tak
trudno nam to dostrzec i zrozumie¢.
A przeciez nie jest to nic innego
jak tylko chrzescijaniskie naucza-
nie o Opatrznoéci Bozej. Wyjdzmy
od tekstu ewangelicznego (Mt 10):
Czyz nie sprzedajq dwéch wrébli za
asa? A przeciez Zaden z nich bez woli
Ojca waszego nie spadnie na ziemie.
U was zas nawet wlosy na glowie sq
policzone. Dlatego nie bojcie sie: je-
steScie wazniejsi niz wiele wrobli.

Bog nie chce zta

Trudno$¢ moze pojawi¢ sie
z powodu zlych uczynkéw ludzi.
Bog nie chce zla, tak wiec ludzie,
czynigc zlo, dziatajg wbrew woli Bo-
zej. To oczywiste. Jednak juz samo
to, ze kto§ dokonuje jakiego$ czynu,
oznacza, ze Bog do tego dopuszcza.
Tak wiec ten, kto byt przedmiotem
ztego czynu, kto doznal krzywdy,
musi na to spojrze¢ poprzez osta-
teczny wymiar Bozego planu w sto-
sunku do nas. Sam Jezus daje nam
tego przyklad, kiedy w Ogrodzie
Oliwnym rozpoznaje wole Ojca
w zlych czynach ludzi. Méwiac — Nie
moja, ale Twoja wola niech sie sta-
nie (£k 22, 42), tym samym uznaje
wole Ojca w zdradzie Judasza i we
wszystkich innych zlych czynach,
ktore doprowadzily do Jego meki
i $mierci na krzyzu. A $w. Piotr
w dzien Piecdziesiatnicy powia-



da, ze Jezus z woli, postanowienia
i przewidzenia Bozego zostal wyda-
ny na $mieré (Dz 2, 23).

Jaka wiec powinna by¢ postawa
chrzescijanina wobec zta? Najpierw
musi zrobi¢ wszystko, co moze, aby
wspotdziata¢ z Boza Opatrznoscia
dla przezwyciezenia zta - tak jak to
czynia lekarze, aby zwalczy¢ cho-
robe — co jest catkowicie zgodne
z wola Boza. Ale kiedy juz zrobito
sie wszystko, co mozliwe, aby zto
usungé, z tym, co niemozliwe, trze-
ba sie po prostu pogodzi¢ i ze spoko-
jem przyja¢. Te dwie postawy zostaly
opisane jako nastepujace po sobie
jedna po drugiej, w rzeczywistosci
jednak sg jednoczasowe. Zdarza sie
bowiem, ze nielatwo odr6znié, na ile
jeszcze musimy wytrwale ze zlem
walczy¢, a na ile juz je zaakcepto-
wac. Stad pamietajmy wciaz o mo-
dlitwie:

,Panie, daj mi site, abym

zmienit to, co zmieni¢ moge,

daj mi cierpliwo$¢, abym
znidst to, czego zmieni¢ nie
moge

i daj mi madro$¢, bym odréznit

jedno od drugiego”

(Fredrich Christoph Oetinger).

Na tyle, na ile jest to dla nas
mozliwe, starajmy sie wiec zaakcep-
towa¢ trudna rzeczywisto$¢, nie re-
zygnujac - tam, gdzie jest to mozliwe
-z walki o poprawe. W tym samym
tez stopniu bedziemy stawac sie lep-
si, cierpliwsi i takze - szcze$liwsi.

Co trzeba zaakceptowaé

Przypatrzmy si¢ teraz sobie sa-
mym i zastanéwmy sie, co w nas sa-
mych trzeba zaakceptowac.
¢ Nasza przeszlos¢

Rodzice, rodzina, dziecinstwo,
cate dotychczasowe zycie. Jest tak
wiele rzeczy, za ktore nalezy dzie-
kowaé¢ Bogu, tak wiele zyczliwych
0s0b, ktore nam pomogty! Ale praw-
da, bylo takze wiele rzeczy mniej
udanych - ludzie od ktérych dozna-
lismy krzywdy, choroby...

Wazne jest,
wszystkim potrafili zaakceptowaé
wlasne bledy, nawet jesli pociagne-

by$my przede

ly za soba przykre konsekwencje
dla nas lub dla innych, a takze na-
sze winy, nawet jesli byly przyczyng
czyich§ cierpien. Co do naszych win
i grzechow - to oczywiste, ze powin-
nismy si¢ ich wstydzi¢, ze powinno
nam by¢ przykro i szczerze zatowad,
ze zostaly popetnione, aby méc pro-
si¢ o ich darowanie. Trzeba to jed-
nak robi¢ w spokoju, ktéry wynika
z otrzymanego wybaczenia. Bog ra-
duje sie, ze moégt nam je darowac
(por. £k 15,7.10).

¢ Nasza obecna sytuacja

Jest wynikiem naszej prze-
sztosci, ktora zalezala od naszych
wolnych wyboréw, ale tez od wielu
innych czynnikéw. To oczywiste, zZe
powinni$my — na ile jest to mozli-
we — staraé si¢ ja zmieniaé, popra-
wiaé, jednocze$nie jednak musimy
zaakceptowaé to, co nas otacza -
srodowisko, w ktérym zyjemy, oso-
by, z ktérymi mamy na co dzien do
czynienia, nasza prace, nasz czas
wolny...

Tak wiec nie ma co oplakiwac
rozpamietywaé, kim
to moglibysSmy by¢, traci¢ Zycia na

przesztosci,

bierne czekanie na co$, co nigdy nie
nastgpi, za to zy¢ w pelni tu i teraz,
catkowicie zawierzajac sie woli Bo-
zej.

e My sami

Nasze cialo i nasz duch, wszyst-
kie talenty, ktore otrzymali$my, sa po
to, aby przynosily dobre owoce. Dla
nas jednak najwazniejsze jest to,
bysmy akceptowali przede wszyst-
kim nasze ograniczenia - natury
fizycznej (defekty ciata), intelektual-
nej (luki w wychowaniu i wyksztat-
ceniu), moralnej (wady, od ktoérych
nie potrafimy si¢ uwolnic). Zawsze
tez obowigzuje ta sama zasada -
robi¢ wszystko, co mozliwe, aby je
przezwyciezy¢, a jednoczes$nie ze
spokojem je zaakceptowad.

MEDYCYNA

Cwiczenie

Spokojne oddychanje. Cisza.

Rozluznienie sie. Dziesie¢ spokoj-
nych oddechéw.

Sprobujcie poczué sie kochani

przez Boga. Sprobujcie poczué sie
otoczeni Boza mitoscig. Mito$¢ Boga
otacza was jak powietrze, bo w Nim
Zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy
(Dz 17, 28).

Sprobujcie  odczu¢  pelng

wdzieczno$¢ za otrzymane dary: za
rodzicéw, rodzine, wlasne ciato, wia-
snego ducha...

Powr6écie teraz na chwile do

waszej przesztosci. Zatrzymajcie sig
na tym, co sprawia wam trudnos$é, co
was uwiera. Sprobujcie to zaakcep-
towad, takze popelnione bledy, wa-
sze winy. Pomyslcie o waszej obecnej
sytuacji. Zatrzymajcie si¢ na tym, co
wam przeszkadza. Sprobujcie to za-
akceptowa¢ - tak jak co$, przez co
Bog chce, abyscie wzrastali, lub jako
wasz udziat w Krzyzu Chrystusa.

Pomyslcie teraz o waszych

ograniczeniach:

e fizycznych - one takze sa waszym
udziatem w krzyzu,

¢ intelektualnych - niewazne z czy-
jej wynikly winy, teraz musimy
przyjac siebie takimi, jakimi jeste-
$my,

* moralnych - dostrzegamy swo-
je wady, nie bagatelizujemy ich,
wciaz chcieliby$my sie poprawié,
lecz uznajemy naszg ludzka sta-
bosé.

Niech w naszym zyciu i w na-

szej obecnej sytuacji nie bedzie ni-
czego, czego nie zaakceptowali$my:.

Powtérzcie teraz w mysli

w rytm oddychania:

Panie, dziekuje Ci

za wszystko.

Panie, z Twoich ragk
wszystko przyjmuje.

Panie, wszystko Ci
zawierzam.

Po kilku chwilach ciszy kon-

czymy ¢wiczenie.

Br. Blazej Kozlowski OH
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Ziele swietojaniskie,
czyli kazdemu dobrze
znany DZIURAWIEC

(Hypericum perforatum L.)

Cur moriatur homo, dum Hypericum crescet in horto
(Dlaczego cztowiek umiera, skoro Swietojariskie ziele rosnie w ogrodzie)

Ta pigkna ro$lina o drobnych z6itych kwiatach zna-
na jest kazdemu, kto na przetomie czerwca i lipca zna-
laz! si¢ poza miastem. W Polsce dziurawiec mozna spo-
tka¢ wszedzie — od gér do morza. Wiasnie dzieki swemu
wszedobylstwu w réznych regionach bywa réznie na-
zywany — najczeSciej zielem $wigtojanskim, ale znany
jest tez jako ziele $w. Jana, przestrzelon, ziele krzyzowe,
ruta polna, arlika lub dzwonki Panny Marii. Od wiekéw
uznawany byl za ziele lecznicze, a nawet majgce magicz-
ng moc, wierzyly w to zwlaszcza zakochane dziewczeta,
ktére w czerwcu, kiedy dziurawiec kwitnie, plotly z nie-
go wianki i wrzucaty do rzeki w nadziei na odwzajem-
nienie uczué.

Kilka stéw opisu

Dziurawiec roénie w calej Polsce, najchetniej
w miejscach cieptych i nastonecznionych. Wzgledem
gleby nie jest wybredny - wazne, by ziemia nie podma-
kata i nie byla zbyt jatowa. Osiaga wysokos$¢ 30-80 cm.
Eodyga rosliny jest prosta, w goérnej czeéci rozgaleziona,
u dotu drewniejaca. Liscie dtugosci ok. 3 cm, eliptycz-

ne do réwnowaskich, utozone sa naprzeciwlegle. Kwia-
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Horacy

ty szypulkowe, zebrane w geste baldachogrono, korona
pigcioptatkowa, zélta, platki czarno kropkowane, preci-
ki liczne. Owocem jest wielonasienna torebka pokryta
gruczotkami, nasiona czarne, drobno kropkowane.

W rodzinie dziurawcéw najczestsze sg: dziurawiec
kosmaty (Hypericum hirsutum), zwyczajny (Hypericum
perforatum), skapolistny (Hypericum montanum), czte-
roboczny (Hypericum quadrangulum), rozestany (Hy-
pericum humifusum). R6znig sie drobnymi szczegétami
morfologicznymi, ale sktad i wlasciwosci majg takie
same.

Surowcem zielarskim jest kwitnace ziele (Herba
Hyperici), zawierajace olejek eteryczny, hyperycyne,
pseudohypericyne, flawonoidy (rutyna, kwercetyna),
hiperozyd, bakteriobdjcze garbniki, witaminy A i C, po-
nadto kw. kawowy, zywice, antocyjany, karoten, choline,
acetylocholine oraz wiele innych zwigzkow.

Nieco o historii stosowania
dziurawca

Nazwa dziurawiec pochodzi od greckiego stowa hy-
pericum (hiper — ponad i eikon - obraz), co ttumaczy
sie ,nad podziw (skuteczny)”. Juz w starozytno$ci znany
byl jako ziele swiete, magiczne, czarodziejskie. W cia-
gu wiekéw lekarze, botanicy, zielarze, znawcy przyro-
dy - od Hipokratesa (IV w. p.n.e.), poprzez $w. Hilde-
garde z Bingen (XII w), $w. Alberta Wielkiego (XIII w.)
czy XV-wiecznego lekarza i przyrodnika Paracelsusa -
wyrazali si¢ o dziurawcu z wielkim szacunkiem. Przez
wieki medycy wypisywali go na swych receptach jako
swoisty ,wszechlek”, ktory spowodowat wiele cudow-
nych uleczen. Bock (1568 r.) zalecal dziurawiec jako
$rodek przeciwkrwotoczny i leczacy rany, moczopedny,
regulujacy krwawienia miesieczne kobiet, skuteczny
przeciw rwie kulszowej, atakom apoplektycznym i zim-
nicy, a zewnetrznie — przeciw oparzeniom i owrzodze-
njom. Dr Shmidt odkryt i udowodnit lecznicze dziatanie
dziurawca w przypadkach uszkodzenia komoérki ner-



wowej w wyniku obrazen mecha-
nicznych i niedokrwisto$ci, prze-
meczenia umystowego i wstrzaséw
mozgu, epilepsji, neurastenii i histe-
rii, a ponadto przy ranach cietych,
ktutych i zgnieceniach. Ks. S. Kne-
ipp (1821-1897) pisze: ,To ziele
wywiera wielki wplyw na watrobe,
a herbata jest znakomitym dla niej
lekarstwem. Mata domieszka aloesu
wzmacnia jego dziatanie, a skutki
mozna widzie¢ w moczu, w ktérym
plywaja cale kosmyki tkanek choro-
botworczych. Béle glowy pochodza-
ce z wodnistych cieczy, albo gniece-
nie w zoladku, zaflegmienie piersi
i ptuc leczy odwar dziurawca bardzo
szybko”.

Nestor polskiego ziotolecznic-
twa Aleksander Ozarowski (1916-
2011) w Poradniku dla lekarzy
zalicza dziurawiec do najbardziej
wszechstronnych roélin leczniczych
- dziata przeciwskurczowo na mie-
$nie gladkie przewodu pokarmo-
wego, drog zoélciowych i naczynia
krwiono$ne oraz w matym stopniu
na drogi moczowe, wykazuje dzia-
fanie przeciwbakteryjne, hamuje
wzrost Streptococcus aureus oraz
innych drobnoustrojéow Gram-do-
datnich,
doustnym, jak i zewnetrznie. Nie
dziata na Gram- ujemne oraz grzy-
by. Wiasciwosci przeciwdepresyjne
dziurawca uwidoczniaja sie dopiero
po podaniu wiekszych dawek wycia-
gu zawierajacego hiperycyne.

Wykorzystywanie

ziela dziurawca

zarébwno przy podaniu

Wyciagi wodne (napary)

wg dr. Rézanskiego

 Napar: 2 lyzki ziela zala¢ 2 szklan-
kami wrzacej wody, odstawi¢ na
20 minut; przecedzi¢, pi¢ 4-6 razy
dziennie po 200 ml.

Napary z dziurawca wykazuja dzia-

lanie $ciagajace, przeciwkrwotocz-

ne, zolcio- i moczopedne, dzialaja

odkazajaco, uszczelniaja i wzmac-

niajg naczynia krwionosne, reguluja

metabolizm, pobudzaja trawienie,
koordynujgq prace watroby, peche-
rzyka zo6lciowego i trzustki. Mozemy
je stosowaé do leczenia zaburzen
choréb zolci i pecherzyka zoétciowe-
go, choréb watroby, choréb trzustki,
przy chorobie wrzodowej oraz niezy-

tach zotadka i jelit, przy zaparciach,
niestrawnosci, zaburzeniach trawie-
nia i zatruciach.

Wyciagi alkoholowe

Dziatajq przeciwstresowo i przeciw-
depresyjnie, poprawiajg samopoczu-
cie i zmniejszaja uczucie wyczerpa-
nia nerwowego, a wiec stosujemy je
w terapii stresu, psychozy i depresii.
Ale pamietajmy - preparaty dziu-
rawcowe sg fotouczulajace, niebez-
pieczne zwlaszcza dla os6b o jasnej
karnacji skory, stad zazywanie ich
zwieksza ryzyko poparzen stonecz-
nych, a taczenie z niektérymi lekami
przeciwdepresyjnymi moze zmieni¢
ich dziatanie.

Wyciagi olejowe

Pomocne przy zaparciach, bolach
watroby, zaburzeniach wydzielania
76kci, a takze po obfitym positku.
Zewngtrznie stosowane sa do prze-
mywania skoéry suchej, wrazliwej,
sktonnej do zapalen, znakomicie
lecza tradzik mtodzienczy i oparze-
nia. W oslabione, famliwe wlosy bez
polysku zaleca sie¢ codzienne wcie-
ranie oleju dziurawcowego, a przy
tupiezu poprawe wlosom przyniesie

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

maseczka z oleju dziurawcowego
wzbogaconego 30 ml oleju rycyno-
wego. Olejem dziurawcowym warto
tez oczyszczac schorzale miejsca po-
kryte masciami lub innymi lekami
dermatologicznymi, np. w tuszczycy.

Kilka mieszanek
z dziurawcem

Rp. Mieszanka wg Ozarowskiego
- Kamica zétciowa

Herb. Fumariae 50,0; Fol. Menyan-
thidis; Rad. Glycyrrhizae; Fol. Sal-
viae; Herb. Hyperici aa 25,0. Ziota
zmiesza¢, 2 tyzki ziét na 2 i p6t
szklanki wody, gotowa¢ 2 min.,
przecedzi¢, pi¢ 1/2-2/3 szklanki
2-3 razy dziennie.

Rp. Mieszanka o. Andrzeja Cz
Klimuszki - Na ziarnice zlosliwg
Kora wierzby, Li§¢ brzozy, Ziele je-
mioly, Ziele dziurawca, Li$¢ ruty,
Korzen topianu, korzen mydlnicy,
Kwiat wigzowki, Li§¢ borowki czer-
nicy — po 50,0 g. Pi¢ 3 razy dziennie
po szklance przed positkiem.

Rp. Mieszanka Bonifraterska

z Wilna - Na apetyt

Drapacz lekarski - ziele, 50; Lebiod-
ka pospolita - ziele, 50; Tysigcznik
pospolity - ziele, 50; Pokrzywa zwy-
czajna - 1is¢, 50; Bobrek tréjlistkowy
- 1is¢, 100; Przywrotnik pospolity —
ziele, 100; Rumianek pospolity — ko-
szyczek, 100; Dziurawiec zwyczajny
— ziele, 100; Melisa lekarska — lis¢,
100;Krwawnik pospolity - ziele,
150; Mieta pieprzowa — 1i¢, 150.

Podsumowanie

Ziele $w. Jana, nasz dziura-

wiec, jest zielem o niezwykle szero-
kim zakresie dzialania. Stosowany
w umiejetnie przygotowanych mie-
szankach pomoze w réznych bole-
$ciach i oddali od nas wizjg szpitala.
Ale pamietajmy, Bog stworzyt ziota
jako lekarstwo na wszelkie choroby
i dolegliwosci, ale tylko wtedy ziota
te przyniosg oczekiwany skutek, gdy
my z wiarg i roztropnoscia bedziemy
je stosowac.

Br. Jan z Dukli OH
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Dzienh Samarytanski w Szpitalu

Bonifratrow w Krakowie

W niedziele 19 czerwca br. Stowarzyszenie Przy-
jaciét Szpitala Zakonu Bonifratréw w Krakowie wraz
z krakowskim Szpitalem Bonifratréw zorganizowato
kolejny juz Dziefr Samarytanski. Ze specjalistycznych
porad lekarskich skorzystalo okoto 160 mieszkaficow
naszego miasta, natomiast z badan laboratoryjnych, po-
miaru cukru we krwi, pomiaru ci$nienia - okoto 90.

Po zakonczeniu cz¢$ci medycznej w ogrodzie szpi-
talnym im. br. Laetusa Bernatka odprawiona zostata
uroczysta Msza $w., po niej za$ nastgpity wystepy Chéoru
Gospel Senior, Zespolu Muzycznego The Hopeless Line
+ Explorers z Gimnazjum nr 72 Zgromadzenia Si6str
Augustianek w Krakowie oraz koncert zespotu Tanicow
i Pie$ni Batkanskich Iglika, ktére uswietnily ten pigkny
stoneczny dzien.

Nasi goscie mieli mozliwo§¢ wyprobowania swych
mozliwosci tworczych podczas warsztatbw decoupa-
ge, prowadzonych przez p. Matgorzate Knorr z warsz-
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tatowni ,Chlastu Plastu”, a takze mogli uczestniczy¢
w warsztatach kuchni gruzinskiej przygotowanych przez
fundacje Punkt Kultury. Studenci ratownictwa medycz-
nego z Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego uczyli zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, za$ apteka ,Uzdrowienie Chorych”
czestowata odwiedzajacych bonifraterskimi herbatkami.

Zainteresowaniem cieszyly sie prace uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej z Konar, a takze wy-
pieki przygotowane przez rodzicéw wolontariuszy. Dla
naszych najmtodszych gosci takze przygotowano wiele
atrakcji — byly wiec zawody sportowe, loteria, konkursy,
przeciaganie liny, zabawa z chusta, tanice i stodka wata
cukrowa.

Wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do zorganizo-
wania tego wspanialego wydarzenia, jesteSmy bardzo
wdzieczni.

Alicja Homel




W sobote, 18 czerwca 2016 r., niejako w przed-
dzien wakacji, w Bonifraterskim Centrum Rehabilita-
cji w Marysinie odbyt sie — zainspirowany trwajacymi
w tym czasie we Francji Mistrzostwami Euro 2016 - Pil-
karski Festyn dla Dzieci. Organizatorami imprezy byt
Zarzad Bonifraterskiego Centrum Zdrowia, Bonifrater-
ski Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Konwent Braci
Bonifratrow, a oficjalnego jej otwarcia dokonat gos¢ spe-
cjalny - prowincjat Zakonu br. Eugeniusz Kret w towa-
rzystwie przeora Konwentu br. Jacka Szyszki oraz dyr.
Centrum Anny Hoffmann.

Na Festynie goscili$my pacjentéow Oddziatu Dzien-
nego dla Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego,
dzieci pracownikow Spétki, milusinskich spoza Cen-
trum, a takze wychowankéw przedszkoli, o$rodkéw
i stowarzyszen wspolpracujacych z Oddziatlem. Na kilka
godzin przyszpitalne place i skwery zamienily sie w bo-
iska pitkarskie oraz kolorowe place zabaw. Oprocz roz-
grywek pitkarskich nie zabrakto takze gier i konkursow
dla catej rodziny. Dla najmtodszych w Kaciku Malucha
przygotowano klocki, zabawki, duze maskotki i dmucha-
ne zwierzaki do skakania. Jak co roku w Wesotym Szpi-
talu Malego Misia pod okiem ratownika medycznego
dzieci mogly pozna¢ zasady udzielania pierwszej pomo-
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cy. Dzieki uprzejmosci p. Wojciecha Kregielskiego mito-
$nicy wrazen mogli przejechac sie po okolicy wspaniaty-
mi motorami. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez
wozy strazackie, zwlaszcza za§ mozliwo$¢ uruchomienia
syreny alarmowe;j.

Na glodnych milusinskich czekaly kietbaski z gril-
la, drozdzowe ciasto z truskawkami, owocowe soki oraz
lody ufundowane przez Przeora Konwentu i Zarzad
Spotki. Wszystkie dzieci otrzymaly upominki, a dla
uczestnikéw poszczegélnych konkurencji przygotowano
specjalne nagrody. To byt dzien peten wrazen!

Tak udanej imprezy nie udatoby sie zorganizowac
bez pomocy przychylnych nam os6b i instytucji. Szcze-
golne podziekowania naleza sie Kongregacji Oratorium
Sw. Filipa Neri w Gostyniu, Starostwu Powiatowemu
w Gostyniu, firmom - GrECo JLT Polska Sp. z 0.0. War-
szawa, Techniczno-Handlowa Obstuga Rolnictwa Toral
Gostyn, Natbox PI Sp. o.0. Gostyn, Ardagh Glass Gostyn
S.A., Zaktad Miesny Konarczak Sp. J. Pogorzela, ZPM
Dworecki Chojno, a takze OSP Jezewo i OSP Piaski.

Serdecznie dzigkujemy tez pracownikom Bonifra-
terskiego Centrum Rehabilitacji, ktérzy przyczynili sig
do sprawnego przebiegu Festynu. Do zobaczenia za rok!

Monika Frydryszak
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Zgodnie z tradycja, 31 sierpnia bonifraterski Dom
Pomocy Spotecznej w Iwoniczu zorganizowat kolejny,
XI juz Podkarpacki Festiwal Rekreacji i Zabawy ,,Poze-
gnanie lata”, ktory stat sie okazjg do wspdlnej zabawy
mtodszych i starszych, zdrowych i niepetnosprawnych,
lokalnej spotecznosci i kuracjuszy. W imprezie oprocz
mieszkancow i pracownikéw DPS-6w z wojewddztwa
podkarpackiego, a takze z Cieszyna, Krakowa i Zebrzy-
dowic, uczestniczyli przedstawiciele Warsztatow Terapii
Zajeciowej, Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej, Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy, Domu Dziecka oraz
Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

MieliSmy zaszczyt gosci¢ przedstawicieli wiladz
wojewodzkich i samorzadowych oraz zaprzyjaznionych
instytucji. Przyjechali przedstawiciele Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej, a takze nasi przyjaciele ze
Straubinga i Stowacji. Obecno$¢ o. prowincjata Euge-
niusza Kreta przydata rangi spotkaniu.

Spotkanie rozpoczelo sie Msza $w. pod przewodnic-
twem o. Micheasza Okoniskiego, ktory nawiazujac w ho-
milii do mitosierdzia bedacego hastem Swiatowych Dni
Mtodziezy, podkreslil znaczenie nietatwej pracy i postu-
gi 0s6b pochylajacych sie codziennie nad potrzebujgcy-
mi opieki i wsparcia. Po Mszy $w. o. przeor Michat Zieba
w ogrodzie, pieknie zagospodarowanym dzieki fundu-
szom z Projektu Szwajcarskiego, powitat gosci i dat ha-
sto do rozpoczecia Festiwalu.

Artystyczne talenty osob niepelnosprawnych moz-
na byto pozna¢ zaré6wno na wystawie prac mieszkancow
iwonickiego DPS-u oraz innych placéwek goszczacych
na naszym Festiwalu, jak tez podczas wystepéw na sce-

,Pozegnanie Lata”

nie. Gospodarze, tj. mieszkancy, pracownicy i wolonta-
riusze iwonickiego Domu przygotowali happening ,,Syn
marnotrawny”, ktory doskonale potaczyl tematyke prze-
zywanego obecnie Roku Milosierdzia z promowanym
przez Festiwal zdrowym stylem zycia. Strefa gier i zabaw
sportowych, przejazdzki konne, zabawy na ,,dmuchan-
cach”, $ciana wspinaczkowa, fitness ogrodowy, pokaz
walk rycerskich, kiermasz rozmaitosci - to atrakcje, kt6-
re gwarantowaly wszystkim dobrg zabawe.

Przygotowalismy takze oferte¢ edukacyjna - obec-
ni na Festiwalu przedstawiciele policji, strazy pozarnej
oraz pogotowia ratunkowego moéwili o swej pracy, od-
powiadali na pytania, pozowali do wspdlnych fotografii.
Wielkim powodzeniem cieszyl si¢ prysznic oferowany
go$ciom przez strazakow, a takze prowadzony przez
policjantéw konkurs plastyczny nt. bezpieczenstwa na
drodze. Zwyciezcow oraz uczestnikéw gier i konkursow
mogli$my nagradza¢ dzieki wsparciu licznych sponso-
TOW.

Gwiazda muzyczng byt zesp6t ,,Baciary”, ktéry swo-
ja goralska muzyka i nowoczesnym graniem dawnych,
zapomnianych melodii porwat do tarica wszystkich, nie-
zaleznie od wieku i rodzaju niepetnosprawnosci.

Glownym celem Festiwalu byla integracja i cel ten
zostal w pelni osiggniety — wszyscy bawili sie znakomi-
cie, a podopieczni naszego Domu dobrze sprawdzili sie
w roli gospodarzy.

Nasz Festiwal nie moéglby sie odby¢ bez zaanga-
zowania i po$wigcenia pracownikow, braci bonifratréw
i wolontariuszy — co podkreslil na zakonczenie imprezy
dyrektor Domu Tomasz Pélchtopek. Liczne podzieko-
wania utwierdzajg nas w przekonaniu, ze takie spotka-
nia sg ludziom potrzebne, Ze maja sens, a to, co robimy,
w konkretny sposéb famie stereotypy.

Festiwal trwat do p6znych godzin wieczornych i za-
konczyt sie pokazem sztucznych ogni. Wszyscy zatowalli,
ze spotkanie dobieglo konica, ze konczy sie lato...

Alicja Rysz




8 wrzesnia 2016 roku, godz. 7.00 rano, podwoérko
bonifraterskiego Konwentu w Zebrzydowicach. Zapo-
wiada sie piekny dzien. To dla nas wazne, bo zaprosili-
$my dzi$ gosci na 5 Dozynkowe Spotkanie Integracyjne.
A tu jeszcze troche spraw do zalatwienia - w kuchni
dziewczyny kroja ciasto i chleb, na stotach trzeba roz-
Yozy¢ wizytowki z kwiatami lawen-
dy, serwetki i napoje, przygotowaé
stoiska kiermaszowe. Pojawiaja si¢
wystawcy, a wraz z nimi fantazyjne,
wielobarwne wyroby i szczegolny
klimat. Pojawia sie tez u$émiechnie-
ty Ojciec Przeor — podoba mu si¢
to zamieszanie. Tymczasem na ze-
garze 10.30 - pora udac sie do pa-
rafialnego kos$ciota pw. $w. Michata
Archaniota na rozpoczynajacgq Do-
zynki uroczystg Msze $w. konce-
lebrowana, ktérej przewodniczyt
i homili¢ o poszanowaniu ziemi i
daréow Bozych wygtlosit ks. Tomasz
Szarlinski.

Po wspolnej modlitwie dziek-
czynnej barwnym  korowodem
prowadzonym przez Parafialng Orkiestre Detg z Lencz
udajemy si¢ do Klasztoru Bonifratréw. W orszaku obok
dozynkowych wiencow wida¢ 25 niebieskich chmurek
z nazwami zaproszonych osrodkéw pomocy spolecznej,
niosg je mtodzi wolontariusze — przewodnicy poszcze-
g6lnych grup.

W ogrodzie bonifraterskiego Konwentu dozynkowy
orszak witaja dyrektor Domu Pomocy Spotecznej Rena-
ta Mikotajek oraz kierownik Warsztatu Terapii Zajecio-
wej Grzegorz Piotrowski w towarzystwie historycznych
gospodarzy Zebrzydowic Mikotaja Zebrzydowskiego
i hrabiny Wielopolskiej w strojach z epoki. W podniostej
atmosferze wystuchujemy hymnu panstwowego i dopet-
niamy tradycyjnych powitalnych obrzedéw. W tym wy-
jatkowym dniu sg z nami burmistrz Miasta Kalwarii Ze-
brzydowskiej Augustyn Ormanty, wicestarosta powiatu

Z ZYCIA ZAKONU

wadowickiego Andrzej Goérecki oraz wielu szanownych
gosci.

Po czeéci oficjalnej rozpoczynamy prawdziwg uczte.
Tradycyjne potrawy wszystkim chyba przypadaja do gu-
stu i mamy cichg nadzieje, ze nikt tego dnia nie liczy
kalorii. A czestujemy pierogami, kietbaska i karczkiem
z grilla, do tego kiszony ogoérek, no
i oczywiscie smalec ze skwarkami!
Takze Koto Lowieckie ,Jarzabek”
oferuje same rarytasy - pieczen z
dzika, pasztet i gtowizne. Trudno
nie sprébowaé! Dobrze, ze pani
Halina, dbajaca o muzycznag strone
imprezy, potrafi skutecznie wyrwac
biesiadnikéw na parkiet - mimo
prazacego stonca.

Utalentowani podopieczni
WTZ prezentuja na scenie swoje
wokalne i taneczne mozliwosci,
biora udziat w quizie muzycznym
oraz Cwicza uktad choreograficz-
ny. Podczas tegorocznej imprezy
dozynkowej mozemy zapoznaé sie
z historig polskiej wojskowosci,
zwiedzi¢ ob6z Tatara i ponarzekaé¢ na huk armatnich
strzatéw albo po prostu wsias¢ do ciuchci i odpoczaé
nieco od nadmiaru wrazen.

Mysle, ze 5 Dozynkowe Spotkanie Integracyjne
byto wspaniatym wydarzeniem, integracja, ktorej kazdy
z nas potrzebuje. Do zobaczenia za rok!

Kamila Mentel, fot. Mieczystaw Orman
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Z pewnoS$cig wszyscy znamy powiedzenia ,kapu-
$ciana gtowa” czy ,.kapusta — glowa pusta”. Okazuje sie,
ze nie maja one zadnego przetozenia na wartosci od-
zywcze 1 kulinarne tej rosliny, jak réwniez pozostatych
warzyw z grupy tzw. kapustnych - wszystkie bowiem
cechuje bogactwo wtasciwosdci odzywczych, wszystkie
tez stanowig wartosciowy skladnik codziennej diety.

Do warzyw kapustnych zaliczamy kapusty - biata,
czerwona, wloska, pekinska i brukselke, a takze kala-
fior, brokul, kalarepe i jarmuz. Lekarze i dietetycy za-
lecajq ich spozywanie z wielu powodéw - dostarczaja
witamin, gtéwnie witaminy G, ktorej najwiecej zawieraja
brukselka, jarmuz i brokut. Gtéwnym zrodltem tej wi-
taminy sa jednak potrawy przygotowywane z kapusty
$wiezej i kiszonej, gdyz w ciaggu roku zjadamy ich sto-
sunkowo duzo. Warzywa kapustne zawierajq tez spore
ilogci witamin K, E, A oraz witamin z grupy B, ktére
chronig nas m.in. przed szybkim starzeniem sie skory,
przed chorobami uktadu krwiono$nego, pokarmowe-
go i nerwowego. Niski udziat zwigzkow ttuszczowych
i cukréw powoduje, ze warzywa te sa produktami
niskokalorycznymi, a zawarty w nich blon-
nik znakomicie oczyszcza nasz uktad
pokarmowy, przyspieszajagc metabo-
lizm.

Warzywa z rodziny kapust-
nych bogate sg takze w sktadniki
mineralne, a wiec potas — regu-
lujacy gospodarke wodna, prace
serca i nerek, wapn - odpowie-
dzialny za prawidlowa budowe
kosci, magnez - stabilizujacy uktad
nerwowy oraz zelazo bedace podsta-
wowym skladnikiem hemoglobiny.

Jednak najkorzystniejszymi dla zdro-
wia sktadnikami tych warzyw sa zwiazki chro-
nigce nasz organizm przed chorobami nowotworowymi
- glukozynolany, karotenoidy i flawonoidy. Substancje
te wykazuja duza aktywno$¢ antyoksydacyjna, chronigc
geny czlowieka przed tlenowymi atakami chemicznych
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Q Warzywa kapustne

— zdecydowanie

NIE PUSTE

utleniaczy i wolnych rodnikéw. Niezaleznie od ich sil-
nego dziatania przeciwnowotworowego badane sg row-
niez pod katem swych zalet w neuropatii cukrzycowej,
chorobach Alzheimera i Parkinsona, a takze przy uszko-
dzeniach mézgu. Zeby nie byto tak idealnie, nalezy jed-
nak pamietaé, ze warzywa te zawieraja zwigzek zwany
goitryna. Jest to substancja zaburzajaca wbudowywanie
jodu w zwigzki bedace hormonami tarczycy, ktora nie
mogac wyprodukowaé¢ odpowiedniej ilosci hormondw,
powieksza sie i tworzy sie tzw. wole. Dlatego tez osoby
cierpigce na niedoczynno$¢ tarczycy powinny zachowac
ostrozno$¢ w spozywaniu roslin kapustnych. Jezeli na-
sza dieta bogata jest w kapuste, jarmuz czy kalafior, pa-
mietajmy o dostatecznej podazy jodu w positkach, aby
zapobiec potencjalnym skutkom ubocznym.

Scharakteryzujmy wiec pokrétce wybrane, najpo-
pularniejsze warzywa z tej grupy.

Kapusta biata wykorzystywana jest do przygoto-
wywania tradycyjnych polskich potraw. Nie wszyscy jed-
nak wiedza, zZe jest ona jednym z wazniejszych naszych

sprzymierzencéw w walce z nowotworami. Jest
dostepna caly rok, w naszej kuchni niezwy-
kle popularna, stad tez czeste jej spo-
zywanie sprzyja zachowaniu zdro-
wia, zwlaszcza w profilaktyce raka
piersi, ptuc i jelita grubego. Warto
réwniez wspomnie¢ o kapuscie
kiszonej zawierajacej dodatkowo
wytworzony podczas fermentacji
kwas mlekowy, ktéry ma dobro-
czynny wplyw na przewod pokar-
mowy - reguluje flor¢ bakteryjna
w jelitach, eliminujac znajdujace si¢
w nich drobnoustroje patogenne, np.
drozdzaki, odpowiedzialne za zakazenia
grzybiczne. Kapusta kiszona jest latwiej przyswa-
jalna niz §wieza, stad szczegdlnie polecana jest osobom
starszym.

Ostatnimi czasy do$¢ czesto spotykamy sie z opi-

niami, ze nie nalezy kupowa¢ kapusty kwaszonej, cho¢



zaréwno Kkiszenie, jak i kwaszenie to ten sam proces
polegajacy na naturalnej fermentacji. Niestety, niekto-
rzy producenci, aby przedtuzy¢ termin przydatnosci
produktu do spozycia dodaja do kapusty substancje
konserwujace, np. kwas sorbowy, lub poddaja ja proce-
sowi pasteryzacji, mozna tez spotka¢ na rynku kapuste
pseudo kiszona, do ktérej dodawany jest ocet. Nie ma
to nic wspdlnego z tradycyjnym, zdrowym kwaszeniem
czy kiszeniem. Dlatego tak wazne jest bySmy czytali
etykiety - pamietajmy, ze informacja o zastosowaniu ja-
kichkolwiek dodatkéw powinna zosta¢ umieszczona na
opakowaniu.

W medycynie ludowej liscie §wiezej kapusty za-
lecane sg takze na réznorodne dolegliwos$ci bo-
lowe — nalezy wycia¢ z lisci grube widkna,
liscie lekko rozbi¢ dla uwolnienia soku
i oblozy¢ nimi bolace miejsca. Nie ma
konkretnych dowodéw naukowych
na skuteczno$¢ tej metody, ale
z pewnoscig warto jej sprobowac.

Kalafior i brokul to wa-
rzywa, ktdore mozemy spozywaé
zardwno po ugotowaniu, jak tez
w formie surowej, np. jako doda-
tek do suréwek, pamietajac jednak

o dokladnym ich

przed
podaniem.

umyciu
Po-
dobnie jak pozosta-
te kapustne, wykazuja
znaczgce dzialanie anty
nowotworowe,  dzieki
zwigzkowi  zwanemu
sulforafanem. Substan-
cje te mozemy kupic¢
w kapsutkach w postaci
suplementu, jednak jest
ona znacznie trudniej przy-

swajalna. Pamigtajmy, aby
Kapusniak po polsku
SKEADNIKI

0,5 kg kapusty kiszonej, 5-6 $rednich ziemniakéw, 2 marchewki,
2 érednie cebule, 1 pietruszka, 1/3 $redniego selera, 30 dag we-
dzonki (np. naturalnie wedzony, niezbyt ttusty boczek, szynka we-
dzona, kietbasa swojska), li§¢ laurowy, ziele angielskie, s6l pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroimy wedzonke w plastry, wedle uznania. Lekko prze-
smazamy, najlepiej w garnku, w ktérym bedziemy goto-
wa¢ kapusniak. Na wytopionym ttuszczu smazymy drob-
no pokrojona cebule. Jesli wolimy wersje wegetarianska,
wedzonke mozemy zastapi¢ olejem, np. rzepakowym. Po-

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

e g

warzyw tych nie gotowac
zbyt dtugo, poniewaz ob-

niza to ich warto$¢ od-

Zyweza.

Jarmuz - zapo-
mniany przez lata — prze-
Zywa teraz swoj renesans.
Czescig jadalng sa pierza-
ste, karbowane zielone liScie,
bogate w cenne sktadniki odzyw-
cze. Podobnie jak kalafior i brokuty
zawiera sulforan. LiScie jarmuzu najlepiej spozywac
na surowo. Sg doskonatym dodatkiem do popularnych

obecne koktajli przygotowywanych z zielonych
warzyw i réznych owocéw. Taki napdj
jest nie tylko bardzo zdrowy, ale takze
smaczny i niskokaloryczny.

Brukselka to ro$lina po-

chodzaca z Belgii i nazwe swa
zawdziecza stolicy tego kraju.
Najprawdopodobniej  powstata
ze skrzyzowania kapusty bia-
lej z jarmuzem. Te mate zielone
gtowki zawierajg mndstwo wita-
min, zwlaszcza witaminy C i E, oraz
sktadnikéw mineral-
nych - zelaza, po-

tasu i kwasu folio-
wego. Aby zachowat
warto§¢ odzywcza bruk-
selki, najlepiej gotowac ja
na parze. Jesli przeszka-
dza nam jej gorzkawy
smak i do§¢ intensywny
zapach, nalezy gotowal
ja w wodzie z dodatkiem
mleka i szczypty cynamo-

nu, bez przykrycia.
Renata Mikotajek

krojone w cienkie paski korzenie marchewki, pietruszki
i selera oraz pokrojone w kostk¢ ziemniaki dodajemy do
naczynia z cebula i chwile przesmazamy. Cato$¢ zalewamy
woda, ktéra mozemy zastapi¢ np. wywarem z wczesniej
ugotowanej wedzonej golonki. Jesli preferujemy potrawy
bardziej pozywne, mozemy dodac¢ takze wedzone kosci, np.
ze schabu. Na koniec dodajemy przyprawy i gotujemy. Gdy
warzywa beda wystarczajaco migkkie, do garnka wktada-
my pokrojong kiszona kapuste, nieptukana, z naturalnym
sokiem. Po koficowym doprawieniu kapusniak jest gotowy
do spozycia. Dzigki temu, ze po wrzuceniu kapusty kapu-
$niaku nie gotujemy, zachowuje on znacznie wigcej war-
tosciowych sktadnikéw odzywczych, glownie witaminy C.
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% Roberto Allegri

! Matka Teresa z Kalkuty.
Droga do swietosci
: Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016
Roberto Allegri, wloski pisarz, dzienni-
karz i krytyk muzyczny, autor m.in. be-
| stselleru Cuda ojca Pio, ukazuje droge
Matki Teresy do $wigtosci w zywych
i poruszajacych obrazach. Przedsta-
| wia wydarzenia i osoby, ktére wplynely
na jej decyzje o catkowitym oddaniu
si¢ najbiedniejszym. Wyjatkowe cechy
Matki Teresy - pokora i odwaga, po-
stuszefistwo wobec Boga i mitosierdzie
okazywane chorym - sprawity, ze od jej
$mierci do kanonizacji mija zaledwie
19 lat.
,Kiedy pierwszy raz spotkalem Matke
Terese, mialem wrazenie, ze nie jest jed-
na osoba, ale caltym ttumem. Za plecami
miala stonce, ale wydawato sie, ze to ona
sama promienieje (...). Mimo ze miata
juz wtedy siedemdziesiat sze$¢ lat, bita
od niej taka sita, ze wydawata si¢ mtod-
sza od nas wszystkich. Miata glebokie
i tagodne spojrzenie. Podeszla do mnie
i czule mnie obj¢ta. Nigdy nie zapomne
tego uscisku”. Ze wstepu Al Bano, wto-

skiego piosenkarza, wykonawcy przebo-

WIARA T TRON

Swigty Wojciech | poczgiki Polaki

Dominik W. Rettinger

Wiara i tron. Swiety
Wojciech i poczqtki Polski
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016

Przetom tysiacleci. Na krélewskich dwo-
rach i w biskupich patacach toczy sie
brutalna walka o wplywy, a wszystkie
$ciezki politycznych intryg zbiegaja sig
w Rzymie. Rosnacy w site ksiaze Bole-
staw zaplaci kazda cene, aby dotaczy¢ do
grona pomazancéw. Nieprzebyte knieje
péinocy skrywaja poganskie $wiete gaje,
gdzie wciaz tli sie ogien starej wiary.
Wtedy na dworze w Gnieznie zjawia si¢
on - uciekinier z Pragi, niemile widziany
w Rzymie biskup o germanskim imie-
niu Adalbert. Wiara tego tajemniczego
mnicha jest goraca, serce szczere, a od-
waga zadziwia najlepszych piastowskich
wojow. Jego wielkie ewangeliczne dzieto
okaze sie samobdjczg misja, ktéra za-
pewni Chrobremu korone.

Niezwykta panorama zarliwego, okrut-
nego i zmystowego Sredniowiecza - epo-
ki, w ktorej wtadza nierozerwalnie wig-
zata si¢ z religia. Tajemnicze poczatki
imperium Piastow i polskiego Koscio-
fa. Prawdziwa historia §w. Wojciecha.
Ksigzka, ktéra wciaga mocniej niz naj-
lepsze kino akcji. Wydarzenia, ktére
przesadzily o losach Polski - historia,

ktérej naprawde mozna dotkngé!

s. Jolanta Glapka, Agata Puscikowska

Siostra na krawedzi
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016

Kim jest siostra Jolanta Glapka? W In-
diach pracowata z Matka Teresa i we-
drowata po gérach Kaszmiru (chociaz
zachorowata na malarie i skradziono
jej wiekszos¢ rzeczy). W Polsce uczest-

niczyla w tworzeniu od podstaw kato-

lickich mediéw elektronicznych (mimo §

oporu wielu $rodowisk). Wychowana
przez ojca ateiste, wstapita do zakonu
(jednak dopiero po trzydziestce).
Jako wyksztatcony psycholog przez wiele
lat pomagata narkomanom pokonac¢ uza-
leznienie. Uznata jednak, ze to za mato,
dlatego zatozyta fundacje, ktéra pozwala
im wréci¢ do spoleczenistwa przez roz-
wijanie talentéw i pasji. Obecnie, niemal
nie majac pienigdzy, buduje dla nich
dom w podwarszawskim Legionowie.
W cieptej i pelnej humoru rozmowie
Agata Puscikowska pyta siostre Jolante
o jej fascynujace zyciowe doswiadczenia. §
Ta ksigzka burzy stereotypy, wciaga, in-
spiruje, zaraza optymizmem. Pokazuje,
ze przy odrobinie wiary i ufnosci kazdy
jest w stanie dokona¢ wielkich rzeczy.
Kto nigdy nie byt na krawedzi, ten nie
odkryt petni zycia.

- T 10

| "y




KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ELZBIETY WEGIERSKIEJ
38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14
fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

w

Piaski, Marysin Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
\\ Zapkowice §1.  Katowice
» ® _Krakéw
\ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
- ~ n pes égbrzydowice
Nazaret o ~oszyn Iwonicz _# Drohobycz
Zakopane ®
S \./ ’.‘)ﬁ\‘
|zrael
WROCLAW ] ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT .
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO

i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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