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Szanowni Czytelnicy,

Przekazujemy do Panstwa rgk kolejny numer naszego miesiecznika. Obecna wiosna jest dla nas czasem
intensyfikacji naszych dziatan, planowania oraz dalszego rozwoju. Zyczymy réwniez Paistwu, aby ten czas byt dla
Panstwa owocnym odrodzeniem po zimowym ,zastoju” oraz przynidst nowe sity, nadzieje
i owoce w codziennosci.
Z serdecznym pozdrowieniem
Wspdlnota Bonifraterska w Konarach

0 nas: WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

Nasz Warsztat istnieje juz od ponad 16 lat! Wszystko zaczeto sie w 2000 roku kiedy to miato miejsce uroczyste
otwarcie naszej placéwki. Swojg dziatalnosciag w chwili obecnej Warsztat obejmuje mieszkancéw pieciu gmin Powiatu
Krakowskiego. W zajeciach uczestniczy 45 osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz chorujgcych psychicznie. Realizujac
szereg zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej, zawodowej i leczniczej Warsztat petni zasadniczg role w przezwyciezaniu
problemow i barier uniemozliwiajgcych petnowartosciowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Prowadzone sg rézne formy
terapii zajeciowej, stuzgce nauce i doskonaleniu umiejetnosci potrzebnych w pracy zawodowej. Uczestnictwo w zajeciach jest
tez specyficznym treningiem umiejetnosci spotecznych, pozwala utrzymac na statym poziomie zdolnos¢ do wykonywania
czynnosci dnia codziennego, uczy samodzielnosci. Realizacja powyzszych celéw odbywa sie poprzez rézne formy aktywnosci
W pracowniach terapeutycznych: ceramicznej, plastycznej, krawiecko — dziewiarskiej, kulinarnej, stolarskiej, ogrodniczej,
muzyczno — teatralnej, poligraficznej i rewalidacyjnej. Uzupetnieniem zaje¢ jest terapia psychologiczna, turnusy
rehabilitacyjne, wycieczki turystyczne, zabawy taneczne, wyjazdy na wystawy do kina czy muzeum. Poniewaz aktywizacja
zawodowa stata sie jednym z naszych podstawowych zadan organizujemy réwniez wyjazdy do réznych zaktadéw pracy
i praktyki zawodowe na terenie Warsztatu jak rowniez poza nim.

W ramach pracowni muzycznej dziata zespét ,, ZIELONA KAPELA”, ktéry wystepowat na deskach Teatru Stowackiego,

Filharmonii Krakowskiej, brat udziat w wielu przegladach i festiwalach zdobywajgc najwyzsze laury. Wszyscy uczestnicy
korzystajg z rehabilitacji oraz réznych metod leczniczych, takich jak: hydroterapia, fizykoterapia, kinezyterapia, hipoterapia,
terapia manualna, masaz leczniczy. Sekcja sportowa ,, PEDZIWIATRY”, oraz grupa zawodnikéw olimpiad specjalnych bierze
udziat w zawodach LA i Sekcji MATP (niepetnosprawni na wdzkach).
Warsztat  wspotpracuje z  Wydziatem  Rehabilitacji  AWF,
Uniwersytetem Pedagogicznym, Wyzszg Szkotg Filozoficzno-
Pedagogiczng ,Ignatianum”, Uniwersytetem Papieskim Jana Pawta II.
Studenci tych uczelni sg w statym kontakcie z naszg placoéwka, stanowi
ona dla nich osrodek szkoleniowy.
Staramy sie, aby nasz Warsztat nie byt instytucja,
w ktorej realizuje sie tylko zatozenia programowe. Pragniemy
stworzy¢ w nim drugi dom dla oséb, ktére znalazty tutaj przyjain,
wsparcie i mozliwosci rozwoju.

Monika Surowka, terapeutka WTZ

Wycieczka do Borku k. Bochni
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PRZYGOTOWANIA DO OBCHODOW
II DNIA GODNOSCI

OsoBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna w Konarach
w dniu 5 maja 2016 r. zaplanowata organizacje
Il Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia.

Inicjatywa zostata podjeta w oparciu
o diagnoze potrzeby budowania swiadomosci spotecznej
praw oséb niepetnosprawnych do petnego uczestnictwa
w zyciu spoftecznym, wolnosci wyboréw, autonomii
i rownosci. Aby jednak osoby z niepetnosprawnoscia
osiggnety petnie przystugujgcych im praw organy
administracji publicznej oraz organizacje pozarzadowe
powinny stwarza¢ warunki do ich realizacji. Akcja
o charakterze happeningu, wywotujgca refleksje
nt. osdéb z niepetnosprawnoscia jako obecnych
i petnosprawnych cztonkéw zycia spotecznego bedzie
jednym z przedsiewzie¢ zmierzajgcych do tego celu.
Wydarzenie podejmuje wymiar edukacji spotecznej
w zakresie postrzegania osob z niepetnosprawnoscia,
znajomosci i szanowania ich praw oraz tworzenia
warunkow do ich realizacji. W 5 maja 2016 r. zapraszamy
cata okoliczna spotecznosci do wspdélnego z nami Marszu
Godnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Program obchodéw Dnia Godnosci:

Godz. 10.00 — przyjazd do Swigtnik Gérnych - parking
przed Kosciotem, przemarsz do Urzedu Gminy oraz
spotkanie z Burmistrzem Gminy Swiatniki Goérne
p. Witoldem Stomka.

Godz. 12.30 - przyjazd do Mogilan - parking przed
Kosciotem, przemarsz do  Zespotu  dworskiego
w Mogilanach oraz spotkanie z Wdéjtem Gminy Mogilany

p. Piotrem Piotrowskim.

Dajmy wyraz naszej spotecznej solidarnosci z osobami
z niepetnosprawnosciami. BadZmy razem w tym dniu!
Zapraszamy!

Katarzyna Wojtanowicz
Cztonek Zargzdu BFD

Swiatowe Dni Mtodziezy w Konarach

Za oknami widac¢ juz wiosne, a w Bonifraterskiej Fundacji
Dobroczynnej ruszyty intensywne prace ziemne
i ogrodowe. To nie tylko z powodu rozpoczecia sezonu
zasiewéw, przygotowywania upraw i porzadkéw po
zimowych miesigcach. Fundacja wraz z Zakonem
zaczynajg sie intensywnie przygotowywaé do przyjecia
gosci Swiatowych Dni Mtodziezy, ktdrzy przyjada tu
z réznych zakatkéw $wiata w ostatnim tygodniu lipca.
Spotkanie to nazwane Zjazdem Mtodych Szpitalnikow
bedzie miato cze$¢ wtasng — integracyjng w niedziele
i poniedziatek (24, 25 lipca), by od wtorku 26 lipca,
wlaczy¢ sie juz w wydarzenia Swiatowych Dni Mtodziezy.

Dlaczego Mtodych Szpitalnikéw? Gdyz wtasciwa, petna
nazwa Zakonu to Zakon Szpitalny $w. Jana Bozego.
W rdznych czesciach $wiata uksztattowaty sie jednak
nazwy popularne, jak np. we Wtoszech — Fatebenefratelli
— Bracia Czynigcy Dobro, w Niemczech — Barmherzige
Bruder - Bracia Mitosierni, w krajach jezyka hiszpanskiego
— Hermanos San Juan de Dios — Bracia Sw. Jana Bozego,
w Czechach i na Stowacji - Milosrdni Bratria — tez Bracia
Mitosierni, zas§ w Polsce Bonifratrzy — Bonus Fratres —
Dobrzy Bracia. Zatozyciel Zakonu wotat w latach 40-tych
XVI wieku na ulicach hiszpanskiej Grenady — Bracia czyricie
dobro - i pokazywat jak mozina z chrzescijanska
goscinnoscig  (hospitalitas)  przyjmowaé  biednych
i chorych, bezdomnych i odrzuconych, dawac¢ im
schronienie, opieke i okazywaé mitos¢. Bracia zakonni,
Swieccy wspotpracownicy, wtadze Zakonu z Rzymu -
spotkajg sie w Konarach, by lepiej sie poznaé¢, by cieszy¢
sie wspodlnoty, by przezyé wznioste chwile i zawies¢
w rozne zakatki swiata wspomnienia z tych kilku dni.
Bonifraterska goscinnos¢ zobowigzuje wiec w Fundaciji, jak
to sie popularnie mowi — wszystkie rece na poktfad.
Zarowno terapeuci i opiekunowie jak i nasi mieszkancy
i podopieczni, na ile starczy sit i umiejetnosci, wtgczajg sie
w te przygotowania. Musimy przystosowac teren
zabezpieczy¢ positki i noclegi, a ze przyjecha¢ ma nawet
do 200 osdb, wyzwanie jest niecodzienne.

Jesli ktos z Panstwa czytajgcych ten artykulik, zechce
wesprzeé¢, w dowolnej formie, nasze starania, bedziemy
niezwykle wdzieczni. Niech ten czas przygotowan
zaowocuje nowymi kontaktami, nowymi inicjatywami,
niech buduje nowe, lokalne wiezi.

Wszystkim wspdlnym inicjatywom niech przyswieca cytat

ze stéw sSw. Jana Bozego, umieszczony u wejscia do

naszego Centrum Warsztatowo — Rehabilitacyjnego —
,» Wszystko ginie oprécz dobrych uczynkow”

Marek Krobicki

Prezes Fundacji BFD
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Wiesci z Zielonej

KONKURS PALM WIELKANOCNYCH U 00. FRANCISZKANOW

W Niedziele Palmowg tradycyjnie o godz. 9.30 po mszy sw. w Bazylice Ojcédw Franciszkanéw w
Krakowie odbyt sie konkurs palm wielkanocnych, organizowany przez stowarzyszenie pomocy
socjalnej Gaudium et Spes. W konkursie udziat wziety osoby niepetnosprawne, mieszkancy
domow pomocy spotecznej i osSrodkow wsparcia. Nie zabrakto i nas.....przedstawicieli DPS
Konary. Po mszy obyto sie poswiecenie palm a przedstawiciele poszczegdlnych osrodkéw
zgromadzili sie na kruzgankach krakowskiego klasztoru franciszkanéw. Uczestnicy
samodzielnie przygotowali palmy, ktére zaprezentowali na konkursie. Konkurencje odbywaty
sie w przerdznych kategoriach: na najdtuzsza, najkrotszg, najbardziej oryginalna, tradycyjna,

nowoczesng itp. Kazda recznie wykonana palma, tradycyjna czy wspodtczesna, byta
niepowtarzalna, przy tym czesto wykonana z ogromng precyzjg. Z ogromng radoscig informuje, ze zajeliSmy I miejsce
w kategorii -,,tradycyjna palma wielkanocna". Gratulujemy sobie wzajemnie a najbardziej Mieszkarnicom zaangazowanym
W zajecia terapeutyczne. Konkurs cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig, wiec konkurencja jest duza, jak méwig organizatorzy.
Dla wszystkich obecnych organizatorzy przygotowali tradycyjny przysmak — chleb ze smalcem i ciepty barszcz, ktdérego

starczyto dla wszystkich. A my chetnie sprébowalismy tych pysznosci i z humorem wrécilismy do domu.
Ewa Majewska, terapeutka DPS

WIELKANOC W KONARACH

Po raz kolejny wuczestnicy, ich rodziny i kadra, spotkali sie
w Swigtecznych nastrojach przy jajku i wielkanocnej babce. Czas uptynat
bardzo mito wsréd wspdlnych rozméw i zyczed. Jak zawsze
zaprezentowaliSmy nasze prace, ktore mozna byto zakupié. Podczas
spotkania powotana zostata Rada Rodzicéw, w ktorej sktad weszli: Renata
Liskiewicz, Henryka Pachel i Zbigniew Cholewinski. Niespetna tydzien

pozniej odbyto sie kolejne Spotkanie Wielkanocne, tym razem w szerokim
gronie bonifraterskiej rodziny. Przybyli na nie Uczestnicy i Pracownicy wszystkich dziet BFD a zyczenia sktadali ks. Kapelan
Kazimierz i Zarzad Fundacji. Zanim skosztowaliémy potraw i ciast ogladalismy film z obchoddéw Niedzieli Palmowej
w Konarach i prezentacje multimedialng o wycieczce do Barcelony przygotowang przez rehabilitantke Natalie.

Monika Suréowka, terapeutka WTZ

NIEDZIELA PALMOWA NA ZIELONEJ

20 marca o godzinie 11.00 odbyta sie uroczysta procesja Niedzieli Palmowej.
Przebrani w stroje z epoki aktorzy, zywy osiotek, liscie palmowe, piesni
wykonywane tylko ten jeden raz w roku stworzyty wyjgtkowg atmosfere, ktéra
zachwycita zebranych. Miesigc przed Swietami Wielkanocnymi narodzit sie
pomyst zorganizowania Misterium Niedzieli Palmowej w Bonifraterskiej Fundacji
Dobroczynnej w Konarach, ktérego gtéwnym inicjatorem byt Pan Prezes Marek

Krobicki. Do naszej stajni zawitat osiotek, dzieki ktéremu mozna byto
zorganizowac¢ symboliczny wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy. Pomyst Pana Prezesa zaczat by¢ realizowany. Pierwszym etapem
byt scenariusz i dobdr piesni. Uczestnicy z wielkg radoscia i zaangazowaniem brali udziat w prébach i przygotowaniach. Nad
catoscig czuwata Pani Jadwiga Gawor a przygotowaniem strojow, ktére nadaty
kolorytu catosci zajeta sie Pani Zofia Mlas . W realizacji przedsiewziecia pomagaty
Pani Jolanta Tarasiuk, Barbara Strzeboriska oraz Teresa Szterleja. Gtéwng role
Jezusa zagrat terapeuta Rafat Sowa, a niesfornym ostem zajat sie Pan Przemystaw
Krzeszowiak. Do udziatu w Misterium zaproszono Panig Dorote Nowak ze swoja
rodzing oraz dzieci ze Szkoty Podstawowej w Konarach, mtodziez z okolicznych
szkot i lokalng spotecznosé. Wydarzenie to odbito sie szerokim echem i spotkato
sie z zyczliwym przyjeciem wsrdd zebranych. Tak uroczysta oprawa Niedzieli

Palmowej nie miata precedensu nie tylko w Konarach , ale réwniez w okolicy.
Jadwiga Gawor i Zofia Mlas, terapeutkiSDS




Bonifraterski Kram

Kolejnym naturalnym produktem, ktéry chcielibySmy
Panstwu przedstawi¢ i zarekomendowac¢ sg sSwiece
z prawdziwego wosku pszczelego. Obecnie swiece wyszty
juz powszechnego uzytku, w dobie elektrycznosci rzadko
siegamy po tego rodzaju produkty, a jesli juz kupujemy, to
tanie aromatyzowane S$wieczki stearynowe. A jednak
Swieca woskowa ma do zaoferowania znacznie wiecej.
Sa one wykonywane metoda reczng, z czystego,
naturalnego wosku pszczelego oraz knota zrobionego
z bawetny (ktéry zaleca sie gasi¢ mokrymi palcami) — 100%
natury. Wosk pochodzi z naszej pasieki, jest wiec
produktem ekologicznym i najwyzszej jakosci. Swiece
woskowe majg szereg zalet:

- podczas spalania wydzielajg delikatny miodowo -
propolisowy zapach,

- jonizujg ujemnie powietrze, czyli neutralizujg negatywne

promieniowanie emitowane przez urzadzenia
elektroniczne, co szczegdlnie istotne w dobie
wszedobylskiej elektroniki (komputery, laptopy, tablety,
komorki),

- spalajg sie bez dymowo, wiec nie szkodza
- dziatajg kojaco i relaksujgco, wprowadzajac nastréj
ciepta i spokoju, co szczegdlnie istotne po ciezkim dniu
w pracy czy wieczorem w tazience,
- neutralizujg zapach dymu tytoniowego,
- wydzielane z ptomienia swiecy woskowej ujemne jony
oczyszczajg powietrze tagodzac dolegliwosci niezytu
gornych drég oddechowych, choréb ptuc, astmy, alergii,
kataru — tak, wiasciwosci prozdrowotne wosku pszczelego
znane s3 od tysiecy lat,
- charakteryzujg sie tadnym i oryginalnym wyglagdem
czystego produktu pochodzacego z natury, co jest nie do
przecenienia, gdyz Swieca moze by¢ takze elementem

ozdobnym i artystycznym w domu.

Jak wida¢ sSwiece woskowe majg same zalety. Jedli
dodamy do tego przeréine ksztatty i formy,
w ktérych wystepuje nasz produkt oraz atrakcyjne ceny,
to kazdy moze wybra¢c cos dla siebie -
w zaleznosci od nastroju i potrzeby. Wieczorna kapiel
w wannie przy pieknie pachngcej, naturalnej sSwiecy
woskowe] z Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej,
z pewnoscig zrelaksuje i pomoze pozytywnie zamkngc
dzien!

Zapraszamy do naszego ,stoiska” w serwisie allegro.pl
— uzytkownik ,,bonifundo”.

Piotr Filipowski,
kierownik dziatu terapeutyczno — sauggjo DPS

Strefa TWORCZOSC]

Swiece z wosku pszczelego

» ZIELONA KAPELA” podczas Festiwalu TworcZoi
Osbb Niepetnosprawnych w Chrzanowie

Boni — Wiegci mieskcznik Bonifraterskiej Fundacii
Dobroczynnej w Konarach;

Konary 21, 32-04Gwiatniki Gorne;

tel: 666 255 413

e —mail: fundacja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/bfd
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