Miesiecznik Bonifraterskie] Fundacji Dobroczynnej

Luty BFD - Konary Nrlll /2 /2016

Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy do Panstwa rgk kolejny numer naszego miesiecznika ,, Boni Wiesci”. Bardzo cieszymy sieg,
z Panstwa pierwszych recenzji. Prosimy o kolejne Paristwa opinie, réwniez w formie elektronicznej na adres:
www.bonifratrzy.pl/bfd

W poprzednich numerach przedstawialismy Panstwu ogdlng dziatalno$¢ Fundacji, a teraz szerzej
pragniemy przedstawi¢ nasze poszczegdlne dzieta. Rozpoczynamy od prezentacji Domu Pomocy Spoteczne;.
W dalszej czesci numeru tradycyjnie przedstawimy aktualne informacje z naszej dziatalnosci.

Z serdecznym pozdrowieniem Wspdlnota Bonifraterska w Konarach

O nas: DOM POMOCY SPOLECZNE]

Dom Pomocy Spotecznej w Konarach jest jednym z dziet prowadzonych przez Bonifraterskg Fundacje
Dobroczynng. Swojg dziatalnos¢ DPS rozpoczat w 1979 roku. W naszym Domu zamieszkuje na state 62 mezczyzn,
wsparciem otacza ich 50 pracownikéw, ktérzy starajg sie zapewni¢ warunki bezpiecznego i godnego zycia.
Staramy sie by kazdy z mieszkancéw odnalazt tu swoje miejsce, by poczut sie jak w rodzinnym domu.

Nasz Dom zaprasza do wspdélnego spedzenia czasu na réznych aktywnosciach. Do dyspozycji mamy dwie
sale do terapii zajeciowej, swietlice, kaplice oraz zaplecze rehabilitacyjne. W okresach sprzyjajacej pogody wolny
czas spedzamy w ogrodzie Domu lub na spacerach po okolicy. Organizujemy liczne zabawy, imprezy tematyczne
czy spotkania z rodzinami. Regularnie wyjezdzamy na wycieczki, spektakle teatralne, koncerty, do kina.
Korzystamy rdéwniez z zaproszen zaprzyjaznionych Domow wyjezdzajac na urzadzane przez nich imprezy
i uroczystosci.

Codzienne zajecia organizowane przez opiekundéw oraz terapeutdw pozwalajg naszym mieszkaricom,
w miare ich mozliwosci, na podnoszenie posiadanych umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan. Panowie
uczestniczg w zajeciach plastycznych, manualnych, rozwijajgcych oraz podtrzymujgcych samodzielnosé
w codziennym funkcjonowaniu. Organizujemy spotkania kulinarne, prace w ogrodzie, zajecia w pracowni
stolarskiej, wspdlne czytanie i Spiewanie, zajecia z psychologiem. Efektem zaje¢ w pracowniach terapeutycznych
sg ozdoby i kartki swigteczne, ikony oraz dekoracje, ktére sprzedawane sg na licznych kiermaszach. Korzystamy
rowniez z sali doswiadczania Swiata, w ktorej mieszkaricy Domu mogg doswiadczy¢ aromaterapii, terapii kolorem,
muzykoterapii czy relaksacji. Nasi mieszkancy mogg réwniez korzystaé z zaplecza rehabilitacyjnego oraz
hipoterapii. Mieszkaricy Domu majg tez mozliwos$¢ uczestniczyé w codziennej Mszy Sw., a raz w tygodniu kapelan
naszego Domu zaprasza na katecheze.

W Naszym Domu funkcjonuje Samorzad Mieszkancéw, wybierany jest on sposrdd wszystkich
zamieszkujgcych tu oséb. Rada Mieszkancow, to jedna z form angazowania sie podopiecznych w zycie Domu,
ktdra pozwala wspdtdecydowac o jego funkcjonowaniu.

Zaréwno mieszkancy DPS, jak réwniez jego pracownicy cenig sobie przyjazne sgsiedzkie kontakty, dlatego
z radoscig zapraszamy naszych sgsiadow, jak réwniez zaprzyjaznione szkoty i instytucje na organizowane przez
nasz Dom uroczystosci i imprezy.

Anna Zakrzewska, psycholog DPS
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Projekt pn. , Trening czyni samodzielnym!” rusza w Konarach

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna w Konarach uagslofinansowanie z projektu ,Pomocnardpmnd
bezpiecznym dachem” realizowanego w ramach SzwsKodPolskiego Programu Wspdlpracy przez
Wojewodztwo Matopolskie - Regionalnys@dek Polityki Spotecznej w Krakowie.

Projekt pn. ,Trening czyni samodzielnym!” zakladgpesaenie tworzonego przez Fundacpieszkania
chronionego dla oséb z niepelnosprawdoiami. Ta forma rehabilitacji przyczyni ido podniesienia
kompetencji spotecznych, indywidualnych i w efekaigprawnienia samodzielnego funkcjonowania 0s06b
przebywagcych w mieszkaniu chronionym.

Wsparcie finansowe uzyskane #meodkow szwajcarskich wynosi 36 800 zi, wkiad wiashyndacii,
pochodzcy ze zbibrki publicznej to kwota 9 200 zt. Catktywkoszt projektu pn. ,Trening czyni samodzielnym!”
wynosi 46 000 zi.

Rozwijaac nasa dziatalng¢ planujemy uruchamiamy mieszkanie treningowe, wnkto osoby
Z niepelnosprawritia beda mogly intensywniej przygotowssie do samodzielnegaycia i w tym zakresie odlog
treningi: samoobstugi, gospodarowania finansamijejgtmosci spotecznych oraz przygotowania do pracy na
otwartym rynku pracy

Szczegotowe informacje dotyae realizowanego projektu oraz funkcjonowania nkasia chronionego
uzyska& mazna u koordynatora projektu p. Katarzyny Wojtanowpcd numerem tel. 604 60 19 80 oraz adresem
email: k.wojtanowicz@bonifratrzy.pl. Zapraszamy ri& do odwiedzania naszej strony internetowej:
www.bonifratrzy.pl/bfdi sledzenia aktualnvch informacii na temat realizovgarnerojektu.
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Przygotuj sie z nami do Swiatowych Dni Miodziezy

Juz czas przygotowania w Konarach zacz Swiatowe Dni Miodziey juz za kilka miesicy.
W tym ostatnim tygodniu lipca 2016 roku, rowhnie nas bda gosci¢ mtodzi szpitalnicy z calegéwiata.

Zapraszamy wic do wspolnego przgwania, ale i przygotowaniacstlo tego spotkania.

Wszystkie dzieci, mtodzie ale i nie tylko. Rowniz tych miodych duchem zapraszamy
na pierwsze spotkanie, ktére a@dzie s¢ w Centrum Warsztatowo - Rehabilitacyjnym

w dniu 27 luteqgo o godz. 14.00

CZEKAMY NA WAS! PRZYJDZ, ZOBACZ, PRZEZYWAJ!
NIECH POLACZY NAS CZUWANIE W MILOSIERDZIU BOGA.

Katarzyna Wojtanowicz - Czlonek Zarzdu Fundacji
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Wiesci z Zielonej

, Teatr po Latach” to amatorski zespot teatralny, ktory dziata przy
Swigtnickim  Oérodku  Kultury od 2012 roku. Wystepuja
w nim osoby, ktore wktadajg cate serce w przygotowania
przedstawien, kochajg teatr, a wystepowanie na scenie sprawia im
duza rados¢. Grupg teatralng kieruje Pani Natalia Wojtala, oprawe
muzyczng tworzy Pan Wojciech Kna$. Teatr ten zagoscit u nas
z widowiskiem  jasetkowym ,Pytat  sie Pan Jezus”.

W podziekowaniu za piekne przedstawienie aktorzy otrzymali
gromkie brawa. Mamy nadzieje, ze grupa jeszcze wiele razy dostarczy nam takich wrazen. Jadwiga Gawor, terapeutkasDS

Naszg tradycja sg coroczne jasetka wystawiane przez naszych
uczestnikow dla rodzin i zaproszonych gosci. Przygotowania do
przedstawienia trwaty od listopada. Widowisko przeplatat spiew koled
i pastoratek. Piekna scenografia wprowadzita gosci w Swigteczny nastrdj,
a stowa ,, zawsze ilekroc¢ sie usmiechasz do swojego brata i wyciggniesz
do niego rece, jest Boze Narodzenie” sg i powinny by¢ przestaniem na

dalsze zycie.
Jadwiga Gawor, ferapeutka SDI|

Pétkolonie zimowe 2016

Zorganizowana przez Bonifraterskg Fundacje Dobroczynna
potkolonia  zimowa  dostarczyta  dzieciom  biorgcym
W niej udziat duzo atrakcji, potaczonych z dobrg zabawa.
Grupowe zajecia sprzyjaty nawigzywaniu nowych znajomosci
i przyjazni. Barwne zajecia ujawnity nie jeden talent. Jedni
odkryli pasje szycia i malowania, inni pokochali konie lub
sprawdzili sie w roli kucharza czy garncarza. Zimowa aura
stuzyta wspolnym zabawom na $niegu. Czas spedzony w BFD

uptywat bardzo szybko a dzieciom ciezko byto sie rozstaé. [ =0
Spontaniczny Smiech dzieci zapisat sie w sercu Konar. Magdalena Panus, terapeutkaSDS

Strefa TWORCZOSC/

Znajde starice

Ik drogz w dal
Swiat ogromny radscig
Me tez by zrozumde
Zycie
Losie dobry w dokmyca
Sens ukitada duch
Rozumiesz serca dwa
Jai Ty bydmwazem

Jednaogkinie wierzy
Dgkowa’ za dzié
Spokoj nadzieja ra€lo
¢tzowy dzie
. . o Mitos¢ wiatr
e e et AT sy ey wdone Daje darniy
,GAUDIUM "

Michat Szabelskmieszkaniec DPS




Bonifraterski Kram

Boréwka Amerykanska (wysoka), to gatunek
rosliny wieloletniej z rodziny wrzosowatych.
Pochodzi z Ameryki Po6inocnej, ale rozprzestrzenit
sie takze w Japonii, Nowej ™ e
Zelandii i w niektorych
rejonach Europy. Jes
uprawiany w wielu krajach,
rowniez w Polsce, a co
najwaniejsze w Konarach.
Boréwka to owoc wymagagy,
musi posiada specjalny
(kwasny) rodzaj gleby, bogat
w mineraly (préchniczy), do tego boréwka kocha
stonce. Dzkki spetnieniu tych warunkéw owoce s
dwe i stodkie, a wignie takie uzyskujemy na
naszych ekologicznych uprawach. Oprocz zalet
smakowych to owoc bardzo zdrowy. Bordowka
amerykaska ma wysokie warfgei odzywcze oraz
wiasciwosci lecznicze, co istotne potwierdzone przez
badania. Owoc jestrédiem witamin oraz makro -

i mikroelementéw. Zawierwitaminy A, B, C, E oraz
PP,cynk, potas, selen, miedmagnezzelazo, wap
oraz bardzo dia ilos¢ antyoksydantow.

Sroda Popielcowa

Sroda popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu
w roku Mitosierdzia Baego. Zewgtrznym znakiem
jest posypanie gtowy popiotentw. Jan Pawet I
napisat,, Wielki Post to szczegdlny czas modlitwy,
postu i zaanggowania na rzecz tych, ktérzy
potrzebuy naszej obecngi. Czas szczeg6lnego
rozmodlenia , zadumy oraz szczegdlnego rachunku
sumienia”. Kojarzy s¢ nam wstrzemizliwoscia od
pokarméw mgsnych. To czas nabenstw Drogi
Krzyzowej i GorzkichZali.

Benedykt XVI wskazat na mikg — zawart to
z Listu do Hebrajczykéw ( 10,24) —Troszczmy 8i
0 siebie wzajemnie, byestacleci¢c do mitaici i do
dobrych uczynkow”.

Boni — Wieci miesicznik Bonifraterskiej Fundaciji
Dobroczynnej w Konarach;

Konary 21, 32-048wiatniki Gorne;

tel: 666 255 413

e —mail: fundacja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/bfd

Ponadto, ze wzgtlu na nisk kaloryczng¢ mozna
zasgpi¢ nig stodycze - jest idealnym produktem
dietetycznym (wspaniale petni eolakoci dla dzieci).
Owoce boréwki poprawiaj wzrok, reguluy
trawienie, § pomocne w walce z midzyca oraz
pasaytami jelitowymi u dzieci. Dua zawarté¢
antyoksydantéw i antocyjandéw sprawia,
ze borowka amerykgka jest pomocna
w profilaktyce nowotworowej. Serce!

Fitoestrogeny [ btonnik  zawarte
w borébwce, obriajas poziom zlego
cholesterolu (LDL) oraz zwkszap

poziom dobrego cholesterolu (HDL).
Substancje te spowalmiaj procesy

0 miazdzycowy i zmniejszaj ryzyko
wystgpienie choroéb serca.
Starzenie - duwza zawarté¢ antocyjandw sprawia,
ze usuwanegswolne rodniki, co ma znaczny wplyw

na procesy starzenia ¢si organizmu. Osoby
spazywajgce regularnie owoce boréwki
amerykaskiej map lepsz pami¢ i kondycg

fizyczng. Jak widé@ nie da¢, ze smacznie do tego
zdrowo. Czy trzeba lepszej rekomendacji dla naszej
Fundacyjnej — Borowki Amerykeskiej?

Piotr Filipowski,
kierownik dziatu terapeutyczno — saeggio DPS

Pocieszd to pokazywa nadzieg oraz
ukazywa prawd i tego s¢ , zwtkaszcza w Wielkim
Pdscie, uczy¢. Gdy idziemy do szpitala odwiedzi
tam lezacego, nie zanosimy mu swoich problemoéw,
on chce bymy pawiecili mu swoj czas i uwag

Kazdy maze ca da drugiej osobie, mae
zdoby sie na jaks mity gest, miech, okazanie
wiecej cierpliwaci itp., nie oczekujc nic w zamian.

A co ja mog ofiarowa& Bogu? O co mog
prosi dla siebie, dla innych? Me cha& od czasu do
czasu mogibym ofiarowa Bogu swe cierpienia
i modlitwe za kaptandéw, aby nigdy nie utracili wiary
i z pomog Bozg zachowali czyst& serca, aby byl
w stanie oprze sig pokusom. Co jeszcze mpg
zrobi¢, aby moje czyny byty mite Bogu.

ks. Kazimierz, kapelan
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